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රකටි රයදුේ  
 

AIDS Acquired immunodeficiency syndrome - නතුකර ේ ප්‍රතිශක්වති ඌනත්ා 

සින්මරෝෙය 

ART  Antiretroviral treatment (or therapy)- ප්‍රතිවවර ් ප්‍රතිකාර (මෙෝ චිකිේ ාව) 

ARV  Antiretroviral medicines - ප්‍රතිවවර ් ඖෂධ 

CD4 Cluster of deviation 4 (marker on white blood cells)- අප ෙන  මපාකුර 4 (සුදු   

රුධිරාණු ෙත්  ෙකුණ) 

CSO Community Service Organization - ප්‍රජා ම ්වා  ාංවිධානය 

DNA  Deoxyribonucleic acid – a nucleic acid molecule -  

ඩිමයෝක්වසිරයිමබානියුක්වලික්ව අම්ෙය - නයෂ්ටික අම්ෙ අණුවක්ව 

DPEP  doxy-PEP - මඩාක්වසි-PEP 

FPA  Family Planning Association of Sri Lanka - ශ්‍රී ොංකා පවුේ  ාංවිධාන  ාං ෙය 

HIV  Human immunodeficiency virus - ොනව ප්‍රතිශක්වති ඌනත්ා වවර ය   

HPV   Human papillomavirus - ොනව පැපිමෙෝො වයිර ය 

HSV 1-2  Herpes simplex virus, types 1 and 2 - ෙර්ී ් සිම්ේමෙක්ව ් වවර ්, වර්  1  ෙ 2 

MOH  Ministry of Health - ම ෞඛය අොත්යාාංශය 

MOP  Manual of Process - ක්‍රියාවලි අේමපාත් 

NGO Non-governmental organization (registered with the Government) - 

රාජය මනාවන  ාංවිධානය (රජමේ ලියාපදිාංචි කර ඇත්) 

NSACP National STD/AIDS Control Program - ජාතික ලිාං ාශ්‍රිත් මරෝ /ඒ් ් පාෙන 

වැඩ ටෙන 

NSP  Needle & Syringe Program - ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ වැඩ ටෙන 

PEP   Post-exposure prophylaxis - පසු-නිරාවරණ මරෝ  නිවාරණය 

PrEP  Pre-exposure prophylaxis - පූර්ව-නිරාවරණ මරෝ  නිවාරණය 

RNA  Ribonucleic acid - රයිමබානියුක්වලික්ව අම්ෙය 

STD/STI  Sexually transmitted diseases / sexually transmitted infection(s)  - ලිාංගිකව 

 ම්මේෂණය වන මරෝ  / ලිාංගිකව  ම්මේෂණය වන ආ ාදන(ය) 
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රප වද්‍න -අ‍යක්ෂ, ශ්‍රී ලිංකා ජාතික ලිිංගාශ්‍රිත ර ෝග/ඒඩ්ස් පාලන 

වැඩසටෙන 

HIV/AIDS පිළිබඳ එක්ව ේ ජාතීන්මේ ඒකාබේධ වැඩ ටෙන ෙගින් දක්වවා ඇති පරිදි , 2030 වන විට ෙෙජන 

ම ෞඛය ත්ර්ජනයක්ව මෙ  ඒ් ්, අව න් කිරීමම් ඉෙක්වකය විශාෙ අරමුණක්ව වූව ද, එය  ාක්වෂාේ කර ත් ෙැකි 

ය. ශ්‍රී ොංකාමේ, අපි මෙෙ ඉෙක්වකයට කැපවී සිටින අත්ර, එයට  ාමූහික උේ ාෙයන්, අන්ත්ර්කරණ ප්‍රතිපේති 

 ෙ HIV  ෙ අමනකුේ ලිාංගිකව  ම්මේෂණය වන ආ ාදන (STI) වලින් වඩාේ ෙ ී ඩාවට පේ ජන ෙනය පිළිබඳ 

 ැඹුරු අවමබෝධයක්ව අවශය බව ෙඳුනා  නිමු. අපමේ ප්‍රතිචාරය  ාක්වි,  ාධාරණේවය  ෙ  ෙකම්පනය ෙගින් 

මෙමෙයවිය යුතුය. 

‘ඒ් ් මුලින් උපුටා දැමීෙ’ යන ඉෙක්වකය  පුරා  ැනීෙ  ඳො, වැඩි අවදානෙක්ව ඇති  ෙ  ාොනයමයන් ම ෞඛය 

ම ්වා  ෙ විමශ්ෂමයන් HIV/ STI වැළැක්වවීෙ, ප්‍රතිකාර  ෙ  ේකාර ම ්වා මවත් ප්‍රමේශ වීෙට ඉෙළ බාධකවෙට 

මුහුණ මදන HIV අවදානම් ජන ෙනයන් (Key Population)  ෙඟ  මීපව කටයුතු කිරීෙ අත්යවශය මේ. පිරිමින් 

 ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන පිරිමින්,  ාංක්‍රාන්ති ලිාංගික පුේ ෙයින්, ලිාංගික කාර්‍යයන් හි නියැලී සිටින පුේ ෙයින්, 

ෙේරවය භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින්  ෙ බීච් මබෝයි ් (මවරළ ආශ්‍රිත් රැකියාවන්හි නියුතු පිරිමි) ඇතුළු මෙෙ 

කණ්ඩායම්වෙට විමශ්ෂ අවදානම් ඇති අත්ර ඒවාට  ැෙමපන ප්‍රමේශයන් අවශය මේ. ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් 

(CSP – Community Service Providers ) මෙෙ ජන ෙනයන් මවත් ළඟා වීෙ  ෙ  ොය දැක්වවීමම් දී 

තීරණාේෙක කාර්යභාරයක්ව ඉටු කරන අත්ර ෙ HIV/STI වැළැක්වවීෙ, පරීක්වෂණ  ෙ ප්‍රතිකාර ම ්වා පෙණක්ව 

මනාව, ඵෙදායී වැළැක්වවීෙ, පරීක්වෂණ, ප්‍රතිකාර  ෙ  ේකාර ම ්වා  ඳො මූලික වන දයානුකම්පාව  ෙ 

රෙ යභාවය ද ෙබා මදයි. 

HIV/STI/මෙපටයිටි ් ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්  ඳො වන මෙෙ නව ොර්ම ෝපමේශය ශ්‍රී ොංකාව පුරා CSPහි 

ධාරිත්ාව ශක්වතිෙේ කිරීමම් වැද ේ මෙවෙෙකි. එය CSPවෙට ප්‍රජා අභිමයෝ වෙට මුහුණ දීෙට, අත්යවශය 

ම ෞඛය ම ්වා  ෙඟ පුේ ෙයින්  ම්බන්ධ කිරීෙට  ෙ ජාතික වැළැක්වවීමම් උේ ාෙයන්ට දායක වීෙට භාවිත්ා 

කළ ෙැකි පැෙැදිලි, ප්‍රාමයෝගික ෙ  මපන්වීෙක්ව  පයයි. CSPහි කු ෙත්ා  ෙ දැනුෙ වැඩි දියුණු කිරීමෙන්, මෙෙ 
ොර්ම ෝපමේශ මපාත් අපමේ උපාය ොර් මේ ප්‍රධාන කරුණක්ව වන ‘පසුබිෙ මනා ෙකා සියලුෙ පුේ ෙයින්ට 

ම ෞඛය  ම්පන්න, බොේෙක ජීවිත්  ත් කිරීෙට අවශය මත්ාරතුරු  ෙ ම ්වාවන් මවත් ප්‍රමේශය ඇති බව  ෙතික 

කිරීෙට’  ොය මේ. 

ඉදිරියට යමින් අපි, HIV අවදානම් ජන ෙන ප්‍රජාවන්  ෙඟ ෙවුේකාරිේවමයන් වැඩ කිරීෙට අපමේ කැපවීෙ 

නැවත් ත්ෙවුරු කරමු. එක්වව, අපකීර්තිය ජය  ැනීෙට, බාධක බිඳ දැමීෙට  ෙ HIV අවදානම් ජන ෙන මකමරහි 

වන අපකීර්තිය ො මවන ්කම් කිරීමෙන් මත්ාර ශ්‍රී ොංකාවක්ව  ෙ HIV/STI ත්වදුරටේ බරක්ව මනාවන පරම්පරාවක්ව 

 ඳො වන අපමේ මපාදු දැක්වෙ කරා  ැෙකිය යුතු පියවර ත්ැබිය ෙැකිය. 

වවද්‍ය වින්ද්‍යා කුමා රේලි 

අධයක්වෂ, ජාතික ඒ් ්/ලිාං ාශ්‍රිත් මරෝ  ෙර්දන වැඩ ටෙන 

ම ෞඛය අොත්යාාංශය, ශ්‍රී ොංකාව 

  



     

 

x 

ෙැඳින්වීම: රමම මාරරගෝපරේශය කුමක් ගැනද්‍? 

රමම මාරරගෝපරේශය කුමක් ද්‍? එහි අ මුණ කුමක් ද්‍? 
මෙෙ ොර්ම ෝපමේශය, ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්ට (CSP) HIV/STI  ෙ මෙපටයිටි ් වැළැක්වවීෙ  ඳො 

අවශය දැනුෙ වැඩිදියුණු කිරීෙට  ොය වීෙ  ෙ ශ්‍රී ොංකාමේ HIV අවදානම් ජන ෙන (KP)  ඳො 

HIV/STI, මෙපටයිටි ් පරීක්වෂණ, ප්‍රතිකාර  ෙ  ේකාර  ඳො ප්‍රමේශය පෙසු කිරීෙ අරමුණු කරයි. 

රමම මාරරගෝපරේශය සැලසුේ ක  ඇත්රත් රකරස් ද්‍? 
මෙෙ  ොර්ම ෝපමේශය මකාට ් ෙත්රකට මබදා ඇත්: 

A රකාටස: ප්‍රජා මූලික HIV ම ්වා  ැපයුම් පියවර ොොව  ෙ ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්මේ (CSP) (ප්‍රජා 

මූලික ම ්වකයින්  ෙ  ෙචර නායකයින්) භූමිකාවන් 

B රකාටස: HIV වැළැක්වවීෙ  ෙ පරීක්වෂා කිරීෙ, ලිාංගිකව  ම්මේෂණය වන ආ ාදන (STI)  ෙ KP 

ප්‍රජාවන්ට අදාළ ලිාංගික ම ෞඛය  ැටළු පිළිබඳ මත්ාරතුරු 

C රකාටස: HIV  ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින්ට  ොය වීෙ මකමරහි අවධානය මයාමු කරයි 

D රකාටස: HIV ම ්වා  ැපයීෙ වඩාේ අවමබෝධ කර  ැනීෙ අරමුණු කර ේ, KP ජන ෙන මේ ජීවිත් 

 ෙ ඔවුන් ජීවේ වන  ෙ ක්‍රියාේෙක වන ත්ේවයන් වඩා මොඳින් අවමබෝධ කර  ැනීෙ  ඳො 

මත්ාරතුරු. 

ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන්ට රමම මාරරගෝපරේශය භාවිතා කළ ෙැක්රක් 

රකරස්ද්‍? 
ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්ට මෙෙ අේමපාත් ක්‍රෙ කිහිපයකින් භාවිත්ා කළ ෙැකිය: 

● නිවැරදි පිළිතුරු ම වීෙට මෙෝ ම ්වාදායකයින්මේ ප්‍රශ්නවෙට ඔවුන් ෙබාමදන පිළිතුරු පරීක්වෂා 

කිරීෙට. එබැවින්, අේමපාත් ප්‍රශ්මනෝේත්ර ආකෘතිමයන් ලියා ඇත්. 

● ත්ෙන්මේ දැනුෙ ත්වේ වැඩිදියුණු කර  ත් යුතු යැයි ෙැමඟන ක්වමෂ්ත්‍ර පිළිබඳ කියවා දැන  ැනීෙට. 

● නව  ාකච්ඡා  ෙ ප්‍රශ්න  ඳො මපළඹවීෙක්ව ෙබා  ැනීෙට, ඔවුන්ට මපර ොත්ෘකා නැවත් නැවත් 

 ාකච්ඡා කිරීෙට වඩා දැනුෙ  ෙ/මෙෝ දැනුවේභාවය පරීක්වෂා කරන මෙ  ඔවුන්මේ 

ම ්වාදායකයින්ම න් ඉේො සිටිය ෙැකිය. 

● ඔවුන්මේ රැකියා අවශයත්ාවෙ මකාට ක්ව වන HIV පරීක්වෂණ  ෙ විභා   ඳො සූදානම් වීෙට. 

 ාජය රනාවන සිංවි‍ාන ප්‍ර‍ාින්, ප්‍රජා මූලික රස්වා සේබන්ීකා කවරුන් 

සෙ CSP අීක්ෂකයින් රමම මාරරගෝපරේශය භාවිතා ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
රාජය මනාවන  ාංවිධාන  ප්‍රධානින්, ප්‍රජා මූලික ම ්වා  ම්බන්ධීකාරකවරුන්  ෙ අමනකුේ 

කළෙනාකරුවන්/අධීක්වෂකයින්, CSP  ෙ අමනකුේ HIV ම ්වා  පයන්නන් ඔවුන්මේ කාර්‍යයන්වෙ දී 

භාවිත්ා කරන මත්ාරතුරු වෙ ගුණාේෙකභාවය, විෂය පථය  ෙ නිරවදයත්ාවය වැඩිදියුණු කිරීෙ අරමුණු 

කර  ත් යුතුය. ොර්ම ෝපමේශය පුහුණු මෙවෙෙක්ව මෙ  භාවිත්ා කළ ෙැකිය; නිදසුනක්ව වශමයන්, 

කළෙනාකරු/අධීක්වෂකට,  ෑෙ  තියකෙ CSP කණ්ඩායම් රැ ්වීම් අත්රතුර මෙහි එක්ව මකාට ක්ව මෙෝ 

මකාට ් කිහිපයක්ව  ාකච්ඡා කර සිය කණ්ඩායමම් දැනුෙ වැඩි දියුණු කළ ෙැකිය. ොර්ම ෝපමේශය 

අධයයන මෙවෙෙක්ව මෙ  භාවිත්ා කළ ෙැකි අත්ර, කළෙනාකරුවන්ට/අධීක්වෂකයින්ට ත්ෙ කාර්ය 

ෙණ්ඩෙමේ දැනුම් ෙට්සටෙ ප්‍රොණවේ ද  ෙ අෙත්ර පුහුණුවක්ව මෙෝ අධීක්වෂණයක්ව අවශය දැයි පරීක්වෂා 

කිරීෙට භාවිත්ා කළ ෙැකි විභා  මෙවෙෙක්ව ද මෙහි තිමේ. 



     

 

xi 

රමම මාරරගෝපරේශයට රතා තුරු ලබා ගත්රත් රකාරෙන් ද්‍? 
NSACP, ම ෝලීය අරමුදෙ, මෙෝක ම ෞඛය  ාංවිධානය  ෙ ෆැමිලි මෙේේ ඉන්ටර්නැෂනේ’ 

(FHI360) මේඛනවලින් මත්ාරතුරු රැ ් කරන ෙදී. 

තවදු ටත් ියවීමට අවශය වන්රන් කුමක්ද්‍? 
ඔවුන්මේ දැනුමම් මකාට ක්ව මෙ , NGO ප්‍රධානින්, අධීක්වෂකයින්, කළෙනාකරුවන්  ෙ ප්‍රජා මූලික 

ම ්වා  ම්බන්ධීකාරකවරුන් ද ත්ෙ දැනුෙ පුළුේ කිරීෙට  ෙ HIV/STI ආෙන්ත්‍රණය කිරීෙ  ඳො වන 

පුළුේ ජාතික ො ජාත්යන්ත්ර ප්‍රයේනයන්ට ඔවුන්මේ කාර්යය  ැෙමපන ආකාරය වඩා මොඳින් 

අවමබෝධ කර  ැනීෙට උනන්දුවක්ව දක්වවන CSPs ද ක්‍රියාවලි අේමපාත් කියවිය යුතුය. HIV ම ්වා  ඳො 

 ොජීය  ෙ ප්‍රජා මූලික ම ්වා පාඨොොව ෙදාරන NVQ පුහුණුවන්නන්  ඳො මෙය  ම්පේ රවයයක්ව 

ද වනු ඇත්. 
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A රකාටස 

 

HIV/ STI රස්වා පියව  මාලාව සෙ ප්‍රජා මූලික HIV/ STI රස්වා 

සපයන KP සිංවි‍ාන සඳො තාරිකත්වය. 
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1 වන පරිච්රේද්‍ය: ශ්‍රී ලිංකාරේ HIV/ STI තත්ත්වය සෙ ප්‍රතිචා ය: 

ද්‍ළ විශ්රේෂණය 

ශ්‍රී ලිංකාරේ KP ප්‍රජාව අත  පවතින HIV/AIDS වසිංගතරේ තත්ත්වය 

කුමක්ද්‍? 
ම ෝලීය HIV/AIDS ව ාං ත්ය ආරම්භමේ සිට ෙ ශ්‍රී ොංකාව පෙළ ෙට්සටමම් HIV ව ාං ත් ත්ේේවයක්ව 

පවේවා ම න ම ා ් ඇත්. 2024 මදවන කාර්තුව අව න් වන විට පුේ ෙයින් 4,700 ක්ව HIV  ෙඟ ජීවේ 

වූ බව HIV/AIDS ව ාං ත් ආකෘතිය  (AIDS Epidemic Model) ඇ ්ත්මම්න්තු කර ඇත්1. ශ්‍රී ොංකාමේ 

ඇ ්ත්මම්න්තු ත් HIV වයාේතිය 0.1% ට වඩා අඩුය. ශ්‍රී ොංකාමේ පළමු HIV ආ ාදනය අනාවරණය 

වීමෙන් දශක තුනකට ආ න්න කාෙයක්ව තුළ, 2024 ජුනි වන විට, ජාතික ලිාං ාශ්‍රිත් මරෝ /ඒ් ් පාෙන 

වැඩ ටෙනට (NSACP)  මුච්චිත් HIV ආ ාදන 6,126 ක්ව වාර්ත්ා වී ඇත්. ඔවුන්ම න් 1,579 ක්ව මිය 

ම ා ් ඇත්. සියලුෙ STD  ායනවෙ මනාමිමේ ෙබා මදන ART තිබීෙ,  HIV  පරීක්වෂණ  ඳො වැඩි 

පිරි ක්ව ඉදිරිපේ වීෙ දිරිෙේ කර ඇත්. 2023 දී, නව HIV ආ ාදිත්යින් 694 ක්ව වාර්ත්ා විය; 2024 ව මර් 

මුේ භා මේදී, අලුතින් ෙඳුනා ේ ආ ාදිත්යින් 421 මදමනකු NSACP1 මවත් වාර්ත්ා වූ අත්ර, එය 

ම ෞඛය ම ්වා ෙබා  ැනීෙ වර්ධනය වන ප්‍රවණත්ාවක්ව මපන්නුම් කරයි. 

2018 ඒකාබේධ ජීව විදයාේෙක  ෙ චර්යාේෙක නිරීක්වෂණ (IBBS)  මීක්වෂණමයන් මෙළි වූමේ ඉෙළෙ 

HIV  වයාේතිය දක්වනට ෙැමබන්මන් පිරිමින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන පිරිමින් (MSM) අත්ර (1.5%) 

 ෙ ඉන්පසුව  ාංක්‍රාන්ති ලිාංගික කාන්ත්ාවන් (1.4%) අත්ර බවයි. කාන්ත්ා ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්( FSW)  

(0.1%), ලිාංගික ශ්‍රමිකයන්මේ ම ්වාදායකයින් (0.1%)  ෙ ෙේරවය එන්නේ කරන පුේ ෙයින් ( 

PWID) (0%) අත්ර වයාේතිය අඩු විය. මෙෙ අනුපාත් මපර ව රවෙ වාර්ත්ා වූ දේත් වෙට වඩා ඉෙළ 

ය. (2021 දී).  

ශ්‍රී ොංකාව, 2014  ෙ 2018 අත්ර කාෙය තුළ FSW අත්ර 0.1% ට වඩා අඩු HIV වයාේතියක්ව පවේවා 

ම න ගිය ද, මකාළඹ මෙෙ ජන ෙනය අත්ර සිෆිලි ් වයාේතිමේ සුළු වැඩිවීෙක්ව දක්වනට ෙැබුණු අත්ර 

එය 2014/15 දී 1.6% සිට 2018 දී 2.2% දක්වවා ඉෙළ ගිමේය. දි ්ික්වක පෙක්ව ආවරණය කරමින් සිදු 

කරන ෙද 2018 (IBBS)  මීක්වෂණමයන් KP ප්‍රජාව තුළ අඩු HIV  ෙ STI පැතිරීමම් අනුපාත්යක්ව 

අනාවරණය විය. මකම ් මවත්ේ, HIV/ STI වැළැක්වවීමම් වැඩ ටෙන්වෙ සීමිත් ආවරණය, අ ්ථාවර 

මකාන්ඩම් භාවිත්ය  ෙ HIV/ STI පරීක්වෂණ  ඳො මයාමුවීමම් අඩු බව ඇතුළු HIV අවදානම් ෙැසිරීම් 

පැවතීෙ, අනා ත්මේ දී HIV/ STI පැතිරීෙ ඉෙළයාමම් විභවත්ාවක්ව මපන්නුම් කරයි.  

ශ්‍රී ලිංකාරේ HIV/STI සඳො ද්‍ක්වන ප්‍රතිචා ය රේ වන විට සාරථක වී තිරබ් 

ද්‍? 
HIV  ෙ STI  ඳො ශ්‍රී ොංකාව දක්වවන ප්‍රතිචාරය මබාමෙෝ  ාර්ථකේවයන්ම න් පිරී ඇති අත්ර, එය අඩු 

HIV වයාේති ෙට්සටම් පවේවා  ැනීමෙන් මපන්නුම් මකමර්. මකම ් මවත්ේ, ෙෑත් ව රවෙ දී  ෙෙර KP 

කණ්ඩායම් අත්ර නව HIV ආ ාදිත්යින් ෙදුනා  ැනීම් ඉෙළ යමින් පවතී. ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් 

(CSP) ෙරො HIV/STI  ෙ මෙපටයිටි ් වැළැක්වවීමම් ම ්වා පැමක්වජයක්ව ෙබා  න්නා KP කණ්ඩායම් 

 ඳො HIV වැළැක්වවීමම් වැඩ ටෙන්  ්ථාපිත් කිරීමම් දී NSACP  ෙ සිවිේ  ොජ  ාංවිධාන අත්ර මොඳ 

 ෙමයෝගීත්ාවයක්ව පවතී. දිවයින පුරා STD  ායන ජාෙය ෙරො මනාමිමේ HIV, STI  ෙ මෙපටයිටි ් 

 

https://www.aidscontrol.gov.lk/images/pdfs/hiv_data/quarter_report/HIV-AIDS_Quarterly_Report_-

_2nd__Quarter_2024_v2_1.pdf 

https://www.aidscontrol.gov.lk/images/pdfs/hiv_data/quarter_report/HIV-AIDS_Quarterly_Report_-_2nd__Quarter_2024_v2_1.pdf
https://www.aidscontrol.gov.lk/images/pdfs/hiv_data/quarter_report/HIV-AIDS_Quarterly_Report_-_2nd__Quarter_2024_v2_1.pdf
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පරීක්වෂණ, මරෝ  විනිශ්චය  ෙ ප්‍රතිකාර ම ්වා ඒකාබේධව  ැපයීමම් ජාතික ප්‍රතිචාරය ශක්වතිෙේ කර 

ඇත්. HIV  ඳො ශ්‍රී ොංකාමේ ප්‍රතිචාරය ෙෙජන ම ෞඛය අාංශමේ  ෙ සිවිේ  ොජ  ාංවිධානවෙ 

 ාං න්දනාේෙක වාසි  ෙ ඔවුන්මේ දායකේවමේ  ෙබර  ්වභාවය පිළි ැනීෙට ෙක්ව කරයි. ආවරණය 

ඉත්ා අඩු ෙට්සටෙක පැවතුණ ද, HIV  ෙ STI පරීක්වෂණ ම ායන KP  ාංඛයාව ෙෑත් ව රවෙ දී  ැෙකිය 

යුතු මෙ  වැඩි වී ඇත් 2.  ෙෑත් ව රවෙ දී ප්‍රතිකාර  දො මයාමු වූ  HIV   ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින් 

(PLHIV) ාංඛයාව වැඩි වී ඇති අත්ර, ප්‍රතිකාර ෙබමින් සිටින PLHIV ප්‍රජාමවන්  ැෙකිය යුතු  ාංඛයාවක්ව 

ART ෙත් රඳවා ත්බාම න ඇති අත්ර ඔවුහු වවර ් ෙර්දනය  ාක්වෂාේ කර  නිමින් සිටිති. මකම ් 

මවත්ේ, මෙය වැඩිදියුණු කිරීෙ  ඳො ත්වදුරටේ කටයුතු කිරීෙ අවශය මේ. වැඩ ටෙන් ක්‍රියාේෙක 

කිරීෙට ෙඟ මපන්වීෙ  ඳො උපායොර්ගික මත්ාරතුරු රැ ් කිරීෙ  ෙ මබදා ෙැරීෙ ජාතික ප්‍රතිචාරමේ 

ත්වේ ශක්වතියකි. වැඩ ටෙන් ක්‍රියාේෙක කිරීමම් දී දේත් භාවිත්ය  ැෙකිය යුතු මෙ   වර්ධනය කරන 

විමශ්ෂ වැඩි දියුණු කිරීෙක්ව වන්මන් ඉමෙක්වමරානික මත්ාරතුරු කළෙනාකරණ පේධතිය (EIMS) 

 ්ථාපිත් කිරීෙයි. 

 ජය KP ප්‍රජාව සඳො HIV/ STI රස්වා සැපයීමට කැමැත්තක් ද්‍ක්වන්රන් 

ද්‍? 
ඔේ. ශ්‍රී ොංකාව  ඳො වූ නවත්ෙ ජාතික HIV/ STI උපායොර්ගික  ැෙැ ්ෙට (2023-2027) අනුව, 2030 

වන විට ෙෙජන ම ෞඛය ත්ර්ජනයක්ව මෙ  HIV අව න් කිරීෙ රජමේ අරමුණයි. KP  ාංවිධාන  ෙඟ 

 මීපව  ෙමයෝ මයන් කටයුතු කළමොේ පෙණක්ව මෙය කළ ෙැකි බව රජය පිළි නී.  

2023-2027 ප්‍රමුඛත්ා ක්වමෂ්ත්‍ර  ඳො ශ්‍රී ොංකාමේ ජාතික උපායොර්ගික  ැෙසුම් 

මොනවාද? 

ජාතික උපායමාරගය ප්‍රමුඛතා ක්රෂ්ත්‍ර අටක් ආව ණය ක යි: 

1.  KP ප්‍රජාව  ෙ අවදානෙට ෙක්වවිය ෙැකි කණ්ඩායම්  ඳො STI /HIV ඉෙක්වක කර ේ 

ෙැදිෙේවීම් ඒකාබේධව වැළැක්වවීෙ පුළුේ කිරීෙ; 

2.  ප්‍රතිකාර,  ේකාර  ෙ  ොය  ඳො විශ්වීය ප්‍රමේශය  ෙඟ HIV පරීක්වෂණ ප්‍රමේශයන් 

පුළුේ කිරීෙ; 

3.  වැඩිදියුණු කළ STI /HIV නිරීක්වෂණ (2018 සිට නවත්ෙ දේත්); 

4.   ාොනය ජනත්ාව  ෙ ත්රුණයින් මවත් ළඟා වීෙ  ඳො අමනකුේ ම ෞඛය  ෙ ම ෞඛය 

මනාවන ම ්වා මබදාෙැරීමම් පැමක්වජවෙට HIV ඒකාබේධ කිරීෙ වැඩිදියුණු කිරීෙ; 

5.  ප්‍රතිපේති  ෙ වැඩ ටෙන්  ැෙසුම් කිරීෙ මෙන්ෙ අධීක්වෂණය  ෙ ඇ යීෙ  ඳො 

උපායොර්ගික මත්ාරතුරු ජනනය කිරීෙ  ෙ මෙමෙයුම් පර්මේෂණ පැවැේවීෙ;  

6.  PLHIV  ඳො වැඩිදියුණු කළ වැළැක්වවීෙ, ප්‍රතිකාර  ෙ  ේකාර කිරීෙ  ඳො රාජය-

මපෞේ ලික ෙවුේකාරිේවය; 

7.  ොනව හිමිකම්  ෙ  ්ී පුරුෂ  ොනාේෙත්ාවය ආෙන්ත්‍රණය කිරීමෙන්  ක්‍රීය පරි රයක්ව 

නිර්ොණය කිරීෙ; 

8.  ශක්වතිෙේ ම ෞඛය පේධතියක්ව  ෙ  ොජීය වශමයන් ගිවිසුම් ත් ප්‍රජා පේධතියක්ව ෙරො 
තිර ාර ජාතික ප්‍රතිචාරයක්ව ප්‍රමුඛත්ාවයකි. 

 

2 Review of the Package of HIV Services for Key Populations in Sri Lanka, 2020. By David Lowe for Health Equity 

Matters, MOH and FPA.  
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සායන-ප්‍රජා-රපාකුරු ( Clinic Community Cluster Model) ආකෘතිය 

යනු කුමක්ද්‍? 
 ායන-ප්‍රජා-මපාකුරු ආකෘතිය යනු උපායොර්ගිකව පිහිටුවා ඇති මපාකුරු වෙ ෙධයෙ මක්වන්ර ්ථාන 

මෙ  ෙඳුනා ේ STD  ායන නම් කරන  ක්‍රීය ම ෞඛය ම ්වා රාමුවකි.  ායන  ෙ අනුබේධ ප්‍රජා 

කණ්ඩායම් (NGO/CSO), KP ප්‍රජා ජාෙ  ෙ PLHIV  ාංවිධාන වලින්  ෙන්විත් මෙෙ මපාකුරු, 

ම ෞඛය ම ්වා ප්‍රමේශයත්ාව,  ම්බන්ධීකරණය, ප්‍රජා  ෙභාගීේවය  ෙ  ැෙසුම් කිරීෙ වැඩි දියුණු කරයි. 

කාර්තුෙය  ම්බන්ධීකරණ රැ ්වීම්  ෙමයෝගී තීරණ  ැනීෙ  ෙ මත්ාරතුරු හුවොරුව  ඳො මේදිකාවක්ව 

මෙ  කටයුතු කරයි. මෙෙ ආකෘතිය වවදය අවශයත්ා පෙණක්ව මනාව  ෘණ  ොජ නිර්ණායක  ෙ 

ප්‍රජා-විමශ්ිත්  ාධක ආෙන්ත්‍රණය කිරීෙ,  ්ී පුරුෂ  ොනාේෙත්ාවය ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ, අපකීර්තිය 

අඩු කිරීෙ  ෙ ප්‍රාමේශීය ෙට්සටමින් ෙැදිෙේවීමම් බෙපෑම් උපරිෙ කිරීෙ ෙගින් ම ෞඛය ම ්වා  ඳො 

පරිපූර්ණ ප්‍රමේශයක්ව ප්‍රවර්ධනය කරයි.  ායන-ප්‍රජා මපාකුරු කාර්යක්වෂෙ  ම්පේ මවන් කිරීෙ, පවතින 

 ම්පේ ප්‍රශ ්ත් මෙ  භාවිත්ා කිරීෙ  ෙතික කිරීෙ,  ැෙසුම් කිරීෙ  ෙ අභිමයෝ  ජය  ැනීෙ  ඳො ඉඩ 

 ෙ යි. 3. 

සාරථක HIV/ STI වැඩසටෙනක් සඳො KP ප්‍රජාවන් රකර හි අව‍ානය 

රයාමු ිරීම අවශය වන්රන් ඇයි? 
ශ්‍රී ොංකාමේ මෙන්ෙ අමනකුේ මබාමෙෝ ආසියානු රටවෙ ද, MSM, TG පුේ ෙයින්, FSW, PWID  ෙ 

බීච් මබෝයි ් ඇතුළු KP ප්‍රජාවන් HIV, STI  ෙ මෙපටයිටි ්වලින් දැඩි මෙ  ීඩාවට පේව ඇත්. මෙෙ 

ඉෙළ අවදානෙට මබාමෙෝ දුරට මේතු වී ඇේමේ වුොේෙක  ාධක  ෙ මකාන්ඩම් අඩු ගුද  ාං ර් ය, 

බහු ෙවුේකරුවන්  ෙඟ මකාන්ඩම් අඩු ලිාංගිකේවය  ෙ එන්නේ උපකරණ මබදා  ැනීෙ වැනි 

HIV/STI  ම්මේෂණමේ වැඩි අවදානෙක්ව ඇති ෙැසිරීම්වෙ මයදීමම්  ම්භාවිත්ාව වැඩි වීෙයි. මෙෙ 

අවදානම්, අපකීර්තිය, මවන ්කම් කිරීෙ, ම ෞඛය ම ්වා මවත් මයාමු වීමම් දුර්වෙ ෙැසිරීෙ  ෙ දඬුවම් 

ෙැබිය ෙැකි නීතිෙය පරි රයන් ෙගින් ත්වදුරටේ උග්‍ර මේ. 

එබැවින්,  ාොනයමයන් ම ෞඛය ම ්වා  ෙ විමශ්ෂමයන් HIV/STI ම ්වාවන්  ඳො KP ප්‍රජාවන්ට 

ප්‍රමේශය වැඩි කිරීෙ  ඳො  ොය වන පරි රයක්ව අත්යවශය මේ. 

KP කණ්ඩායේ HIV/STI රස්වා රවත ප්‍රරේශ වීමට මැලි වන්රන් ඇයි? 
රජමේ  ායන  ෙ මරෝෙේවෙ මනාමිමේ පරීක්වෂණ  ෙ ART  ෙ STI ප්‍රතිකාර ඇතුළුව පුළුේ HIV 

ප්‍රතිකාර ශ්‍රී ොංකාමේ ෙබා  ත් ෙැකි වුව ද, මබාමෙෝ  KP කණ්ඩායම්  ාොජිකයින් ත්වෙේ HIV/STI 

ම ්වාවන් ෙ  ෙරිති. ඔවුන් එම ් කරන්මන් ප්‍රධාන වශමයන්  ෘණාේෙක ආකේප, ම ෞඛය ම ්වා 

 පයන්නන් එේෙ කරන  ැබෑ මෙෝ  ාංජානනීය අපකීර්තිය, ඔවුන්මේ මපෞේ ලිකේවය මනා ෙකන 

 ්ථාන, අපෙසු මේොවන් මෙෝ ඔවුන්ට STI මෙෝ HIV ආ ාදනය වීමම් අවදානෙක්ව ඇති බව මනාසිත්න 

නි ා ය. මෙයින්  ාොනයමයන් අදෙ ් වන්මන් ඔවුන් ත්ෙ HIV ත්ේේවය පිළිබඳව මනාදැන සිටින 

බවයි. මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් KP ප්‍රජාමේ  ාොජිකයින් මනාදැනුවේවෙ දැනටෙේ HIV  ෙඟ ජීවේ 

විය ෙැකි බවයි. ඔවුන් ප්‍රති-වවර  ප්‍රතිකාර (ART)  ඳො ලියාපදිාංචි වී මනාෙැති නි ා, ඔවුන් ත්ෙ 

ලිාංගික  ෙකරුවන්ට වවර ය මනාදැනුවේවෙ පැතිරවිය ෙැකි අත්ර, එෙඟින් HIV ව ාං ත්ය දි ටෙ 

පවතී.  
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රස්වා පියව  මාලාව යනු කුමක්ද්‍? 
HIV/STI ම ්වා පියවර ොොව යනු HIV/STI වැළැක්වවීෙ, පරීක්වෂා කිරීෙ, ප්‍රතිකාර කිරීෙ,  ේකාරය 

 ෙ  ොය ම ්වා අඛණ්ඩව පවේවාම න යාමම් ප්‍රවාෙයයි. KP ප්‍රජාව  ඳො, මෙය HIV/STI ප්‍රජා 

මූලික ම ්වා  ෙඟ ආරම්භ වන අත්ර මබාමෙෝ විට HIV/STI ම ්වා පියවර ොොව තුළ එය ඔවුන්මේ 

ප්‍රමේශ  ්ථානය මේ. ප්‍රජා මූලික ම ්වා, HIV/STI වැළැක්වවීෙ මකමරහි අවධානය මයාමු කරන නමුේ 

අව ානමේ HIV/STI පරීක්වෂණ  ඳො පෙසුකම්  ැෙසීෙ අරමුණු කර ම න ඇත්. HIV පරීක්වෂණයක්ව 

කිරීමෙන් පසු, ම ්වාදායකයින් ොනිකර නම් වම් පසින් ඇති 'වැළැක්වවීමම් අව ්ථා' මෙෝ HIV 

ධනාේෙක බව ම ායා  න්මන් නම් දකුණු පසින් ඇති 'ප්‍රතිකාර අව ්ථා’ යන්නට ඇතුළේ මේ (පෙත් 
රූපය බෙන්න).  

රූපය 14: HIV වැළැක්වවීෙ, පරීක්වෂා කිරීෙ  ෙ ප්‍රතිකාර ම ්වාවන්හි අඛණ්ඩත්ාව: ේවිපාර්ශ්වික ම ්වා 
අව ්ථාවන් 

 

 

HIV/STI, රෙපටයිටිස් රස්වා පියව  මාලාව තුළ ප්‍රජා රස්වා සපයන්නාරේ 

(CSP) කාරයභා ය කුමක්ද්‍? 
HIV/STI වැළැක්වවීෙ  ෙ HIV/STI පරීක්වෂණ ප්‍රවර්ධනය කිරීමම් දී ප්‍රජා මූලික ම ්වා  පයන්නන්  ෙ 

 ෙචර නායකයින් (CSP) ප්‍රධාන කාර්යභාරයක්ව ඉටු කරයි. ඔවුන් KP ප්‍රජාව අත්ර සිදු කළ යුතු HIV/STI 

පරීක්වෂණවෙ වැද ේකෙ පිළිබඳව දැනුවේ කරයි. ඔවුන් HIV/STI වැළැක්වවීමම් භාණ්ඩ (මකාන්ඩම්  ෙ 

ලුබ්‍රිකන්ට්ස, විෂබීජෙරණය කළ ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ) ද මබදා ෙරිනු ෙැමේ. KP ප්‍රජා මූලික ම ්වා 

 පයන්නන්  ෙ  ෙචර නායකයින්ට (KP ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්) ද ම ්වාදායකයින් PrEP  ෙ PEP 

ම ්වාවන් මවත් මයාමු කළ ෙැකිය.  ෙෙර ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් HIV/STI පරීක්වෂණ පැවැේවීෙ 

 ඳො පුහුණු කර ඇති අත්ර ඔවුන්ට සිය ම ්වාදායකයින්ට එෙ ම ්වාව ෙබා දිය ෙැකිය. සිය  HIV 

ත්ේේවය මනාදන්නා  KP ප්‍රජාමේ  ාොජිකයින් HIV පරීක්වෂණ ම ්වා  ෙඟ  ම්බන්ධ කිරීෙ තුළින් 

ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් කලින් ෙඳුනා මනා ේ HIV ආ ාදිත්යන් ෙඳුනා  ැනීෙට උපකාරී මේ. මෙය 
"ආසාදිතයින් ෙඳුනාගැනීම" මෙ  ෙැඳින්මේ. ආ ාදිත්යින් මෙ  කලින් ෙඳුනා මනා ේ පුේ ෙයින්ට 

HIV ප්‍රතිකාර ෙබා දීෙ HIV වැළැක්වවීමම්  ෙ පාෙනය කිරීමම්  ාර්ථකෙ උපාය ොර් යයි. ඒ, U=U ( 

Un detectable – Un Transmissible) වටා ඇති නවත්ෙ විදයාවට අනුව ("ෙඳුනා ත් මනාෙැකි 

යනු  ම්මේෂණය කළ මනාෙැකි"), ART ප්‍රතිකාර ෙබන පුේ ෙයින් අව ානමේ ( ාොනයමයන් ො  
3-6 කට පසු)  

ඔවුන්මේ HIV වවර ් ප්‍රොණය  ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වූ වොෙ  ම්පූර්ණමයන්ෙ ආ ාදිත් මනාවන 
බවට පේවන බැවිනි.  

ප්‍රමේශය ART අනු ෙනය 

කරන/ ෙබා  ැනීෙ 

ආරම්භ කරන ෙද ART 

 ේකාර ම ්වා  

HIV වවර ් 
ෙර්දනය 

 ාක්වෂාේ 

කර ේ 

ආරම්භ 

කරන ෙද 

වැළැක්වවීමම් 

ම ්වා  

වැළැක්වවී

මම් 

 ේකාර 

 ෙඟ 

 ම්බන්ධ 

වීෙ 

චිකිේ ක 

 ේකාර  ෙඟ 

 ම්බන්ධ වීෙ 

වැළැක්වවීමම් 

ම ්වාවන්හි රැඳී 

සිටීෙ 

 
ෘණ

ාේ
ෙ
ක

 

HIV 
පරීක්වෂණය 

ධ
න
ාේ
ෙ
ක

 

ART අනු ෙනය 

කරන/ ෙබා  ැනීෙ 



     

 
5 

HIV/STI රස්වා පියව  මාලාව තුළ STI සායන රසෞඛය රස්වා 

සපයන්නන්රේ කාරයභා ය කුමක්ද්‍? 
ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නකු විසින් ම ්වාදායකමයකු පරීක්වෂණ  ්ථානයකට (NGO මෙෝ STD  ායනයක්ව) 

මයාමු කළ පසු මෙෝ ඔහු  ෙඟ පැමිණි පසු, ම ්වාදායකයා එහි STD  ායනයට ඇතුළේ කරනු ෙැමේ. 

එහි සිටින ව කිව යුතු පුේ ෙයා Veneriologist වවදයවරමයකු, මෙදියක, PHI, HIV/STI උපමේශක 

මෙෝ  ායන වවදයවරමයකු විය ෙැකිය. HIV/STI උපමේශක/වවදයවරයා පසුව පූර්ව පරීක්වෂණ 

උපමේශනය පවේවන අත්ර, පසුව ම ්වාදායකයාට HIV/STI පරීක්වෂණයක්ව පවේවනු ෙැමේ. ප්‍රතිඵෙය 

ඍණාේෙක නම්, පසු -පරීක්වෂණ උපමේශනය පවේවනු ෙැමේ. උපමේශනය ෙඟින් HIV  ඳො ඉෙළ 

අවදානෙක්ව ඇති බව ම ායා  න්මන් නම්, ම ්වාදායකයින් PrEP ම ්වා  ඳො ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නා 

මවත් නැවත් මයාමු කළ ෙැකිය. 

ම ්වාදායක පරීක්වෂණ ප්‍රතික්‍රියාශීලී/ධනාේෙක නම්, STI  ායනය, ARV  ෙ අමනකුේ අවශය 

ම ්වාවන්  පයන අත්ර ම ්වාදායකයාට ත්වේ  ොය අවශය නම් ඔහුමේ එකඟත්ාවය ෙත් PLHIV 

 ාංවිධානයක්ව  ෙඟ ඔහුව  ම්බන්ධ කරනු ෙැමේ4. 

HIV/STI රස්වා පියව  මාලාව තුළ HIV ආසාදිත කළමනාක ණරේ 

කාරයභා ය කුමක්ද්‍? 
HIV ආ ාදිත් කළෙනාකරණය ප්‍රතිකාර ො  ොය  ඳො වැද ේ කාර්යභාරයක්ව ඉටු කරයි. එය KP 

ප්‍රජාව තුළ අලුතින් ෙඳුනා ේ සියලුෙ ම ්වාදායකයින්ට  පයනු ෙබන ම ්වාවකි. HIV ප්‍රතිකාර  ඳො 

ප්‍රමේශ වීෙට ඇති බාධක ජය  ැනීෙට ඔවුන්ට  ොය වීෙ  ෙ උපකාර කිරීෙ එහි අරමුණයි. ආ ාදිත් 

කළෙනාකරණය 8 වන පරිච්මේදමේ වි ්ත්රාේෙකව  ාකච්ඡා මකමර්. 

HIV රස්වා සන්ද්‍රභය තුළ ‘පසුවිප ේ ිරීරේ කාලය තුළ අහිමි වීම’ 

යන්රනන් අද්‍ෙස් ක න්රන් කුමක්ද්‍? 
ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්  ෙ HIV පරීක්වෂණ ම ්වා අත්ර මෙෝ HIV පරීක්වෂණ  ්ථාන  ෙ STD  ායන 

අත්ර පරිපූර්ණ මයාමු කිරීමම් ක්‍රෙයක්ව තිබුණ ද, විවිධ මේතූන් ෙත් එය බිඳ වැටුණු වූ අව ්ථා තිමේ. 

පසුවිපරම් කිරීමම් කාෙය තුළ සිදුවන මෙෙ පාඩුව අපකීර්තිය, මවන ්මකාට ත්ැකීෙ  ෙ ම ෞඛය ම ්වා 

මවත් මයාමු වීමම් ෙැසිරීෙ; එනම්,  KP ප්‍රජාව මබාමෙෝ විට ත්ෙ මරෝ  කාෙය තුළ ප්‍රතිකාර  ඳො මයාමු 

වන්මන් ඔවුන්ට විවිධ ම ෞඛය  ැටලු ෙතු වූ විට දී වීෙ වැනි වුොේෙක බාධක නි ා සිදුවන්නක්ව විය 

ෙැකිය. ‘පසුවිපරම් කිරීමම් කාෙය තුළ අහිමි වීෙ’ යනු ම ්වාදායකමයකු ත්වදුරටේ HIV ප්‍රතිකාර ො 

ම ්වාවන්  ෙඟ ක්‍රියාකාරීව  ම්බන්ධ මනාවන බව ය. එබැවින් ම ්වාදායකයාමේ කැෙැේත් ඇතිව 

ඔහුව  නැවත්  ම්බන්ධ කරවා  ැනීෙට අවශයය. මෙය ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් න් ඉටුවිය යුතු 

අත්යවශය කාර්යයකි.  

ප්‍රතිකා  එත ේ ඵලද්‍ායී නේ, වැළැක්වීරේ ක්‍රියාකා කේ නත  කළ යුතු ද්‍? 
නැත්. විමශ්ෂමයන්ෙ MSM  ෙ TG පුේ ෙයින්මේ මරෝ  ත්ේේවය ෙදුනා  ැනීෙට මපර, ඔවුන්මේ 

උග්‍ර ආ ාදන අවධිමේ දී මබාමෙෝ නව HIV ආ ාදනය වීම් සිදුවන බව මපමන්. මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් 

ඉදිරිමේදී සිදුවන ආ ාදන, ප්‍රතිකාර  ඳො මයාමු කළ ද කලින් වළක්වවා  ත් මනාෙැකි බවයි. ලිාංගික 

ශ්‍රමික කටයුතුවෙ නියැලී සිටින පුේ ෙයින්ට  ෙ PWIDටද ‘වැළැක්වවීෙ’ යන කාර්‍යය ඉත්ා වැද ේ මේ.  

 

4 See for details about standard operating procedures at STI/HIV clinics: Standard Operating 

Procedures for HIV/STI Care and Prevention – Sexual Health Clinic Level, NSACP, MOH, 2021.  
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ශ්‍රී ලිංකාරේ KP ප්‍රජාවට ලබා ගත ෙැි  ාජය රනාවන සිංවි‍ාන රස්වාවන් 

රමානවාද්‍? 
අතීත්මේ දී, රාජය මනාවන  ාංවිධාන,  ශ්‍රී ොංකාමේ KP ප්‍රජාව  ඳො කරන ෙද ෙැදිෙේවීම්වෙ දී ප්‍රධාන 

අවධානය මයාමු කරන ෙේමේ ප්‍රජා  ම්බන්ධත්ා පදනම් කර ේ වැළැක්වවීමම් උේ ාෙයන් මකමරහි ය; 
එහි  දී අවධානය මයාමු වූමේ මකාන්ඩම්  ෙ ලුබ්‍රිකන්ට්ස මබදා ෙැරීෙ  ෙ  ෙචර නායකයින් ෙරො 

HIV/STI පිළිබඳ දැනුවේ කිරීෙ මකමරහි ය. 2018-2019 දී ක්‍රියාේෙක කළ  ාර්ථක නියමු 

වයාපෘතියකින් පසු, ඉෙළ වයාේතියක්ව ඇති දි ්ික්වකවෙ පරීක්වෂණ ම ්වා ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ  ෙ HIV 
ආ ාදිත්යින් ම ායා  ැනීෙ මකමරහි ප්‍රජා මූලික කාර්‍යයන්හි වැඩි අවධානය මයාමු වී ඇත්. නමුේ 

අමනකුේ දි ්ික්වකවෙ,  ෙචර නායකයින් විසින් මෙමෙයවනු ෙබන ආකෘතියක්ව පවතින අත්ර, 

ම ්වාදායකයින්ට HIV ප්‍රතිකාර  ෙ වැළැක්වවීමම් ම ්වා පැමක්වජය ෙබා මදනු ෙැමේ. 

ශ්‍රී ොංකාමේ HIV/STI ම ්වා ෙැයි ්තුව  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 
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2 වන පරිච්රේද්‍ය: HIV/STI රස්වා සැපයීරේ දී අනුගමනය කළ 

යුතු සද්‍ාචා ාත්මක මූල‍රම 

ප්‍රජා රස්වා සපයන්රනකු රලස HIV/STI රස්වා සැපයීම පිටුපස ඇති 

රමරෙව  කුමක්ද්‍? 
මෙෙ වැඩ ටෙමන් මෙමෙවර වන්මන් ම ෞඛය අොත්යාාංශමේ (MOH) ඉෙක්වක  පුරා  ැනීෙට දායක 

වීෙයි. එයට 2030 ව ර වන විට HIV  ෙඟ ජීවේ වන සියලුෙ පුේ ෙයින්ම න් 95% ක්ව මරෝ  විනිශ්චය 

කර ඇති බව (පරීක්වෂා කර ඇති බව) ; මරෝ  ෙඳුනා ේ සියලුෙ පුේ ෙයින්ම න් 95% ක්ව ART ප්‍රතිකාර 
මවත් ප්‍රමේශ වන බව ො ප්‍රතිකාර ෙබා  න්නා අයම න් 95% ක්ව ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් බරක්ව 
 ාක්වෂාේ කරම න ඇති බව (95% - 95% - 95%)  ෙතික කිරීෙ ඇතුළේ මේ. 

රමම රමරෙයුමට ප්‍රජා සේබන්‍තා ද්‍ායක වන්රන් රකරස්ද්‍? 
HIV/STI අවදානෙක්ව ඇති KP ප්‍රජාව මවත් ළඟා වීමෙන්  ෙ ඔවුන් පරීක්වෂණවෙට  ම්බන්ධ කිරීමෙන් ය(පළමු 

'95' ඉෙක්වකය). CSP විසින් HIV/STI අවදානෙ පිළිබඳ දැනුවේභාවය වැඩි කිරීෙ, HIV/STI වැළැක්වවීමම් ක්‍රෙ 

ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ  ෙ KP ප්‍රජාවට ප්‍රජා-හිත්කාමී HIV/STI උපමේශන  ෙ පරීක්වෂණ  ෙ ප්‍රතිකාර ම ්වා මවත් 

ප්‍රමේශ වීෙට උපකාර කිරීෙ ද සිදු කරයි. CSPමේ ම ්වා අත්රට STI පරීක්වෂණ  ෙ ප්‍රතිකාර ම ්වා  ඳො ප්‍රමේශය 
දිරිෙේ කිරීෙ  ෙ පෙසුකම්  ැෙසීෙ  ෙ ෙේරවයවෙට ඇේබැහි වූ පුේ ෙයින් ොනි අවෙ කිරීමම් ම ්වාවන් මවත් 
මයාමු කිරීෙ ද ඇතුළේ මේ.   

ආසාදිත කළමනාක ණය රමම රමරෙව ට ද්‍ායක වන්රන් රකරස්ද්‍? 
PLHIVට ම ෞඛය ම ්වා; ප්‍රථෙමයන්  ෙ ප්‍රධාන වශමයන් ART ප්‍රතිකාර, STI  ෙ මෙපටයිටි ් පරීක්වෂාව 
ො ප්‍රතිකාර  ෙ ක්වෂය මරෝ  පරීක්වෂාව ො ප්‍රතිකාර ම ්වා  ඳො කාමෙෝචිත් ප්‍රමේශයට  ොය වීෙ තුළින් 

ඔවුන්ට මොඳින් ජීවේ වීෙට ආ ාදිත් කළෙනාකරණය  ොය මේ. PLHIVට උපකාර කරන පුේ ෙයින් 

PLHIV  ාංවිධාන විසින් පවේවාම න යනු ෙබන ෙමනෝ  ොජීය  ොය ම ්වාවන් ඇතුළුව අමනකුේ 

මයාමු කිරීම්  ඳො ද පෙසුකම්  පයයි. අව ාන වශමයන්, ආ ාදිත් කළෙනාකරණය ම ්වාදායකයින්ට 
 ්වාධීන වීෙට  ෙ ඔවුන්මේ ම ෞඛය අවශයත්ාවන්හි ව කීෙ භාර  ැනීෙට බෙ ැන්විය යුතුය.  

  ටෙන: වැඩිදුර කියවීෙ  ඳො ක්‍රියාවලි අේමපාමත්හි 2 වන මකාට  බෙන්න. 

HIV/STI රස්වා සැපයීරේදී සද්‍ාචා ාත්මක මූල‍රම වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 
ඒ, HIV යනු ආ ාදිත් පුේ ෙයා අපකීර්තියට පේ කරවන මරෝ යක්ව වන අත්ර එය මබාමෙෝ විට අමනකුේ 

අපකීර්තියක්ව ම න එන අනනයත්ා  ෙ ෙැසිරීම් (ලිාංගික ශ්‍රමික කටයුතු,  ෙලිාංගිකේවය, TG පුේ ෙයින්, 

ෙේරවය භාවිත්ය)  ෙඟ  ම්බන්ධ වී ඇති බැවිනි. එබැවින්, KP ප්‍රජාව මවත් ළඟා වීෙට උේ ාෙ කරන විට, 

අමනකුේ ම ෞඛය ෙැදිෙේවීම් වෙට වඩා  දාචාරාේෙක මූෙධර්ෙ පවේවා  ැනීෙ මබාමෙෝ විට ඉත්ා වැද ේ මේ. 

KP කණ්ඩායේ සඳො HIV/STI රස්වා සැපයීරේ දී වඩාත්ම වැද්‍ගත් වන 

සද්‍ාචා ාත්මක මූල‍රම සෙ වටිනාකේ රමානවාද්‍? 
වැද ේෙ  දාචාරාේෙක මූෙධර්ෙ වන්මන්: 

•  ොනාේෙත්ාවය, 

• පිළි ැනීෙ  ෙ විනිශ්චය මනාකිරීෙ, 

•  ෙකම්පනය, 

• සුරක්විත්ත්ාවය පිළිබඳ ව කීෙ (අවධානීය යුතුකෙ), 

• දැනුවේ කැෙැේත්, 

• මපෞේ ලිකේවය  ෙ රෙ යභාවය, 
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• වෘේතීයභාවය, 

• අවාංකභාවය  ෙ අඛණ්ඩත්ාව, 

• මයෝ යත්ාවය, 

• ව කීෙ 

• ව වීෙ 

මෙෙ පරිච්මේදය මම්  ෑෙ  දාචාරාේෙක මූෙධර්ෙයක්වෙ ආෙන්ත්‍රණය කරයි. වඩාේ  ැඹුරු පැෙැදිලි 

කිරීෙක්ව  ඳො කරුණාකර ක්‍රියාවලි අේමපාමත්හි 3 වන මකාට  බෙන්න. 

සමානාත්මතාවය යනු කුමක්ද්‍? 
වය ,  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය, ජනවාර්ගිකේවය,  ොජ-ආර්ික ත්ේේවය (පාංතිය), පවුේ/ ාං ්කෘතික පසුබිෙ, 

ආ ෙ, පුේ ලික විශ්වා යන්, ලිාංගික දිශානතිය, මෙෝ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාව,  ්ී පුරුෂ 

 ොජභාවීය ප්‍රකාශනය මනා ෙකා, සියලු මිිසුන් සමාන බවත් රොඳ රසෞඛය රස්වාවක් සඳො සෑම 

අරයකුටම සමාන අයිතිවාසිකේ ඇති බවත් යන මූලික විශ්වා ය ෙත් පදනම්ව සියලුෙ ම ්වාදායකයින්ට 

සමානව සැලිය යුතුය. 

පිළිගැනීම සෙ විිශ්චය රනාිරීම යනු කුමක්ද්‍?  
HIV/ STI ම ්වා  පයන්නන් ත්ෙ විශ්වා යන්ට, ත්ෙ ම ්වාදායකයින්ට  ෙකන ආකාරය මකමරහි 

බෙපෑම් කිරීෙට ඉඩ මනාදිය යුතුය. ඔවුන්  ැෙවිටෙ ෙෙජන ම ෞඛය මූෙධර්ෙ මකමරහි අවධානය 

මයාමු කළ යුතු අත්ර, ම ්වාදායකයින් ඔවුන් අනුෙත් මනාකරන ක්‍රියාවන්හි මෙෝ ෙැසිරීම් වෙ නිරත් 

වුවද විනිශ්චය මනාකර ම ්වාදායකයින් පිළි ැනීමෙන් ෙමනෝ- ොජීය  ොය ෙබා දිය යුතු අත්ර  ෑෙ 

විටෙ ඔවුන්ට  රු බුහුෙන් දැක්වවිය යුතුය 

සෙකේපනය යනු කුමක්ද්‍? 

 ෙකම්පනය යනු ම ්වාදායකයාමේ  ැටලුව මේරුම් ම න එය මේරුම්  ේ බව ම ්වාදායකයාට 
දනවීෙයි. එය   "ම ්වාදායකයාමේ  පේතු පැළදම න ඇවිදීෙ” වැනිය. එනම්, ම ්වාදායකයාමේ 

දෘෂ්ටිමකෝණමයන් මෙෝකය මේරුම්  ැනීෙට උේ ාෙ කිරීෙයි. දයාව, ම ්වාදායක-මක්වන්ීය වීෙ  ෙ 
ත්ෙන්ට වඩාේ මොඳ කුෙක්වදැයි මත්ෝරා ැනීෙට ම ්වාදායකයාට ඇති අයිතියට  රු කිරීෙ ද 
 ෙකම්පනයට අදාළ මේ.  

සු ක්ිතතාවය පිළිබඳ වගකීම (අව‍ානීය යුතුකම) යනු කුමක්ද්‍? 
ම ්වාදායකයින්මේ  ෙ අන් අයමේ ආරක්වෂාව මෙෝ යෙපැවැේෙ  ෙතික කිරීමම් ව කීෙකි. 

ම ්වාදායකයාමේ මෙෝ මවනේ අයමේ ආරක්වෂාව අවදානෙට ෙක්වවිය ෙැකි නම්, ම ්වාදායකයා 
වෘේතීය විමශ්ෂඥමයකුට  ම්බන්ධ කිරීෙ වැනි ෙැදිෙේවීෙක්ව අවශය විය ෙැකිය. ම ්වාදායකයා 
අකැෙැති වූවද, එය කිරීෙ අවශය විය ෙැකිය. මකම ් මවත්ේ එය කළ යුේමේ, මවනේ ක්‍රෙයක්ව 

මනාෙැති විට ො අවශය වූ විට පෙණකි. උදාෙරණයක්ව මෙ , ම ්වාදායකමයකු සියදිවි න ා  ැනීෙට 
මෙෝ ත්ෙන්ට මෙෝ අන් අයට ොනි කිරීෙට ත්ර්ජනය කරන අව ්ථාවක මෙවැනි ෙැදිෙේවීෙක්ව අත්යවශය 
විය ෙැක.  

ද්‍ැනුවත් කැමැත්ත යනු කුමක්ද්‍? 
ම ්වාදායකයින් HIV/STI ම ්වාවන් (CSP විසින්  පයනු ෙබන ම ්වාවන් මෙන්ෙ, ප්‍රජා මූලික/ ෙචර 
නායක දැනුවේ කිරීම් ඇතුළුව) භාවිත්ා කළ යුේමේ ඔවුන් කැෙති නම් පෙණි. ඕනෑෙ ම ්වාවකට 

ම ්වාදායකයින්  ම්බන්ධ කර  ැනීෙට මපර ඔවුන්මේ කැෙැේත් ෙබා  ත් යුතු අත්ර, එය දැනුවේව 
 ේ තීරණයක්ව විය යුතුය. “ම ්වාදායක කැෙැේත් මපෝරෙය” (ක්‍රියාවලි අේමපාත් බෙන්න) ෙඟින් මෙය 
 ෙතික කරයි. ඕනෑෙ අව ්ථාවක, ඕනෑෙ ම ්වාවක්ව මෙෝ ම ්වා සියේෙෙ ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙට 
ම ්වාදායකයින්ට අව ්ථාව ෙබා දී ඇත්. එයට පරිබාහිරව කටයුතු කළ ෙැක්වමක්ව ‘සුරක්විත්ත්ාවය 
පිළිබඳ ව කීෙ’ ඇති අව ්ථාවන්හිදී පෙණි (ඉෙත් බෙන්න). 
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රපෞේගලිකත්වය සෙ  ෙසයභාවය යනු කුමක්ද්‍? 
වෘේතීය මෙෝ ම ්වා ආශ්‍රිත් මේතූන් ෙත් මෙෙ මත්ාරතුරු අවශය වන පුේ ෙයින් ෙැර අන් අයට 
ම ්වාදායකයින්මේ පුේ ලික  ැටළු  ෙ මපෞේ ලික මත්ාරතුරු  ැෙවිටෙ රෙ ක්වව පැවතිය යුතුය. 
ම ්වාදායක ලිපිම ානු මපෞේ ලික කාෙරයක ,ආරක්විත් අගුලු දැමූ කැබිනට්සටුවක ත්බා  ත් යුතු අත්ර 

අදාළ CSPට  ෙ ඔවුන්මේ කළෙනාකරුට/අධීක්වෂකට පෙණක්ව දැකිය ෙැකි විය යුතුය.  

වෘත්ීයභාවය යනු කුමක්ද්‍? 
මෙය  ෑෙ විටෙ, ම ්වාදායකයින්  ෙඟ වෘේතීයභාවමයන් යුක්වත්ව කටයුතු කිරීෙ  ෙ ඔවුන්  ෙඟ ආදර 

මෙෝ ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා මනාපැවැේවීෙ, ආෙවන්ත් ෙැඟීම් පෑෙ මෙෝ ආෙය මනාකිරීෙ පිළිබඳව මේ! 

HIV/STI ම ්වාවන්හි, විමශ්ෂමයන් CSO/NGO වෙ කීර්ති නාෙය පවේවා  ැනීෙට  ෙ අමනකුේ 
 ාංවිධාන  ෙඟ ෙනා රාජකාරි  බඳත්ා  ෙතික කිරීෙට මෙය ඉත්ා වැද ේ මේ. 

අවිංකභාවය සෙ ප්‍රතිපත්තිගරුක බව යනු කුමක්ද්‍? 
අවාංකභාවය යනු ම ්වාදායකයින්  ෙඟ  ෘජුව, අවයාජව  ෙ විවෘත්ව සිටීෙයි. එය  ම්බන්ධත්ා 
ම ාඩනඟා  ැනීෙට  ෙ විශ්වා ය පවේවා  ැනීෙට අවශය මේ. ප්‍රතිපේති රුක බව යනු ම ෞරවනීය 
 ෙ විනීත් වීෙයි. විමශ්ෂමයන්, ත්ෙන්ව ආරක්වෂා කර  ැනීෙට මනාෙැකි ම ්වාදායකයින් අවදානම් මෙෝ 
අන්ත්රායන්ට නිරාවරණය මනාකිරීෙයි. බාෙවය ්කරුවන් (වය  අවුරුදු 18 ට අඩු පුේ ෙයින්)  ෙ 
 ම්පූර්ණමයන්ෙ ක්‍රියා කිරීෙට මනාෙැකි වන ත්රෙට ආබාධ  හිත් පුේ ෙයින්ට (කායිකව/ොනසිකව) 
 ාධාරණ මෙ   ැෙකීෙ  ෙතික කිරීෙ ද ප්‍රතිපේති රුක බවට අයේ මේ.  බාෙවය ්කරුවන්ට (වය  
අවුරුදු 18 ට අඩු) සිය භාරකරු/මදෙේපියන් විසින්  පයන ෙද කැෙැේත් ප්‍රකාශ කිරීමම් ලිපියක්ව තිබිය 

යුතු බව  ළකන්න; එම ් මනාෙැති නම්, ම ්වාදායකයින් වැඩිදුර ක්‍රියාොර්   ඳො මවනේ  ායනයක 
අදාළ වවදයවරයා මෙෝ උපමේශක මවත් භාර දිය යුතුය. 

රයෝගයතාවය යනු කුමක්ද්‍? 
ම ්වාදායකමයකුමේ ත්ේවයට අදාළ, ඔවුන්මේ අවශයත්ා  ඳො  ැෙමපන මත්ාරතුරු,  ොය  ෙ 

කු ෙත්ා ෙබා දිය යුතුය. ම ්වාදායකයාට අවමබෝධ කර  ත් ෙැකි අන්ත්ර් ත්යක්ව  ෙ  ්වරයක්ව ද තිබිය 

යුතුය. නැවත් නැවත් කීෙ, ඕනෑවට වඩා  ාංකීර්ණ වීෙ මෙෝ ඕනෑවට වඩා  රෙ වීමෙන් වළකින්න. කිසි 

විමටකේ වැරදි මෙෝ  ාවදය මත්ාරතුරු ෙබා මනාමදන්න; ම ්වාදායකමයකුමේ ප්‍රශ්නයකට පිළිතුරු 

මදන්මන් මකම ්දැයි ඔබ මනාදන්මන් නම්,ඒ බව පව ා, ඊට පිළිතුර ම ායා පසුව ඔවුන්ට දන්වන 

පැවසීෙ වඩාේ සුදුසුය. 

වගකීම සෙ වගවීම යනු කුමක්ද්‍? 
වැඩ ටෙමන්  ෑෙ ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකුෙ ඔවුන්ට භාර දී ඇති මෙෝ ෙබා  ත් ෙැකි  ම්පේ ඇතුළුව 

ඔවුන්මේ රැකියා වි ්ත්රය/විෂය පථය යටමේ සිදු කරනු ෙබන සියලුෙ රාජකාරි  ඳො  ම්පූර්ණමයන්ෙ 

ව කිව යුතු  අත්ර ව  විය යුතුය. ව වීෙ යන්නට, ප්‍රතිඵෙ ෙැනීෙ  ෙ වැඩ ටෙමන් අධීක්වෂණ  ෙ 

ඇ යීම් (M&E) අවශයතාවලට අනුකූලව කාර්‍යයන් සිදු කළ බවට  ාක්වි මපන්වීෙ ද අදාළ මේ. 
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3 වන පරිච්රේද්‍ය: ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන්රේ කාරයභා ය 

ප්‍රජා මූලික කාර්‍යයන් යනු කුමක්ද්‍? 
ප්‍රජා මූලික කාර්‍යයන් යනු KP ප්‍රජාව අත්ර HIV/STI, මෙපටයිටි ්  ම්මේෂණය වැළැක්වවීෙට  ෙ HIV 

මෙෝ STI ඇති විට HIV/STI ප්‍රතිකාර  ෙ  ේකාර ෙබා  ැනීෙට  KP  ප්‍රජාවට HIV/STI පරීක්වෂණ ම ්වා 

මවත් ප්‍රමේශ වීෙට උපකාර කිරීෙට කටයුතු කරන, පුහුණුව ෙේ පුේ ෙයින් විසින් පවේවනු ෙබන 

ක්‍රියාකාරකෙකි. ප්‍රජා මූලික කාර්‍යයන් හි අව ාන ඉෙක්වකය වන්මන් HIV/STI  ෙ එය වැළැක්වවීමම් ක්‍රෙ 

පිළිබඳ දැනුවේභාවය වැඩි කිරීෙ  ෙ ෙඳුනා මනා ේ HIV  ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින්ට පරීක්වෂණ  ෙ 

ඉන් පසුව ප්‍රතිවවර ් (ART) ප්‍රතිකාර මෙන්ෙ ෙමනෝ- ොජ  ොය ම ්වා මවත් ප්‍රමේශ වීෙට  ොය 

වීෙ  ෙතික කිරීෙ  ඳො නව HIV/STI ආ ාදිත්යින් ෙඳුනා  ැනීෙයි. ශ්‍රී ොංකාමේ, පූර්ණ කාලීන ප්‍රජා 

මූලික ම ්වකයින්  ෙ ' ෙචර නායකයින්' සිටිති; ක්වමෂ්ත්‍ර පාදක (මනාබැඳි) ප්‍රජා මූලික කාර්‍යයන්  ෙ 

වර්ුවේ (ොර්  ත්) ප්‍රජා මූලික කාර්‍යයන් අත්ර මවන ක්ව ද ඇත්. 

ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන් බඳවා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් (පූර්ණ කාලීන ප්‍රජා මූලික ම ්වා  පයන්නන් මෙෝ අර්ධ-කාලීනව ම ්වා 

 පයන  ෙචර නායකයින්) ඔවුන් ම ්වය කරන KP ප්‍රජාමවන්ෙ මත්ෝරා, බඳවා  නු ෙැමේ. ඒ පිට ්ත්ර 

පුේ ෙමයකුට මෙන් මනාව සිය ප්‍රජාව පිළිබඳ 'විමශ්ෂ දැනුෙක්ව' ඔවුන්  තුව ඇති නි ා ය. එෙ ප්‍රජාමේ 

 ාොජිකයින් භාවිත්ා කරන ආමේණික මයදුම්, විහිළු මෙෝ විමශ්ෂ පද ඔවුන්ට වඩා මොඳින් මේරුම්  ත් 

ෙැකිය. කණ්ඩායෙක්ව තුළ එකට වැඩ කරන ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් එකෙ මිතුරන් කණ්ඩායෙකින් මෙෝ 

එකෙ වය ් පරා යකින්, ජනවාර්ගිකේවමයන් මෙෝ පන්තියකින් බඳවා මනා ත් යුතුය. ඒ, එම ් 

මනාවුණමොේ, ම ්වා අවශය අමනකුේ ජාෙ මවත් ඔවුන්මේ ළඟා වීමම් ෙැකියාව ඉන් සීො වන 

මෙයිනි. අදාළ ප්‍රජාමේ  ක්‍රීයව මනාසිටින අමයකුට මෙෝ හිටපු KP අමයකුට, CSP මකමනකු වීෙට 

අවශය නම්, ඔවුන් ප්‍රජා මූලික ම ්වා  පයන්නකු මෙ  මෙෝ  ෙචර නායකමයකු මෙ  ලියාපදිාංචි 

මනාවිය යුතුය. 

ප්‍රජාරස්වා සපයන්නාරේ කාරයයන් රමානවාද්‍? 
ප්‍රජා මූලික ම ්වකයින්  ෙ  ෙචර නායකයින් පෙත්  ඳෙන් කාර්යයන් ඉටු කරයි: 

● HIV/ STI ම ්වා අවශය ම ්වාදායකයින්  ැවම න  ්ථානවලින් (ොර්  ත්ව මෙෝ ොර්  ත් 

මනාවන) ඔවුන්ව  ක්‍රීයව ම වීෙ. 

● HIV, STI  ෙ අමනකුේ අදාළ  ැටලු පිළිබඳ දැනුෙ  ෙ අවමබෝධය වැඩි කිරීෙ  ඳො නිවැරදි, 

සුදුසු මත්ාරතුරු  ෙ අධයාපනය ෙබා දීෙ. 

● මකාන්ඩම්, ලුේරිකන්ට්ස, PrEP, PEP ඇතුළුව එක්ව එක්ව ම ්වාදායකයාමේ අවශයත්ා  ෙ 

ත්ේවයට  ැෙමපන භාණ්ඩ ො ම ්වා ෙබා මදමින් HIV/STI අවදානෙ අඩු කළ ෙැකි  ෙ 

වළක්වවා  ත් ෙැකි ආකාරය පිළිබඳ නිවැරදි, සුදුසු මත්ාරතුරු  ෙ අධයාපනය ෙබා දීෙ.  

● HIV/STI වැළැක්වවීමම් භාණ්ඩ (මකාන්ඩම්, ලුබ්‍රිකන්ට්ස) මබදා ෙැරීෙ 

● ඔවුන් ම ්වා  පයන KP  ාොජිකයින්ට HIV/STI උපමේශන  ෙ පරීක්වෂණ ම ්වා මවත් 

ප්‍රමේශ වීෙ ප්‍රමයෝජනවේ බව ඒේතු  ැන්වීෙ.  

● HIV පරීක්වෂණ ඔවුන් විසින්ෙ සිදු කිරීෙ; මෙෙ පරීක්වෂණමේ ප්‍රතිඵෙය ධනාේෙක මෙෝ 

ධනාේෙක මනාවන විය ෙැකිය. ධනාේෙක පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙ පෙණක්ව, ත්ෙවුරු කිරීමම් HIV 

පරීක්වෂණ  ඳො HIV/STI පරීක්වෂණ  ්ථානයකට මෙෝ STD  ායනයකට මයාමු කළ යුතුය.  
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● ෙඳුනා මනා ේ HIV ත්ේේවය ඇති ම ්වාදායකයින් HIV පරීක්වෂණ ම ්වා මවත් මයාමු කිරීෙ 

මෙෝ රැම න යාෙ  ෙ ඔවුන් STD  ායනයට භාර දීෙ. 

● ම ්වාදායකමයකු පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙය ධනාේෙක වී HIV ඇත්ැයි ත්ෙවුරු කර ඇේනම්, STD  ායනය 

ෙගින් ඔවුන්ව PLHIV ජාෙ  ෙඟ  ම්බන්ධ කරනු ෙැමේ. (අවශය නම්  ෙ ඔවුන්මේ කැෙැේත් ඇතිව) 

එෙඟින් අලුතින් ෙඳුනා ේ ම ්වාදායකයින්ට  ොය විය ෙැකිය. 

● CSO/NGO  ෙ STD/HIV  ායන අත්ර  ෙමයෝගීත්ාවය  ෙතික කිරීෙ. 

● ඔවුන්මේ කාර්යය මේඛන ත් කිරීෙ, ම ්වාදායකයින්ම න් HIV/STI ම ්වාවන්හි ත්ෘේතිය පිළිබඳ 

ප්‍රතිමපෝෂණ ෙබා  ැනීෙ  ෙ ඊළඟ ෙට්සටෙට නිතිපත්ා ප්‍ර තිය වාර්ත්ා කිරීෙ. 

අවද්‍ානමක් සහිත රස්වාද්‍ායකයින් රවත ළඟා විය ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
KP  ප්‍රජාව එක්වරැ ් වන  ්ථානවෙ මුහුණට මුහුණ ෙමුවීෙ, අන්ත්ර්ජාෙය  ෙ  ොජ ොධය මේදිකා ෙරො 

වර්ුවේ  ම්බන්ධත්ා (6 වන පරිච්මේදය බෙන්න) ම ාඩ නැගීෙ  ෙ ම ්වාදායකයින්මේ  ොය ඇතිව 

ඉෙක්වක ත් මේක්වෂකයින්ම න් අෙත්ර  ාොජිකයින් බඳවා  ැනීෙට  ෙචර නායකයින් විසින් මෙමෙයවනු 

ෙබන බඳවා  ැනීමම් ආකෘති ඇතුළුව  ම්බන්ධත්ා ඇති කර  ැනීෙට මබාමෙෝ ක්‍රෙ තිමේ. 

වස  ගණනාවක් පු ා ප්‍රජා සේබන්‍තා සඳො ප්‍රරේශය රවනස් වී ඇත්රත් 

රකරස්ද්‍? 
ප්‍රජා මූලික ක්‍රියාකාරකම්  ාම්ප්‍රදායිකව අවධානය මයාමු කර ඇේමේ HIV/STI  ම්මේෂණය, 

වැළැක්වවීෙ  ෙ ප්‍රතිකාර කිරීෙ, මකාන්ඩම් භාවිත්ය ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ  ෙ මකාන්ඩම්  ැපයීෙ  ෙ KP 

ප්‍රජාවට හිත්කර STI  ෙ HIV උපමේශන  ෙ පරීක්වෂණ ම ්වා  ඳො මයාමු කිරීෙ පිළිබඳ නිවැරදි 

මත්ාරතුරු  ැපයීෙ මකමරහි ය. ෙැසිරීම් මවන ් කිරීෙ  ඳො ම ්වාදායකයින්මේ අභිමේරණය  ෙ 

කු ෙත්ා ම ාඩනැගීෙ (ආරක්විත් ලිාංගික ෙැසිරීම්, HIV/STI  ්වයාං-පරීක්වෂාව, ආදිය)  ෙ HIV/STI 

පරීක්වෂණ ම ්වා මවත් ප්‍රමේශ වීෙට නිශ්චිත් මත්ාරතුරු මෙෝ  ොය ෙබා දීෙ මකමරහි දැඩි අවධානයක්ව 

මයාමු කිරීෙ තුළින් මෙෙ ප්‍රමේශය පසුව ශක්වතිෙේ කරන ෙදී. වර්ත්ොනමේ, ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් 

විසින් ලිාංගික අවදානම්-අඩු කිරීමම් විකේප උපාය ොර්  (පූර්ව-නිරාවරණ ප්‍රතිකාර (PrEP) භාවිත්ය 

ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ මෙෝ ගුද  ාං ර් යට වඩා අඩු අවදානම්  හිත් ලිාංගික ෙැසිරීම් ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ 

ඇතුළුව) ෙබා මදනු ෙැමේ. එක්ව එක්ව ම ්වාදායකයාට ෙබා මදන ම ්වාවන් ම ්වාදායකයාමේ අවශයත්ා 

අනුව රවනස් කළ යුතුය. නිදසුනක්ව වශමයන්, ආරක්විත් ලිාංගිකේවය පිළිබඳ දැනටෙේ මොඳින් 

දැනුවේ  ෙ ක්‍රියාශීලී ම ්වාදායකමයකුට HIV/STI දැනුවේ කිරීමම් මත්ාරතුරු මෙෝ HIV/STI 

වැළැක්වවීමම් භාණ්ඩ අවශය මනාවන අත්ර ඔවුන්ට ත්නිවෙ යා ෙැකි  ායනයක පරීක්වෂණ  ඳො මයාමු 

කිරීෙක්ව පෙණක්ව ෙබා දිය යුතුය. ම ්වාදායකයාට අවශය මේ ත්ක්වම ්රු කිරීෙට  ෙ ඒ අනුව නවත්ෙ 

මත්ාරතුරු මෙෝ උපමද ් ෙබා දීෙට CSP ෙට ෙැකි විය යුතුය. 

CSP,  ෑෙ විටෙ ම ්වාදායකයින්මේ නිශ්චිත් අවශයත්ාවෙට  ාංමේදී විය යුතු අත්ර, මකම්ම ක්ව ් 

(ChemSex) ෙේරවය/ෙේපැන් වෙට ඇේබැහි වීෙ  ෙ HIV අවදානම් ෙැසිරීම් සිදුවන ත්ේවයන් 

කළෙනාකරණය කිරීෙ (26  ෙ 27 පරිච්මේද බෙන්න); ලිාංගික මෙෝ  ්ී පුරුෂභාව අනනයත්ා  ැටලු 

නිරාකරණය (21 පරිච්මේදය); පුේ ෙමයකුමේ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාව, ලිාංගික දිශානතිය, 

HIV/STI ත්ේේවය මෙෝ ලිාංගික ශ්‍රමිකමයකු මෙ  රැකියාවක නිරත් වීෙ මේතුමවන් ඇතිවන අපකීර්තිය 

ො මවන ්කම් කිරීෙ (28 පරිච්මේදය) පාෙනය වැනි වඩාේ මුේ බැ  ේ  ැටලු  ාකච්ඡා කිරීෙ ෙඟ 

මනාෙැරිය යුතුය.  
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වැඩි පිරිසක් HIV/STI පරීක්ෂාවන් සඳො  රයාමු ක වා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ, CSP පරීක්වෂණ ම ්වා  ඳො මයාමු කිරීම්  ෙ අවදානම් කණ්ඩායම්  ඳො හිත්කර උ  ් ත්ේේවමේ 

HIV/STI උපමේශන  ෙ HIV/STI පරීක්වෂණ ම ්වා  ැපයීෙ යන මදකටෙ ක්‍රොනුකූෙව ව කිව යුතුය. 

HIV/STI පරීක්වෂණ ම ්වා මිත්‍රශීලී මෙන්ෙ මපෞේ ලික ො රෙසි ත් නම්, මනාමිමේ  පයයි නම්, එත්රම් දුර 

මනාමේ නම්  ෙ ඔවුන්ට පෙසු මේොවන්හි දී විවෘත්ව පවතී නම්, වැඩි පිරි ක්ව පරීක්වෂාවන්  දො පැමිණීෙට 

කැෙති වනු ඇත්. මකම ් මවත්ේ, KP  ාොජිකයින් HIV/STI පරීක්වෂණ ම ්වාවන්ට ප්‍රමේශ වීෙට මපර, CSPට 

ඇති කාර්යභාරය ඉත්ා වැද ේ මේ. පරීක්වෂණ පිළිබඳව ම ්වාදායකයින්ට ඇති විය ෙැකි බිය  ෙ  ැකයන් දුරු 

කිරීෙ  ඳො HIV/STI පරීක්වෂණ ක්‍රියාවලිය පිළිබඳ  වි ්ත්රාේෙක දැනුෙක්ව CSPට තිබිය යුතුය. පරීක්වෂණ  දො 

මපනී සිටීෙ වැඩි කර  ැනීෙට මොඳ ක්‍රෙයක්ව මෙ  ම ්වාදායකයින් මයාමු කිරීෙ මවනුවට ඔවුන්  ෙඟ පරීක්වෂණ 

ම ්වාවන් මවත් යාෙ  ැෙකිය ෙැක. 

     

 

HIV -සෘණාත්මක රස්වාද්‍ායකයින්ට කුමක් කළ යුතුද්‍? 
HIV/STI ම ්වා පියවර ොොව  ාොනයමයන් අවධානය මයාමු කර ඇේමේ HIV ධනාේෙක 

පුේ ෙයින් විසින් ම ්වා ෙබා  ැනීෙ  ෙ ඔවුන් මෙෙ ක්‍රියාවලිය තුළ රඳවා ත්බා  ැනීෙ මකමරහි ය. 

HIV ආ ාදනය වීමම්  ැෙකිය යුතු අවදානෙක්ව තිබුණ ද, HIV  ෘණාේෙක ත්ේවය  හිත් මබාමෙෝ 

ම ්වාදායකයින් නැවත් කිසි දිමනක මෙෙ ම ්වාවන් මවත් මයාමුවීෙක්ව දක්වනට මනාෙැමේ. මෙය 

කොපමේ මබාමෙෝ රටවෙ  HIV/STI ම ්වා පියවර ොොමවහි දක්වනට ෙැමබන හිඩැ කි. ආ ාදනය 

වීමම් ඉෙළ අවදානෙක්ව ඇති පුේ ෙයින් නිතිපත්ා (මෙෝ ආ ාදනය වූ විට) HIV/STI පරීක්වෂණ  ඳො 

මපනී සිටිය යුතු අත්ර එෙඟින් ඔවුන් ආ ාදිත් යැයි ෙදුනා  ත්මොේ, ඔවුන්ට ෙැකි ඉක්වෙණින් ප්‍රතිකාර 

ආරම්භ කළ ෙැකිය. නිතිපත්ා HIV/STI පරීක්වෂාවන් සිදු කරවා  ැනීෙ තුළින් PrEP  ෙ PEP වැනි HIV 

වැළැක්වවීමම් නව විකේප මවත් ප්‍රමේශ වීෙට ද ම ්වාදායකයින්ට අව ්ථාව  ැෙම ්. (14 වන 

පරිච්මේදය බෙන්න). CSP විසින් HIV  ෘණාේෙක ත්ේවය  හිත් ම ්වාදායකයින් නිතිපත්ා පරීක්වෂණ 

 ඳො දිරිෙේ කළ යුතු අත්ර ම ්වාදායකයින් කැෙති නම්, වැළැක්වවීමම් විකේපයක්ව මෙ  PrEP මවත් 

ප්‍රමේශ වීෙට ( ෙ අනු ෙනය කිරීෙට) ඔවුන්ට උපකාර කළ යුතුය. 
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රස්වාද්‍ායකරයකු, HIV ‍නාත්මක බවට තෙවුරු වුවරොත් කුමක් සිදුරේද්‍? 
ම ්වාදායකමයකුමේ පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙ ධනාේෙක නම්, ජාතික HIV ප්‍රතිකාර ගිවිසුෙට අනුව, ත්ෙවුරු 

කිරීමම් පරීක්වෂණ  ෙ HIV ප්‍රතිකාර  ෙ  ේකාර  ඳො CSP විසින් ඔවුන්ව ළඟෙ ඇති STD  ායනයට 

මයාමු කිරීෙ මෙෝ රැම න යාෙ සිදු කළ යුතුය. ම ්වාදායකයාමේ කැෙැේත් ඇතිව, HIV ආ ාදිත් 

කළෙනාකරණ  ොය  ඳො ඔවුන්ව PLHIV ජාෙ මවත් මයාමු කළ ෙැකිය. (ආ ාදිත් කළෙනාකරණය 

යනු කුෙක්වද යන්න පිළිබඳ වැඩි වි ්ත්ර  ඳො 8 වන පරිච්මේදය  ෙ අලුතින් ෙඳුනා ේ 

ම ්වාදායකයින්ට  ොය වීෙ පිළිබඳ වි ්ත්ර  ඳො 17 වන පරිච්මේදය බෙන්න).  

HIV/STI පරීක්ෂණ රස්වා රවත රයාමු ිරීරමන් පසුව, CSP 

රස්වාද්‍ායකයින් ෙමුවීම නත  කළ යුතුද්‍? 
ප්‍රතිපේතිෙය වශමයන්, ප්‍රජා මූලික ම ්වා  පයන්නා/ ෙචර නායකයා, ප්‍රතිකාර  ෙ  ේකාර  ඳො 

ම ්වාදායකමයකු STD  ායනයට මයාමු කිරීෙ මෙෝ භාර දීෙ සිදු කරයි. ම ්වාදායකයාමේ  පරීක්වෂණ 

ප්‍රතිඵෙය HIV ධනාේෙක වුවමොේ, ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නා විසින් පසු විපරම් පරීක්වෂණ  ෙ ARV 

ප්‍රතිකාර මවත් ම ්වාදායකයාට ඇති ප්‍රමේශය  ෙතික කරයි. ධනාේෙක පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙ පිළිබඳව ප්‍රජා 

ම ්වා  පයන්නාට මෙළි මනාකළ යුතුය (ම ්වාදායකයා කැෙති නම් ඔහු විසින්ෙ මෙළි කිරීෙ ෙැර, 

නමුේ එම ් කිරීෙට බැඳීෙක්ව මනාෙැත්).   

HIV  ෘණාේෙක පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙයක්ව  හිත් ම ්වාදායකයින් ො  3-6 කින් නැවත් පරීක්‍ෂා කළ ෙැකි 

වන පරිදි CSP විසින් පසු විපරම් කළ යුතුය. HIV  ෘණාේෙක ත්ේවය  හිත්  ෙෙර ම ්වාදායකයින් 

ඔවුන්මේ කැෙැේත් ෙත් PrEP ම ්වාවන් මවත් මයාමු කරනු ෙැමේ. ම ්වාදායකයා ත්ෙ පරීක්වෂණ 

ප්‍රතිඵෙය CSPට මෙළි කිරීෙට අකෙැති විය ෙැකි අත්ර CSPට ම ්වාදායකයාමේ ප්‍රතිඵෙ  ැන 

මකලින්ෙ විෙසීෙට මනාෙැක. එබැවින් මෙය අභිමයෝ යක්ව විය ෙැකිය.  

ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන්රේ රපාදු කාරයයන් රමානවාද්‍? 
රස්වාලාභී ලියාපදිිංචිය සෙ නැවත සේබන්‍ වීම 

● ම ්වා  ඳො පුේ ලිකව  ෙ වර්ුවේ ොර් මයන් නව ම ්වාදායකයින් ලියාපදිාංචි කිරීෙ. 

(ම ්වාදායක ලියාපදිාංචි කිරීමම් මපෝරෙය, ඇමුණුෙ 3 බෙන්න).  

● ම ්වාදායකයින් අවෙ වශමයන්  ෑෙ ො  3-6 කට වරක්ව HIV/STI ම ්වාවන්  ෙඟ  ම්බන්ධව 

සිටින බව  ෙතික කරමින් අඛණ්ඩ  ොය  ෙ පසු විපරම්  ඳො ම ්වාදායකයින් නැවත් 

 ම්බන්ධ කර  ැනීෙ.    

අ‍යාපනය සෙ ද්‍ැනුවත්භාවය 

● HIV, STI, මෙපටයිටි ්, PrEP, PEP, ොනි අවෙ කිරීෙ  ෙ ආරක්විත් ලිාංගික පිළිමවේ පිළිබඳ 

මත්ාරතුරු  ැපයීෙ. 

● ආරක්විත් ලිාංගික ෙැසිරීෙ, නිවැරදි මකාන්ඩම් භාවිත්ය, නිසි මෙ  ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ය  ෙ IV 

ෙේරවය භාවිත්ය ො  ම්බන්ධ ොනිය පිළිබඳ  ැසි පැවැේවීෙ. 

● HIV/STI අවදානෙ අඩු කිරීෙට  ොය වීෙ  ඳො අධයාපනික රවය (පිකා, මපෝ ්ටර්) මබදා 

ෙැරීෙ  ෙ ෙැසිරීම් මවන ් කිරීමම්  න්නිමේදන රවය ෙබා දීෙ. 

රකාන්ඩේ සෙ ලුබ්‍රිකන්් ප්‍රවර‍නය සෙ රබද්‍ා ෙැරීම 

● අඛණ්ඩ ප්‍රමේශය  ෙ මත්ා  ෙට්සටම් නිරීක්වෂණය කිරීෙ  ෙතික කරමින් මකාන්ඩම්  ෙ 

ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ය  ෙ  ැපයීෙ ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ (මකාන්ඩම්  ෙ ලුබ්‍රිකන්ට්ස මත්ා  

කළෙනාකරණ මපෝරෙය, ඇමුණුෙ 7 බෙන්න).  
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● නිවැරදි මකාන්ඩම් භාවිත්ය නිරූපණය කිරීෙ  ෙ මකාන්ඩම්වෙට අනුකූෙවන ලුබ්‍රිකන්ට්ස 

මත්ෝරා  ැනීෙ ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ (ශිෂ්ණ මයහි ආකෘතියක්ව භාවිත්ා කිරීෙ). 

HIV සෙ STI පරීක්ෂණය සෙ උපරේශනය 

● HIV  ෙ STI පරීක්වෂණ/ ්වයාං පරීක්වෂණ/ප්‍රජා  ැකසුම් තුළ ොර්ම ෝපමේශක  ්වයාං පරීක්වෂණ, 

 ායන, ජාං ෙ ඒකක  ැපයීෙ  ෙ ප්‍රජා මූලික සිදුවීම් අත්රතුර අදාළ ආකෘති පත්‍රවෙ ප්‍රතිඵෙ 

වාර්ත්ා කිරීෙ (ප්‍රජා මූලික HIV ක්වෂණික පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙ මපෝරෙය  ඳො ඇමුණුෙ 6 

බෙන්න). 

● දැනුවේ තීරණ  ැනීමම්දී ම ්වාදායකයින්ට  ොය වීෙ  ඳො පූර්ව පරීක්වෂණ මත්ාරතුරු  ෙ 

පශ්චාේ පරීක්වෂණ උපමේශනය ෙබා දීෙ. 

● ක්වෂණික මරෝ  විනිශ්චය පරීක්වෂණ  ෙ ම ්වාදායක  ්වයාං පරීක්වෂණ විකේප ඇතුළුව KP 

ප්‍රජාව විසින් මෙමෙයවනු ෙබන පරීක්වෂණ  ඳො පෙසුකම්  ැෙසීෙ.  

.PrEP සෙ PEP රස්වා 

● අදාළ ම ්වාදායකයින් ෙඳුනාම න PrEP පිළිබඳව දැනුවේ කිරීෙ, PrEP ම ්වාවන්  ඳො ලියාපදිාංචි වීෙට 

 ොය වීෙ  ෙ ආරම්භක  ෙ පසු විපරම්  ොය ෙබා දීෙ.  

● HIV වෙට නිරාවරණය වී ඇති ම ්වාදායකයින්  ඳො පශ්චාේ මරෝ  නිරාවරණ ප්‍රතිකාර (PEP) පිළිබඳ 

මත්ාරතුරු ෙබා දීෙ. 

මත්රවය ොි අවම ිරීරේ අ‍යාපනය සෙ මකම්ම ක්ව ් 

● අනාරක්විත් එන්නේ කිරීමම්  ෙ ඉඳිකටු මබදා  ැනීමම් අනතුරු ඇතුළුව ෙේරවය භාවිත්මේ අවදානම් 

පිළිබඳව ම ්වාදායකයින් දැනුවේ කිරීෙ. 

● ශ්‍රී ොංකාමේ ොනි අවෙ කිරීමම් වැඩ ටෙනට අනුකූෙව HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙ 

 ඳො ආරක්විත් එන්නේ කිරීමම් පිළිමවේ  ෙ උපාය ොර්  ෙඟ මපන්වා දීෙ. 

● MSM ආරක්විත් කට්සටෙ ( ාද ඇසුරුම්) ඇති පිරිමින්ට මකාන්ඩම්, ලුබ්‍රිකන්ට්ස, HIV  ්වයාං පරීක්වෂණ 

කට්සටෙ  ෙ PrEP/PEP මත්ාරතුරු ෙබා මදමින් මකම්ම ක්ව ් සිදුවන  ්ථානවෙ ප්‍රජා මූලික කටයුතු සිදු 

කිරීෙ.  

රසෞඛය රස්වා සමඟ සේබන්‍තා 

● HIV පරීක්වෂාව, STI විනිශ්චය  ෙ ප්‍රතිකාර  ඳො ම ්වාදායකයින් STD  ායන මවත් මයාමු කිරීෙ මෙෝ 

රැම න යාෙ ( ායන මවත් රැම න යාෙ/ මයාමු කිරීමම් මපෝරෙය  ඳො ඇමුණුෙ 4 බෙන්න). 

● පූර්ණ HIV  ේකාර, (ARV) ප්‍රතිකාර  ෙ මෙපටයිටි ් ප්‍රතිකාර ම ්වා  ඳො ප්‍රමේශය පෙසු කිරීෙ. 

● අවශය විමටක ොනසික ම ෞඛය, ක්වෂය මරෝ  පරීක්වෂාව  ෙ ප්‍රතිකාර, මෙපටයිටි ් පරීක්වෂාව  ෙ 

ප්‍රතිකාර  ෙ පවුේ  ැෙසුම් ම ්වා  ඳො ම ්වාදායකයා STD  ායනය මවත් මයාමු කිරීෙ. 
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4 වන පරිච්රේද්‍ය: අන්තර පුේගල සන්ිරේද්‍නය 

අන්තර පුේගල සන්ිරේද්‍නය යනු කුමක්ද්‍? HIV/STI ප්‍රජා මූලික 

කටයුතුවලදී එය වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 

අන්ත්ර් පුේ ෙ  න්නිමේදනය යනු මිනිසුන් අත්ර මත්ාරතුරු, අදෙ ්  ෙ ෙැඟීම් හුවොරු කර  ැනීෙයි. 

HIV/STI ප්‍රජා මූලික කටයුතුවෙ දී, ඵෙදායී අන්ත්ර් පුේ ෙ  න්නිමේදනය විශ්වා ය ම ාඩනැගීෙට 
උපකාරී මේ. විවෘත්  ාංවාද දිරිෙේ කරයි. එමෙන්ෙ ම ්වාදායකයින්ට ඔවුන්ව මේරුම්  ේ බව ො ඔවුන් 

මකමරහි ම ෞරවයක්ව ඇති බව දැනීෙට  ෙ ්වයි. ම ්වාදායකයින් අපකීර්තියට පේවිය ෙැකි බැවින්, ශ්‍රී 

ොංකාමේ ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්  ඳො මෙය ඉත්ා වැද ේ මේ. ම ෞරවනීය,  ොය දක්වවන ප්‍රමේශයක්ව 

තුළින් ම ්වාදායකයින්ට ලිාංගිකේවය, ලිාංගික ශ්‍රමික කාර්‍යයන්  ෙ ෙේරවය භාවිත්ය වැනි  ාංමේදී 

ොත්ෘකා  ාකච්ඡා කිරීෙට පෙසුවක්ව ඇති කළ ෙැකි අත්ර, ඔවුන් අවශය ම ්වාවන් මවත් ප්‍රමේශ වීමම් 
 ෙ  ම්බන්ධ වීමම්  ම්භාවිත්ාව වැඩි දියුණු කරයි.   

CSPට රස්වාද්‍ායකයින් සඳො ආ‍ා ක පරිස යක් ි රමාණය කළ ෙැක්රක් 

රකරස්ද්‍? 
ආධාරක පරි රයක්ව නිර්ොණය කිරීෙ ආරම්භ වන්මන්  ොනුකම්පාව  ෙ අවමබෝධය මපන්වීමෙනි. 
ම ්වාදායකයින්ට උණුසුම් මෙ  ආචාර කරන්න. දෑ ් මද  බෙමින් කථා කරන්න. ඔවුන් පව න මේ 

මකමරහි  ැබෑ උනන්දුවක්ව දක්වවන්න.  රෙ, ම ෞරවනීය භාෂාව භාවිත්ා කරන්න. පූර්ව විනිශ්චයක්ව 
 හිත්ව කරන වාචික මෙෝ වාචික මනාවන ප්‍රකාශන වළක්වවා  න්න. ම ෞරවය  ෙ විවෘත්භාවය 
මපන්වීෙට ක්‍රියාශීලීව  වන් මදන්න. යෙපේ  ම්බන්ධත්ාවයක්ව ම ාඩනඟා  ැනීෙ  ෙ ආරක්විත් 
අවකාශයක්ව නිර්ොණය කිරීෙ ෙරො ම ්වාදායකයින්ට ඔවුන්ව අ ය මකමරන බව  ෙ ඔවුන්ට 
පිළි ැනීෙක්ව ඇති බව දැනීෙට  ැෙැ ්විය ෙැක.  

ක්‍රියාකාරී සවන්දීම යනු කුමක්ද්‍? එය රස්වාද්‍ායකයින්ට ප්‍රරයෝජනවත් 

වන්රන් රකරස්ද්‍? 

ක්‍රියාකාරී  වන්දීෙ යනු පව න මදය අ ා සිටීෙට වඩා ම ්වාදායකයා පව න මේ මකමරහි 

 ම්පූර්ණමයන්ෙ අවධානය මයාමු කරමින් එය අ ා සිටීෙයි. හි  වැනීෙ, දෑ ් මද  බෙමින්  ම්බන්ධත්ා 
පවේවා  ැනීෙ  ෙ "ෙට මේනවා" මෙෝ "ෙට මේමරනවා" වැනි මකටි  ෙතික කිරීම්  ෙඟ ප්‍රතිචාර 

දැක්වවීෙ වැනි වාචික මනාවන ඉඟි භාවිත්ා කිරීෙ එයට ඇතුළේ මේ. ක්‍රියාශීලීව  වන් දීෙ තුළින් CSP 
විසින් ත්ෙන්මේ  ැටලු බැරෑරුම් මෙ   ෙකන බව ම ්වාදායකයින්ට ෙැගී යන අත්ර ඉන් ඔවුන් සිය 

අදෙ ් විවෘත්ව මබදා  ැනීෙට දිරිෙේමේ. HIV, ( ෙලිාංගික) ලිාංගිකේවය  ෙ ෙේරවය භාවිත්ය පිළිබඳ 

ොත්ෘකා  ාංමේදීව  ළකන ශ්‍රී ොංකාව වැනි  න්දර්භයක, ක්‍රියාකාරී  වන්දීෙ, ම ්වාදායකයින්ට පිළි ේ 
බවක්ව දැනවීෙට  ෙ ඔවුන්මේ අවශයත්ා විවෘත්ව  ාකච්ඡා කිරීෙට මපළඹවීෙක්ව ඇති කරවීෙට උපකාරී 
මේ. 

අභිරේ ණ සේමුඛ පරීක්ෂණය (Motivational Interviwing- MI)  යනු 

කුමක්ද්‍? එය HIV/STI ප්‍රජා මූලික කටයුතු සඳො උපකාරී වන්රන් රකරස්ද්‍? 
අභිමේරණ  ම්මුඛ පරීක්වෂණය (MI) යනු ඇත්ැම් ෙැසිරීම් මවන ් කිරීෙ පිළිබඳ මදගිඩියාව  මේෂණය 
කිරීෙට  ෙ වි ඳීෙට ම ්වාදායකයින්ට උපකාර කරන  න්නිමේදන ත්ාක්‍ෂණයකි. ම ්වාදායකයින්ට 

කළ යුතු මේ පැවසීෙ මවනුවට, මවන ් වීෙට ත්ෙන්ට ඇති මේතු ප්‍රකාශ කිරීෙට සිය අභයන්ත්රමයන්ෙ 

ඔවුන්මේ අභිමේරණය ම ාඩනඟා  ැනීෙට MI ෙගින් ම ්වාදායකයින් දිරි න්වයි. HIV/STI ප්‍රජා මූලික 

කටයුතුවෙ දී, ආරක්විත් ලිාංගික පිළිමවේ, නිතිපත්ා HIV/STI පරීක්වෂණ, ප්‍රතිකාරවෙට අනු ත් වීෙ මෙෝ 

ෙේපැන්  ෙ ෙේරවය භාවිත්ය අඩු කිරීෙ පිළිබඳ  ෙකා බැලීෙට ම ්වාදායකයින්ට උපකාර කිරීෙට MI 
භාවිත්ා කළ ෙැකිය. එය විමශ්ෂමයන්ෙ, අපකීර්තියට පේමවත්ැයි බිමයන් මෙෝ අවිනිශ්චිත් බවකින් 

පසුවන පුේ ෙයන් සිටින ශ්‍රී ොංකාව වැනි  ්ථානයක ත්ෙන්මේෙ මකාන්මේසි ෙත් තීරණ  ැනීෙට MI 
ඔවුන්ට ඉඩ  ෙ යි. 
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අභිරේ ණ සේමුඛ පරීක්ෂණ, උපරද්‍ස් ලබා දීමට වඩා රවනස් වන්රන් 

රකරස්ද්‍? 

 ෘජු උපමද ් මෙන් මනාව, MI ෙගින් ම ්වාදායකයින්ට ඔවුන්මේ අභිමේරණ  ෙ ඉෙක්වක  ැන 

මෙමනහි කිරීෙට උපකාරී වන විවෘත් ප්‍රශ්න ඇසීෙ මකමරහි අවධානය මයාමු කරයි. උදාෙරණයක්ව 

මෙ , "ආරක්විත්ව සිටීෙට මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ  ැන ඔබ  ෙකා බැලිය යුතුය" යනුමවන් පැවසීෙ 

මවනුවට, ම ්වා  පයන්මනකුට "ඔබව ආරක්වෂා කර  ැනීෙට ොර් යක්ව මෙ  මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ 

 ැන ඔබට ෙැමඟන්මන් මකම ්ද?" යනුමවන් අ න්නට පුළුවන. මෙෙ ප්‍රමේශය ම ්වාදායකයින්ට 

ඔවුන්මේ මේරීම් මකමරහි වැඩි පාෙනයක්ව  ෙ හිමිකාරිේවයක්ව ෙබා මදන අත්ර එෙඟින් වඩාේ තිර ාර 

ෙැසිරීම් මවන ක්ව ඇති කළ ෙැකිය. ම ්වාදායකයින්මේ  ්වාධීනේවයට  රු කිරීමෙන් CSPට වඩාේ 

ම ෞරවනීය  ෙ ඵෙදායී  ම්බන්ධත්ාවයක්ව ම ාඩන ා  ත් ෙැකිය. වඩාේ වැද ේ මදය නම්, ආරක්විත් 

ෙැසිරීම් පිළිබඳ තීරණය බාහිර පුේ ෙමයකුම න් මනාව ත්ෙන්ම න්ෙ මයෝජනා මේ නම් 

ම ්වාදායකමයකු එවැනි ෙැසිරීම් වඩාේ පෙසුමවන් අනු ෙනය කිරීෙට ඉඩ ඇති බවයි. 

අභිරේ ණ සේමුඛ පරීක්ෂණ වලදී භාවිතා ක න මූලික ශිේීය ක්‍රම 

රමානවාද්‍? 
MI, ශිේීය ක්‍රෙ කිහිපයක්ව ෙත් රඳා පවතී. ඒවා නම්: 

● විවෘත ප්‍රශ්න:  රෙ "ඔේ" මෙෝ "නැත්" පිළිතුරු  ෙඟ ප්‍රතිචාර දැක්වවීෙට වඩා ඔවුන්මේ සිතුවිලි  ෙ 

ෙැඟීම් මබදා  ැනීෙට ම ්වාදායකයින් දිරිෙේ කරන්න. උදාෙරණයක්ව මෙ , "ඔමේ ම ෞඛයය 

 ම්බන්ධමයන් ඔබට ඇති ඉෙක්වක මොනවාද?" 

● සෙතික ිරීේ: ම ්වාදායකයින්මේ ශක්වතීන්  ෙ ධනාේෙක ක්‍රියාවන් ෙඳුනාම න දිරිෙේ කරන්න. 

උදාෙරණය: "නිමරෝගීව සිටීෙට දැනටෙේ ඔබ විශාෙ උේ ාෙයක්ව ම න ඇති බව මපමනනවා." 

● ප ාවරතක සවන්දීම: ම ්වාදායකයා පැවසූ මේ අවමබෝධ කර ේ බව ෙැඟවීෙට  ෙ ත්ෙන්මේ තීරණ 

පිළිබඳව  ැඹුරින් සිතීෙට මපළඹවීෙට ම ්වාදායකයා පැවසූ මේ නැවත්  ක ් කර විෙ න්න. 

උදාෙරණය: "ඒ කියන්මන්, ඔබ ඔමේ ම ෞඛයය  ැන දුක්ව වුණේ ඊළඟට  ත් යුතු පියවර  ැන ඔබට 

සිත්ා  න්නට මනාෙැකියි" 

● සා ාිංශගත ිරීම: ඔවුන්මේ ප්‍රකාශ ශක්වතිෙේ කිරීෙට  ෙ එහි  ෙ ්ත් චිත්‍රය ම ාඩ න ා  ැනීෙට 

උපකාර කිරීෙට ම ්වාදායකයා පැවසූ මේ නැවත්  ාරාාංශ කරන්න. උදාෙරණය: "මකටිමයන්  ත්මොේ 

ඔබ අදෙ ් කරන්මන්, ඔබ ආරක්විත්ව සිටීෙට උනන්දුවක්ව දැක්වවූවේ,  ොජ ීඩන මේතුමවන් 

නිරන්ත්රමයන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ ඔබට අභිමයෝ යක්ව බවයි." 

අභිරේ ණ සේමුඛ පරීක්ෂණ මගින් රස්වාද්‍ායකයින් තුළ ඇති රද්‍ගිඩියාව 

ආමන්ත්‍රණය ක න්රන් රකරස්ද්‍? 

විමශ්ෂමයන්  ොජ අපකීර්තිය, මූෙය බාධක මෙෝ පුේ ලික  ැකයන්ට මුහුණ මදන විට, මවන ්කම් 

සිදු කිරීෙ පිළිබඳව ම ්වාදායකමයෝ මබාමෙෝ විට මදගිඩියාමවන් සිටිති. MI, ම ්වාදායකයින්ට ඔවුන්මේ 

මදගිඩියාමවහි විවිධ පැති  මේෂණය කිරීෙට උපකාරී මේ. නිදසුනක්ව වශමයන්, ම ්වා  පයන්මනකුට 

සිය ම ්වාදායකයාට මෙම ් පැවසිය ෙැකිය: “එක්ව අත්කින්, ඔබ අනාරක්විත් ලිාංගික ෙැසිරීම්වෙ 

අවදානෙ  ැන දුක්ව මවනවා. අමනක්ව අත්ට,  ෙෙර  ෙකරුවන්  ෙඟ මකාන්ඩම් භාවිත්ා මනාකිරීෙට 

එේෙ මවන ීඩනය  ැන සිත්නවා. ඒ  ැන ඔබට ෙැමඟන්මන් මකම ්ද?” මෙෙ ප්‍රමේශය 

ම ්වාදායකයින්මේ ෙැඟීම් පිළි ේ බවක්ව මපන්වන අත්ර විනිශ්චයකින් මත්ාරව ප්‍රතිොභ  ෙ අවදානම් 

කිරා ෙැන බැලීෙට ඔවුන්ට උපකාරී මේ. 
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ශ්‍රී ලාිංික සන්ද්‍රභය තුළ සිංස්කෘතික සිංරේදීතාව, සන්ිරේද්‍නය 

වැඩිදියුණු ක න්රන් රකරස්ද්‍? 

ශ්‍රී ොංකාමේ, ම ෞරවය, නිෙත්ොනීකෙ  ෙ පවුමේ අමේක්වෂාවන් වටා ඇති  ාං ්කෘතික  ම්ෙත්යන් 

තීරණ  ැනීමම්දී  ැෙකිය යුතු කාර්යභාරයක්ව ඉටු කරයි. CSP  ාංමේදී ොත්ෘකාවෙට ම ෞරවයක්ව 

දක්වවමින් ප්‍රමේශ විය යුතුය. සුදුසු භාෂාව භාවිත්ා කළ යුතු අත්ර ම ්වාදායකයින් ඕනෑවට වඩා ීඩනයක්ව 

එේෙ කිරීමෙන් වැළකී සිටිය යුතුය.  ාං ්කෘතික වටිනාකම්  ෙ ම ්වාදායකයින් ඔවුන්මේ පවුේවලින් 

මෙෝ ප්‍රජාවන්ම න් මුහුණ දිය ෙැකි ී ඩන පිළිබඳව  ැෙකිලිෙේ වීෙ අත්යවශය මේ. නිදසුනක්ව වශමයන්, 

ලිාංගික ෙැසිරීම් පිළිබඳව  ෘජුවෙ  ාකච්ඡා කිරීෙට වඩා, ම ්වාදායකයින්ට වඩාේ සුවපෙසුවක්ව දැනීෙ 

 ඳො CSPට මුලින්ෙ  ාකච්ඡාව “ම ෞඛයය  ෙ යෙපැවැේෙ” වටා ම ාඩ නැගිය ෙැකිය. 

අභිරේ ණ සේමුඛ පරීක්ෂණ භාවිතා ක න විට, ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන් 

වැළකී සිටිය යුත්රත් කුමින්ද්‍? 

 CSP  ැටුම්කාරී බවින්, විනිශ්චය කිරීම්වලින් මෙෝ විධානයන් දීමෙන් වැළකී සිටිය යුතුය. MI යනු ෙඟ 

මපන්වීෙ මෙෝ පුහුණු කිරීෙ මි  උපමද ් දීෙ මනාමේ. ම ්වාදායකයින්ට බෙපෑම් කිරීමෙන්, උපකේපන 

කිරීමෙන් මෙෝ පුේ ලික වටිනාකම් පැනවීමෙන් වළකින්න. යෙපත්ක්ව බොමපාමරාේතුමවන් මදන 

උපමද ් පවා  ෙෙර විට විනිශ්චය කිරීම් මෙ  මපමනන්නට පුළුවන. එක්ව එක්ව ම ්වාදායකයාමේ 

දෘෂ්ටිමකෝණයට  රු කිරීෙ  ෙ ඔවුන්මේ ෙැසිරීම්  ෙ මේරීම් පිළිබඳ  ාංවාදය මෙමෙයවීෙට ඔවුන්ට 

ඉඩ දීෙ අත්යවශය මේ. 

අපකීරතියට ො රවනස්කේවලට මුහුණ රද්‍න රස්වාද්‍ායකයින් සමඟ රස්වා 

සපයන්නන්ට විශ්වාසය රගාඩනඟා ගත ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 

විශ්වා ය ම ාඩනැගීෙ  ඳො ඉවසීෙ,  ාංමේදනය  ෙ  ්ීරභාවය අවශය මේ. CSP විසින් 

ම ්වාදායකයින්ව විනිශ්චය මනාමකමරන වාත්ාවරණයක්ව නිර්ොණය කළ යුතුය. ඔවුන්ව පිළි න්නා 

බව ෙඟවන භාෂාවක්ව භාවිත්ා කළ යුතු අත්ර ම ්වාදායකයින්මේ රෙ යභාවයට  රු කළ යුතුය. 

විමශ්ෂමයන් ත්ෙ HIV ත්ේේවය, ලිාංගික දිශානතිය මෙෝ ෙේරවය භාවිත්ය මේතුමවන් අතීත්මේ දී 

මවන ්මකාට ත්ැකීෙකට මෙෝ අපකීර්තියට මුහුණ දී ඇති ම ්වාදායකයින්  ෙඟ විශ්වා ය ම ාඩ 

නැම න්මන් කාෙයේ  ෙඟයි. උදාෙරණයක්ව මෙ , ම ්වාදායකමයකු මේ පානය කිරීෙට කැෙති 

ආකාරය පිළිබඳ ෙත්ක ත්බා  ැනීෙ මෙෝ ඔවුන්මේ යෙපැවැේෙ පිළිබඳව ම ායා බැලීෙ වැනි කුඩා ක්‍රියා 

තුළින් විශාෙ මවන ක්ව ඇති කළ ෙැකිය. CSP  ැබවින්ෙ ම ්වාදායකයින් පිළිබඳ  ැෙකිලිෙේ වන බව 

මපන්වීමෙන් ඔවුන්ට ආරක්විත්බවක්ව  ෙ  ොය ෙැමබන බවක්ව දැමනනු ඇත්. 

රස්වාලාභීන් පසු විප ේ සඳො නැවත පැමිණීම දිරිමත් ිරීම සඳො රස්වා 

සපයන්නන්ට අන්තර පුේගල සන්ිරේද්‍නය භාවිතා කළ ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 

 ෑෙ ෙමුවක්ව අව ානමේෙ, ම ්වාොභියාමේ ප්‍ර තිය ත්ෙවුරු කළ ෙැකි අත්ර පසු විපරම්  ේකාරමේ 

වැද ේකෙ ධනාේෙකව අවධාරණය කළ ෙැකිය. "ඔබ ඔමේ ම ෞඛයය ො ජීවිත්ය  ඳො වැද ේ 

පියවර  නිමින් සිටිනවා. ඒ  ෑෙ පියවරකදීෙ ඔබට  ොය වීෙට අපි මෙහි සිටිනවා" යනුමවන් 

පැවසීමෙන් ම ්වාදායකයින් තුළ නැවත් පැමිණීෙට මපළඹවීෙක්ව ඇති කළ ෙැකිය.  ොය වීෙට ත්ෙන් 

සිටින බවට සිය ම ්වා දායකයින්ට දැනවීෙට ම ්වා  පයන්නන්ට දුරකථනමේ ‘ෙත්ක්ව කිරීම්’ 

 ැකසීෙට මෙෝ දුරකථනය ෙරො පසු විපරම් කිරීෙට ඉදිරිපේ විය ෙැකිය. මෙෙ ප්‍රමේශය 

ම ්වාදායකයින්ට නැවත් පැමිණීෙට පෙසුවක්ව දැමනන පරිදි විශ්වා දායක  ොය පේධතියක්ව 

ම ාඩනැගීෙට උපකාරී මේ. 
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5 වන පරිච්රේද්‍ය: ප්‍රජා මූලික කටයුතු සඳො සමාජ මා‍ය සෙ 

අන්තරජාලය භාවිතා ිරීම 

වරුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතු යනු කුමක්ද්‍? 
විමශ්ෂමයන්ෙ, KP ප්‍රජාව නිත්ර  ැවම න මභෞතික  ්ථානවෙ මනාසිටින මෙෝ ම ්වා ෙබා  ැනීෙට 

අදාළ පෙසුකම්  හිත්  ්ථාන මවත් පැමිණීෙට අකෙැති, අනා ත් KP ම ්වාදායකයින් ම ායා  ැනීෙට 

මබාමෙෝ CSP අන්ත්ර්ජාෙය භාවිත්ා කරයි. මෙය "වර්ුවේ මෙෝ ොර්  ත් ප්‍රජා මූලික කටයුතු" මෙ  

ෙැඳින්මේ. ොර්  ත් ප්‍රජා මූලික කටයුතු යනු MSM, TG පුේ ෙයින්  ෙ ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් විමනෝදය 

 ඳො මෙෝ මිතුරන්, මපම්වතුන්, අනියම් ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා මෙෝ ම ්වාදායකයින් ම ායා  ැනීෙට 

භාවිත්ා කරන ොර්  ත් අඩවි/ නිත්ර  ැවම න ොර්  ත්  ්ථාන  මේෂණය කිරීමම් ක්‍රෙයකි. මෙෙ 

මවේ අඩවි වලින්  ෙෙරක්ව ෙේරවය භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින්මේ ජාෙ මවත් ප්‍රමේශ වීෙට ද භාවිත්ා 

කළ ෙැකිය. එවැනි මවේ අඩවි අත්රට ‘මෆ් ්බුක්ව’ ('රෙ ් කණ්ඩායම්')  ෙ ‘මෆ් ්බුක්ව මෙම න්ජර්’, 

‘ග්‍රයින්ඩර්’  ෙ ‘හීම ්’ වැනි ම්ටින්ේ ඇේ  ෙ ‘වට්ස ්ඇේ’, ‘සිේනේ’  ෙ ‘වයිබර්’ ආදිමේ නිර්ොණය 

කර ේ කණ්ඩායම් ඇතුළේ මේ. 

 ොජ ොධය මේදිකා  ෙ ම්ටින්ේ ඇේවෙ සිටින KP ම ්වාදායකයින් මපම්  බඳත්ා ම ාඩ න ා 

 ැනීෙට මෙෝ ම ්වාදායකයින් ම ායා  ැනීෙට ප්‍රධාන වශමයන් ෙ මෙෙ මේදිකා භාවිත්ා කරයි. 

එබැවින්, CSP ‘ ම්පත්ක්ව’ මෙ  සිටිය යුතු අත්ර ඉේලීෙක්ව මනාෙැති නම් ඔවුන්මේ කාෙය  ෙ 

මපෞේ ලිකේවයට බාධා මනාකළ යුතුය. මම් අනුව, CSP පළමුව ෙනා  ම්බන්ධත්ාවයක්ව ම ාඩනඟා 

 නිමින් විශ්වා ය දිනා  ත් යුතුය. 

වරුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතු සේබන්‍රයන් අවද්‍ානේ තිරබ්ද්‍? 
වර්ුවේ ප්‍රජා මූලික ම ්වා  පයන්මනකු ොර්  ත්ව සිටියදී අන් අයම න් මභෞතික ප්‍රොරයකට 

ෙක්වවීමම්  ෘජු අවදානෙක්ව මනාතිබුණද, ොර්  ත්  ෙ ොර්  ත් මනාවන මෙෝක,  ම්පූර්ණමයන්ෙ 

මවන් වූ විශ්වයන් මනාමේ; ොර්  ත් සිටින විට ද යම් යම් පූර්වාරක්වෂක පියවර  ත් යුතුය. මෙෙ 

පරිච්මේදය එම ් කරන්මන් මකම ්ද යන්න පිළිබඳ නීති  ෙ උපමද ් කිහිපයක්ව වි ්ත්ර කරයි.   

රභෞතික ප්‍රජා මූලික කටයුතු වලට වඩා වරුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතුවල 

ඇති ප්‍රතිලාභ රමානවාද්‍? 
ොර්  ත්  ෙ මභෞතික ප්‍රජා මූලික කටයුතු මවන් මවන්ව මනා ැෙකිය යුතුය; ඒවා එකිමනකට  ැෙපිය 

යුතුය. මකාවි් ව ාං ත්ය ආරම්භ වීෙට මපර සිටෙ, KP ප්‍රජාව වැඩි වැඩිමයන් ොර්  ත් ක්‍රියාවන්හි 

නිරත් වීෙට පටන් ම න තිබූ බැවින්, වර්ුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතු අත්යවශය බවට පේව තිබුණි. ඔවුන් 

එකිමනකා  ම්බන්ධ කර  ැනීෙට ‘මෆ් ්බුක්ව’, ‘වීචැට්ස’, ‘ට්සවිටර්’, ම්ටින්ේ ඇේ (‘හීම ්’, ‘ග්‍රයින්ඩර්’, 

‘මොර්මනට්ස’)  ෙ ‘වට්ස ්ඇේ’ වැනි මවනේ ොර්  ත් මේදිකා භාවිත්ා කරයි. 

වර්ුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතු සිදු කරන විට මපාලි ් හිරිෙැරවෙට ෙක්වවීමම් ඉඩක්ව මනාෙැති වීෙ මෙහි 

ත්වේ වාසියකි. 

මම්  ඳො කාෙ සීොවක්ව ද මනාෙැත්: මබාමෙෝ විට නිශ්චිත් පැය  ණනක්ව ක්‍රියාේෙක වන මභෞතික 

 ්ථාන ො  ැ ඳීමම්දී ම්ටින්ේ  ඳො මබාමෙෝ වර්ුවේ  ්ථාන මවත් පැය විසිෙත්ර පුරාෙ ප්‍රමේශ විය 

ෙැකිය. CSP දවම ් පැය 24 පුරාෙ ක්‍රියාකාරීව සිටිනු ඇත්ැයි අමේක්වෂා කළ මනාෙැකි බැවින්, රාී 

කාෙමේදී ‘චැට්ස මබාක්ව ්’ භාවිත්ා කිරීෙ මොඳ විකේපයක්ව විය ෙැකිය. 

ත්වේ වාසියක්ව වන්මන් ොර්  ත්ව  ම්බන්ධ කර ත් ෙැකි KP ම ්වාදායකයින්  ාංඛයාවයි. මකම ් 

මවත්ේ,  ැෙසුම් කිරීමම් අරමුණු  ඳො, එක්ව එක්ව ොර්  ත්  ම්බන්ධත්ා  ාොනයමයන් කාර්යබහුෙෙ 

වන්මන් කුෙන මේොවන්හි දී යන්න ප්‍රමේශමෙන් ත්ක්වම ්රු කිරීෙ වැද ේ මේ.  
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ත්රෙක්ව ෙැජ්ජාශීලී මෙෝ හුදකොව සිටීෙට කැෙති පුේ ෙයින්ට, ලිාංගික ෙනාපයන් වැනි  ාංමේදී කරුණු 

පිළිබඳව මුහුණට මුහුණ  ාකච්ඡාවකට වඩා ොර්  ත්ව සිටින විට  න්නිමේදනය කිරීෙ පෙසු විය 

ෙැකිය. 

ොර්  ත් ප්‍රජා මූලික කටයුතු ෙඟින් CSPට අෙත්ර ොර්  ත් මෙෝ ොර්  ත් මනාවන  ම්පේ මවත් 

 බැඳි ඇතුළේ කරමින්,  ැෙසුම් කළ  ත්ය වශමයන්ෙ නිවැරදි ොත්ෘකා ෙැයි ්තුවක්ව මෙෝ නිත්ර අ නු 

ෙබන ප්‍රශ්න (මෙෙ ොර්ම ෝපමේශමේ ඉදිරිපේ කර ඇති ප්‍රශ්න වැනි)  ම්පාදනය කිරීෙට ඉඩ  ෙ යි. 

වරුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතු සෙ රභෞතික ප්‍රජා මූලික කටයුතු ස්ථාන 

එිරනකාට ප ස්ප ද්‍?  
නැත්, ොර්  ත්  ෙ මභෞතික ප්‍රජා මූලික කටයුතු එකිමනකට  ැෙමේ. KP ම ්වාදායකමයකු  ෙඟ 

මූලික  ම්බන්ධත්ා ඇති කර  ැනීමම් ොර් යක්ව මෙ  ොර්  ත්  ම්බන්ධත්ා මබාමෙෝ විට භාවිත්ා 

කරනු ෙබන අත්ර, ඉන් පසුව  ොය මෙෝ  ොය මනාෙබන HIV  ්වයාං පරීක්වෂාව වැනි පසු විපරම් 

ම ්වා  ැපයීෙ  ඳො මුහුණට මුහුණ ෙමුවීෙක්ව පැවැේවිය ෙැකිය.  ෙෙර විට, එය අමනක්ව අත්ට සිදු 

මේ: ම ්වාදායකමයකු මභෞතික  ්ථානයකදී ෙමුවිය ෙැකි අත්ර,  ොජ ොධය මෙෝ මවනේ  ම්බන්ධත්ා 

මත්ාරතුරු හුවොරු කර  ැනීමෙන් පසු, ොර්  ත්ව පසු විපරම්  ොය ෙබා දිය ෙැකිය.   

ප්‍රචණ්ඩේවයට ම ාදුරු වීමම් අවදානෙ, රෙ යභාවය කඩ කිරීෙ මෙෝ ත්ර්ජනය කර බිය වැේදීෙ 

 ම්බන්ධමයන්, ොර්  ත් මනාවන ප්‍රජා මූලික කටයුතුවෙදී  න්නා ෙද පූර්වාරක්වෂාවන් කිහිපයක්ව 

වර්ුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතු  ඳො ද භාවිත්ා කළ ෙැක්වමක්ව ොර්  ත් ො ොර්  ත් මනාවන අව ්ථාවන් 

එකිමනකට පර ්පර මනාවන නි ාය.  

වරුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතු සෙ රභෞතික ප්‍රජා මූලික කටයුතු අත  සීමාවන් 

රමානවාද්‍? 
අවාසි කිහිපයක්ව තිමේ. විමශ්ෂමයන් ශ්‍රී ොංකාමේ දුර ්ථ ග්‍රාමීය ප්‍රමේශ ආදිමයහි Wi-Fi මෙෝ 5G/4G 

ජාෙ විශ්වා  කළ මනාෙැකි අත්ර, එය බාධා කිරීම් වෙට තුඩු මදයි. ම ්වාදායකයින්ට ෙදිසිමේෙ 

 ාංවාදය කපා ෙැරීෙට පුළුවන. දුරකථනමේ මුදේ ප්‍රොණවේ මනාවීෙ ෙත් ඇෙතුෙ අව න් වීෙට 

පුළුවන. CSP අවහිර කර දැමීෙට පුළුවන. ම ්වාදායකයින්ට ත්ෙන් මනාවන මකමනකු මෙ  මපනී 

සිටිය ෙැකිය. නැත්මොේ CSP, ත්ෙන් ම ායමින් සිටි ලිාංගික  ෙකරුවකු මෙෝ ෙේරවය භාවිත් 

මිතුමරකු මනාව ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකු බව දැන ේ විට KP ම ්වාදායකයින් කෙකිරීෙට පේ විය 

ෙැකිය. 

විමශ්ෂමයන්ෙ, CSP ඔවුන්මේ මපෞේ ලික මෙෝ ලිාංගික ජීවිත්මේදී භාවිත්ා කරන ොර්  ත් 

ෙැඳුනුම්පත්ෙ ඔවුන්මේ වෘේතීය කටයුතු  ඳො ද භාවිත්ා කරන්මන් නම්, ආදර  ම්බන්ධත්ා මුේ 

කර නිමින් ආශ්‍රය කිරීෙ, ආෙවන්ත් ෙැඟීම් පෑෙ, මේෙ  ම්බන්ධත්ා  ෙ වෘේතීය  ම්බන්ධත්ා අත්ර 

සීොව මබාඳ වී යා ෙැකි වීෙ ත්වේ  ැෙකිය යුතු අවාසියකි. මම් මේතුව නි ා, ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකු 

ඔවුන්මේ මපෞේ ලික  ෙ වෘේතීය ජීවිත්  ඳො මවන ් ොර්  ත් ෙැඳුනුම්පත්ක්ව මෙෝ මෆ් ්බුක්ව පිටුවක්ව 

භාවිත්ා කිරීෙ නිර්මේශ මකමර්. 

අව ාන වශමයන්, KP ම ්වාදායකයින් විසින් මබාමෙෝ ප්‍රජා මූලික කාර්ය ෙණ්ඩෙය, HIV ආ ාදිත්යින් 

මෙෝ ප්‍රජාමේ මකාට ක්ව මෙ   ෙකනු ෙබන අත්ර එෙ නි ා ඔවුන්ට අේවිය ෙැකි අපකීර්තිය ො 

මවන ්මකාට ත්ැකීෙට ෙක්වවීමම් අවදානෙ පිළිබඳ බියක්ව දක්වවයි.  
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KP රස්වාද්‍ායකයින් මාරගගතව රසායා ගත ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
CSP, ඔවුන් ම ්වය කරන ප්‍රජාමේ පුේ ෙයින්, මිතුරන්, දිගුකාලීන  ෙකරුවන්, අනියම් ලිාංගික 

 ෙකරුවන් මෙෝ ෙේරවය භාවිත් මිතුරන් ම ායා  ැනීෙට නම් ොර්  ත්ව යා යුේමේ මකාත්ැනටද 

යන්න දැනටෙේ දැන සිටිය ෙැකිය. මෙය මනාදනී නම්, CSP ත්ෙ මිතුරන්ම න් මෙෝ මභෞතික 

 ්ථානවෙ ෙමු වූ ම ්වාදායකයින්ම න් ඒ පිළිබඳව විෙසිය යුතුය. ඉෙත්  ඳෙන් කළ පරිදි, ප්‍රජා ම ්වා 

 පයන්නන් ඔවුන්මේ අරමුණ මෙළි කරන වෘේතීය ෙැඳුනුම්පත්ක්ව නිර්ොණය කළ යුතුය. 

උදාෙරණයක්ව මෙ : “HIVOutreach2021”, “GetTested2022,” මෙෝ “Stay Safe” ආදිය  ත් 

ෙැක.  

ප්‍රජා මූලික ම ්වා  පයන  ාංවිධානය විසින්  කුෙන ඇේ මෙෝ චැට්ස රූම්,  තිමේ කුෙන දව ක/දිනවෙ 

කුෙන මේොවන් තුළ කාර්යබහුෙද යන්න තීරණය කිරීෙ  ඳො “ ්ථාන  ෙ කාෙය සිතියම් ත් 

කිරීෙ/ඝනේව සිතියම් ත් කිරීෙ” කළ යුතුය. CSP ොර්  ත් චැට්ස ්  ඳො මපනී සිටින්මන් කුෙන 

මේොවන්වෙ ද යන්න පිළිබඳව ම ්වාදායකයින්ට අදෙ ක්ව ද තිබිය යුතුය. පරිශීෙක(යූ ර්) 

මප්‍රාෆයිේවෙ මෙමෙයුම්/චැටින්ේ මේොවන් ඇතුළේ කිරීමෙන් මෙය කළ ෙැකිය. 

ආගන්තුකරයකු මරේ රස්වාද්‍ායකයා ක  ගැනීම සඳො මා ඔවුන් සමඟ 

සිංවාද්‍යක් ආ ේභ ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
වර්ුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතුවෙ මයදීෙට තීරණය කර ඇති ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකු ත්ෙන් මිතුරන්, 

මපම්වතුන් මෙෝ අනියම් ලිාංගික  ෙකරුවන් ෙමුවීෙට වඩා ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකු මෙ  පුේ ෙයින් 

ෙමුවීෙට උනන්දුවක්ව දක්වවන වන බව පිළිබිඹු කරන මප්‍රාෆයිෙයක්ව නිර්ොණය කර ඇේනම්, ඔවුන්ට 

ත්ෙන් පිළිබඳ මකටි ප්‍රකාශයක්ව  ෙඟ පුේ ෙයින් මවත් ළඟා විය ෙැකිය. උදාෙරණයක්ව මෙ : 

“මෙමෙෝ! ෙමේ නෙ XXX. ෙෙ ලිාංගික ම ෞඛයය ප්‍රවර්ධනය කරන  ාංවිධානයක ම ්වය කරමි. ඔබ, 

ො  ෙඟ කත්ාබ ් කිරීෙට කැෙතිද?” 

CSP ම්ටින්ේ ඇේ එකක්ව භාවිත්ා කරන්මන් නම්, ක්‍රියාකාරීව මිනිසුන් මවත් ළඟා වීෙ මවනුවට 

නිෂ්ක්‍රීය  ම්බන්ධත්ා පැවැේවිය යුතු අත්ර ඔවුන්ට අවශය නම්  ම්බන්ධ කර ත් ෙැකි  ම්පේ 

පුේ ෙමයකු මෙ  කටයුතු කළ යුතුය. ම ්වාදායකයා ොර්  ත් මේදිකාමේ සිටින්මන් ම ෞඛය ම ්වා 

 ඳො මනාව ආදර  ම්බන්ධත්ා මුේ කර නිමින් ආශ්‍රය කිරීෙට පුේ ෙයන් ම ායා  ැනීෙට බැවින්, 

මෙම ් කිරීෙ ෙරො ම ්වාදායකයා විසින් ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නාව අවහිර කර දැමීෙ ද කළ ෙැක.  

වරුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතුවල දී මරේ රප්‍රාෆයිලය/ගිණුම භාවිතා කළ 

යුතුද්‍? 
 ‘ග්‍රයින්ඩර්’ මෙෝ ‘හීම ්’ වැනි මබාමෙෝ ම්ටින්ේ ඇේවෙ ගිණුෙක්ව විවෘත් කිරීමම්දී අේ න් කළ යුතු 

ම ්වා ගිවිසුෙට  ාොනයමයන් අනුකූෙ මනාවුනේ, වර්ුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතු කිරීමම්දී ආරක්විත් 

 ෙ වෘේතීය දෘෂ්ටිමකෝණයකින්  ෙකා බො මවන ් පරිශීෙක ෙැඳුනුම්පත්ක්ව මෙෝ ගිණුම් නාෙයක්ව 

භාවිත්ා කිරීෙ අත්යවශය මේ. CSP මපෞේ ලික ජීවිත්මේදී භාවිත්ා කරන ගිණුම් නාෙය මෙෝ පරිශීෙක 

ෙැඳුනුම්පත් කිසි විමටකේ මම්  ඳො භාවිත්ා මනාකිරීෙ වඩා සුදුසුය. ප්‍රජා මූලික  ම්බන්ධීකාරක/ 

අධීක්වෂක විසින් CSPමේ කාර්ය  ාධනය ත්වදුරටේ වැඩිදියුණු කිරීෙ  ඳො (විභව) ම ්වාදායකයින් 

 ෙඟ ඔවුන් සිදු කර ඇති චැට්ස ් නිරීක්වෂණය කිරීෙට ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකුමේ පරිශීෙක නාෙය  ෙ 

මුරපදය ඉේො සිටිය ෙැකි බැවින් මෙය වැද ේ මේ. අධීක්වෂකමයකුට ත්ෙ මපෞේ ලික ොර්  ත් චැට්ස 

මවත් ප්‍රමේශ වීෙට ඉඩ ෙබා දීෙට ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකු කැෙති මනාවනු ඇත්!  

 



     

 
21 

ඉලක්කගත රස්වාද්‍ායකයින් සමඟ සේබන්‍තා ඇති ක  ගැනීරේ මාරගයක් 

රලස ඔවුන්ට රේමණීය ෙැඟීේ පෑම(ෆ්ලර්  ිරීම) සුදුසුද්‍? 
නැත්. මකමනකු ත්ෙ ඊළඟ ලිාංගික  ෙකරු මෙෝ ජීවන  ෙකරු විය ෙැකි යැයි සිතීෙට  ැෙැ ්වීමෙන් 

ම ්වාදායකමයකු රවටා මනා ත් යුතුයි. එය  දාචාරාේෙක මනාමේ. CSP කවුද යන්න  ෙ CSP 

උනන්දුවක්ව දක්වවන්මන් මත්ාරතුරු  ැපයීෙ, ප්‍රශ්නවෙට පිළිතුරු  ැපයීෙ  ෙ HIV/STI පරීක්වෂණ  ෙ 

ආරක්විත් ලිාංගික ෙැසිරීම් ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ ආදී මෙ  කුෙකටදැයි ම ්වාදායකයා දැන සිටිය යුතුය. ප්‍රජා 

ම ්වා  පයන්නන් පරිශීෙකයින්  ෙඟ පැෙැදිලි වෘේතීය සීොවන්  ්ථාපිත් කර පවේවා  ත් යුතුය.  

විභව මාරගගත රස්වාද්‍ායකරයක් මා සමඟ ලිිංගිකව ෙැසිරීමට (රෙෝ 

සේබන්‍තාවයක් ආ ේභ ිරීමට) රයෝජනා ක  ඇත. මා කළ යුත්රත් 

කුමක්ද්‍? 
ොර්  ත් ම්ටින්ේ මේදිකා මූලික වශමයන් මිනිසුන් එකිමනකා ෙමුවීෙ  ඳො නිර්ොණය කර ඇති 

බැවින්, වර්ුවේ ප්‍රජා මූලික කටයුතු සිදු කරන අත්රතුර ලිාංගික ෙමුවකට මෙෝ  ම්බන්ධත්ාවයකට ප්‍රජා 

ම ්වා  පයන්මනකුට ආරාධනාවක්ව ෙැබීෙට එත්රම් කාෙයක්ව  ත් මනාවනු ඇත්. CSP එවැන්නක්ව 

කාරුණිකව ප්‍රතික්වමෂ්ප කළ යුතු අත්ර ත්ෙන් ආෙය කිරීෙට මෙෝ ලිාංගිකේවය මෙෝ මිතුරන් ම ායා 

 ැනීෙට ොර්  ත්ව මනාසිටින බවේ, ත්ෙන් කරන්මන් ත්ෙන්මේ රාජකාරිය වන විභව ොර්  ත් 

ම ්වාදායකයින්මේ ලිාංගික ම ෞඛයය  ෙ යෙපැවැේෙ වැඩිදියුණු කිරීෙට උපකාරී වීෙ බවේ එෙ ම ්වා 

දායකයින්ට පැෙැදිලි කළ යුතුය.  

මාරගගත හිිංසනය යනු කුමක්ද්‍?  
ොර්  ත් හිාං නය යනු යමෙකු ඔබට ොර්  ත්ව කරදර කිරීෙය. එය ලිාංගික, වාචික  ෙ ොනසික ආකාරවලින් 

(ත්ර්ජන, බිය වැේදීම් ආදිය) විය ෙැකිය. 

යරමකු මට මාරගගතව හිරිෙැ  ක න විට මා කළ යුත්රත් කුමක්ද්‍? 
පළමුව, CSPට ත්ෙන්ට හිරිෙැර කරන පරිශීෙකයාට ඔහු භාවිත්ා කරනු ෙබන ොර්  ත් මේදිකාමේ 

මෙෝ මවේ අඩවිමේ චර්යා ධර්ෙ  ාංග්‍රෙය පිළිබඳව ෙත්ක්ව කර දී අනතුරු ඇඟවීෙක්ව නිකුේ කිරීෙට 

උේ ාෙ කළ ෙැකිය. හිරිෙැර කිරීෙ දැඩි මෙ  ත්ෙනම් බව මෙෙ චර්යා ධර්ෙ  ාංග්‍රෙමේ පැෙැදිලිව 

 ඳෙන් කර ඇත්. චර්යා ධර්ෙ  ාංග්‍රෙය උේොංඝනය කර ඇේනම්, එය මවේ අඩවියට මෙෝ ඇේ 

කළෙනාකරණයට වාර්ත්ා කළමොේ, එෙ පරිශීෙකයාට එෙ මේදිකාව ත්ෙනම් වනු ඇත්. අව ාන 

වි ඳුෙ මෙ , අමනක්ව සියේෙ අ ාර්ථක වුවමොේ, CSPට එෙ පරිශීෙකයා අවහිර කිරීෙ  ෙ/මෙෝ 

ොර්  ත් මේදිකාමේ පරිපාෙකයාට පරිශීෙකයා පිළිබඳ පැමිණිලි කිරීෙ  ෙකා බැලිය ෙැකිය. 

ොර්  ත් මේදිකා පරිපාෙකයාට ොර්  ත් හිරිෙැර වාර්ත්ා කිරීෙට අෙත්රව,  ෑෙ විටෙ අඛණ්ඩ 

ොර්  ත් හිරිෙැර පිළිබඳව ප්‍රජා  ම්බන්ධීකාරක/අධීක්වෂක මවත් වාර්ත්ා කළ යුතුය. එම ් කිරීෙට මපර, 

හිරිෙැරයට අදාළ සියලුෙ  ාක්වි  ෙ ක්‍රියාකාරකම් (උදාෙරණයක්ව මෙ ,  ්ක්‍රීන්මෂාට්ස ්, දේත් මොේ, 

ආදිය) පටි ත් කළ යුතුය. 
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6 වන පරිච්රේද්‍ය: HIV/STI උපරේශනය සෙ පරීක්ෂාව පිළිබඳව 

HIV/STI උපරේශනය යනු කුමක්ද්‍? 
HIV/STI පූර්ව පරීක්වෂණ මත්ාරතුරු  ෙ (පශ්චාේ පරීක්වෂණ) උපමේශනය යනු HIV/STI පිළිබඳව අදාළ 

වය ට  ෙ KP ප්‍රජාවට සුදුසු මත්ාරතුරු  ෙ අධයාපනය ෙබා දීමම් ක්‍රියාවලිය  ෙ පරීක්වෂාවට ෙක්ව වීෙට 

උනන්දුවක්ව දක්වවන KP ප්‍රජාවක  ාොජිකමයකු HIV/STI පරීක්වෂණ, HIV/STI වැළැක්වවීමම් ම ්වා 

(PrEP ඇතුළුව)  ෙ HIV ප්‍රතිකාර  ෙ  ේකාර ම ්වා මවත් ප්‍රමේශ වීමම් ක්‍රියාවලියයි. HIV/STI 

උපමේශනය පැවැේවිය යුේමේ පුහුණුව ෙේ පුේ ෙමයකු පෙණි.  

රස්වාද්‍ායකරයකු HIV පරීක්ෂාව සඳො සූද්‍ානේ වන්රන් රකරස්ද්‍? එය 

වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 

2024 සිට, WHO ත්වදුරටේ ත්නි පුේ ෙ ෙට්සටමින් HIV  ඳො පූර්ව පරීක්වෂණ උපමේශනය නිර්මේශ 

මනාකරයි; ශ්‍රී ොංකාමේ 2023 ොර්ම ෝපමේශය ද මෙෙ අවශයත්ාවය අත්ෙැර දො ඇත්. ඒ මවනුවට, 

HIV  ඳො පරීක්වෂා කරන පුේ ෙයින්ට  ාංක්විේත් පූර්ව පරීක්වෂණ මත්ාරතුරු  ැපයීෙ WHO නිර්මේශ 

කරයි. මෙෙ  න්නිමේදනය ෙරො  ාොනය මත්ාරතුරු  ැපයිය යුතුයි. එමෙන්ෙ, ම ්වාදායකයින්මේ 

ප්‍රශ්නවෙට පිළිතුරු දිය යුතු අත්ර පරීක්වෂණ ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙට ද ඔවුන්ට අව ්ථාවක්ව ෙබා දිය යුතුය. 

නිර්මේශමේ මෙෙ මවන ට මේතුව දීර්ඝ ො දැඩි පූර්ව පරීක්වෂණ මත්ාරතුරු මෙෝ උපමේශනය අවදානම් 

ෙැසිරීම් මවන ් මනාකරන බවේ HIV පිළිබඳ දැනුෙ වැඩි මනාකරන බවේ ම ායා  ැනීෙ මෙන්ෙ 

විමශ්ෂමයන්ෙ නිත්ර නැවත් පරීක්වෂණ අවශය වන  ෙෙර පුේ ෙයන්ට පරීක්වෂණ කර  ැනීෙට මම්වා 

ද බාධාවක්ව වන නි ාය. 

පූරව පරීක්ෂණ රතා තුරු ලබා දීරේදී ඇතුළත් කළ ෙැි මාතෘකා 

රමානවාද්‍?  
ම ්වාදායකයින්ට (ත්නි පුේ ෙ මෙෝ කණ්ඩායෙක්ව මෙ ) පූර්ව පරීක්වෂණ මත්ාරතුරු අවශය වූ විට, 

 ාංක්විේත් පණිවිඩවෙට HIV පරීක්වෂණමේ පෙත්  ඳෙන් ප්‍රතිොභ  ෙ ෙඳුනා මනා ේ HIV වෙ 

ප්‍රතිවිපාක ඇතුළේ විය ෙැකිය; 

• HIV-ධනාේෙක මරෝ  විනිශ්චයක  ෙ HIV- ෘණාේෙක මරෝ  විනිශ්චයක අර්ථය; 

• HIV වැළැක්වවීමම් ක්‍රෙයක්ව මෙ  ප්‍රතිකාර පිළිබඳ  ෙකා බැලීමම් ප්‍රතිොභ  ෙ වැද ේකෙ - 

එනම්, U=U; 

• HIV-ධනාේෙක වූ අයට ART  පයන  ්ථාන ඇතුළුව ෙබා  ත් ෙැකි අමනකුේ ම ්වාවන්, 

(විමශ්ෂමයන්ෙ එය මනාමිමේ බව); 

• පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙමේ  ෙ ම ්වාදායකයා විසින් මබදා  න්නා ඕනෑෙ මත්ාරතුරක ඇති 

රෙ යභාවය; 

• පරීක්වෂණ ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙට ම ්වාදායකයාට ඇති අයිතිය  ෙ පරීක්වෂා කිරීෙ අඩු කළද 

ම ්වාදායකයාට HIV ආශ්‍රිත් ම ්වාවන් මෙෝ  ාොනය වවදය ප්‍රතිකාර  ඳො ප්‍රමේශ වීෙට එය 

බෙමනාපාන බව; 

• HIV ධනාේෙක වූ මෙෝ ලිාංගික මෙෝ මවනේ ෙැසිරීම් මේතුමවන් අපකීර්තියට පේ කරන ෙද 

මෙෝ අපරාධයක්ව කළ අමයකු මෙ    ෙකන ෙද පුේ ෙයන්ට, නීතිෙය ප්‍රතිවිපාක ඇති  ැකසුම් 

තුළ පරීක්වෂණ සිදු කිරීෙට ඇති විභව අවදානම්; 
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• ම ්වා  පයන්නාම න් ප්‍රශ්න ඇසීෙට අව ්ථාව; 

• විමශ්ෂමයන්ෙ,  ්වාධීනව  ්වයාං පරීක්‍ෂණ භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින්  ඳො, වැඩිදුර පරීක්‍ෂණ 

 ෙ ත්ෙවුරු කිරීම්, ප්‍රතිකාර  ෙ වැළැක්වවීමම් ම ්වා ෙබා  ත් යුතු  ්ථානය පිළිබඳ මත්ාරතුරු 

ෙබාදීෙ. ඒ ඔවුන්මේ  ්වයාං පරීක්‍ෂණ ප්‍රතිඵෙය ෙැබීමෙන් පසු ම ෞඛය ම ්වකමයකුම න් මෙෙ 

මත්ාරතුරු මනාෙැමබන බව; 

• HIV ධනාේෙක පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙයක්ව ඇති පුේ ෙයින්  ඳො, වැඩිදුර පරීක්‍ෂණ  ඳො පරීක්‍ෂණ 

 ්ථානයකට පැමිණීමම් වැද ේකෙ; 

• HIV ධනාේෙක මනාවන පරීක්‍ෂණ ප්‍රතිඵෙයක්ව ඇති පුේ ෙයින්  ඳො, වැළැක්වවීමම් විකේප 

පිළිබඳ මත්ාරතුරු අවශය මේ.  

HIV පරීක්ෂාව සඳො කැමැත්ත අතයවශය වන්රන් ඇයි? 
කැෙැේත් යනු HIV පරීක්වෂාව  ඳො වාචික අව රයක්ව මෙෝ එකඟත්ාවයක්ව ෙබා දීෙයි. අනිවාර්ය මෙෝ 

බෙෙේකාරමයන් කරන පරීක්වෂණ කිසි විමටකේ අවශය මනාමේ. සියලුෙ පුේ ෙයින්ට පරීක්වෂණ 

ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙට ඉඩ දිය යුතු අත්ර, ප්‍රතිපේති ෙගින් පරීක්වෂණවලින් ඉවේ වන අය ආරක්වෂා කළ 

යුතුය. WHO ෙඟ මපන්වීෙට අනුව, මවනේ ප්‍රතිොභ ෙබා  ැනීෙ  ඳො පරීක්වෂණ, මකාන්මේසියක්ව 

මෙ  භාවිත්ා මනාකළ යුතු අත්ර, පරීක්වෂණ ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙ අමනක්ව ප්‍රතිොභ අේහිටුවීෙට මේතුවක්ව 

ද මනාවිය යුතුය. 

පශ්චාත් පරීක්ෂණ උපරේශනරේදී සිදුවන්රන් කුමක්ද්‍? 

පශ්චාේ පරීක්වෂණ උපමේශනමේදී, පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙය ෙත් පදනම්ව අත්යවශය මත්ාරතුරු  පයනු 

ෙැමේ: 

• ඍණාත්මක ප්‍රතිඵලය: HIV/STI වෙට නිරාවරණය වීමෙන් පසු මබාමෙෝ මදමනක්ව HIV 

පරීක්වෂණ ම ායමින් සිටිය ෙැකි බැවින්, අනා ත් අවදානෙ අඩු කිරීමම් ක්‍රෙ පිළිබඳව 

ම ්වාදායකයින්ට ෙඟ මපන්වනු ෙබන අත්ර, ඔවුන් PrEP වැනි වැළැක්වවීමම් ම ්වාවන්ට  ෙ 

ත්වදුරටේ HIV  ෙ STI වැළැක්වවීමම් මත්ාරතුරු  ඳො  ම්බන්ධ කරනු ෙැමේ. 

• ‍නාත්මක ප්‍රතිඵලය:යම්  ්ථානයක ත්ෙවුරු කිරීමම් පරීක්වෂණ මවත් මයාමු කිරීෙ  ඳො 

ම ්වාදායකයින් ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකු ො  ම්බන්ධ කරවනු ෙැමේ. HIV ධනාේෙක වූ 

පුේ ෙයින් ම ෞඛය ම ්වා  ඳො ඇතුළේ කිරීෙට,  ්වයාං  ේකාර දිරිෙේ කිරීෙට  ෙ ප්‍රතිකාර 

පිළිපැදීෙ ප්‍රවර්ධනය කිරීෙට CSP  ොය මදනු ඇත්. 

උපරේශනය අතයවශය වන්රන් ඇයි? 

උපමේශනය ෙරො HIV ආ ාදිත් බවට ත්ෙවුරු වූ ම ්වාදායකයින්ට මුේ අවධිමේදීෙ HIV  ේකාර  ඳො 

 ම්බන්ධ වීෙට උපකාර කිරීමෙන් තීරණාේෙක මවන ක්ව ඇති කළ ෙැකිය. ත්ෙ ම ෞඛයය ත්ේේවය දැන 

 ැනීමෙන් පුේ ෙයන්ට එය කේතියා කළෙනාකරණය කර  ැනීෙට අව ්ථාව හිමිමේ. මකම ් මවත්ේ, ශ්‍රී 

ොංකාමේ, අපකීර්තිය (මබාමෙෝ KP ප්‍රජාමේ  ාොජිකයින් අත්ර පවතින අභයන්ත්ර අපකීර්තිය ඇතුළුව), 

මවන ්මකාට ත්ැකීෙ  ෙ දරිරත්ාවයට අදාළ මේතූන් ෙත්,  ෙෙර පුේ ෙයින් ත්වෙේ HIV ධනාේෙක 
පරීක්වෂණයකින් පසුව ම ෞඛය ම ්වා පියවර ොොමවන් ඉවේව ම ා ්, ඉෙළ ඒ් ් මරෝ  ෙක්වෂණ අේවිඳින විට 

පෙණක්ව නැවත් එකතු මේ. ජීවිත්ාරක්වෂක ප්‍රතිකාර ම ්වාවන්ම න් පුේ ෙයින් ඉවේ වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො 

ඵෙදායී පශ්චාේ-පරීක්වෂණ උපමේශනය  ෙ අදාළ HIV ආ ාදිත් කළෙනාකරණය ඉත්ා වැද ේ මේ. 

විමශ්ෂමයන් HIV  ඳො ඉෙළ අවදානෙක්ව ඇති අය ඇතුළුව HIV  ඳො  ෘණාේෙක ප්‍රතිඵෙ ෙබා  න්නා 

පුේ ෙයින්  ඳො ද පශ්චාේ පරීක්වෂණ උපමේශනය අත්යවශය මේ. මකාන්ඩම් භාවිත්ය පිළිබඳව ඔවුන් දැනුවේ 

කිරීමෙන් මෙෝ PrEP ම ්වාවන් පිළිබඳව ඔවුන්ට දැනුම් දීමෙන්  ෙ ඔවුන් ඒ මවත් මයාමු කිරීමෙන්, CSP ෙට 

ඔවුන්මේ ම ්වාදායකයින්ට සිය HIV- ෘණාේෙක ත්ේවය එම ් පවේවා  ැනීෙට උපකාරී විය ෙැකිය. 
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HIV ර ෝග විිශ්චය ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
HIV ආ ාදනය ත්ෙවුරු කරනු ෙබන්මන් ප්‍රතිමේෙජනක පැවැේෙ  ෙ HIV  ඳො ප්‍රතිමේෙ (මරෝ යකට 

එමරහිව  ටන් කිරීෙට ශරීරය නිර්ොණය කරන මප්‍රෝටීන) රුධිරමේ මෙෝ මුඛ ත්රෙවෙ තිමේද යන්න 

තීරණය කරන පරීක්වෂණ ෙගිනි. පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙය ඍණාේෙක නම්, ත්වදුරටේ ත්ෙවුරු කිරීෙක්ව 

අවශය මනාවන අත්ර, අවෙ වශමයන්, දින 10-90 අත්ර ඕනෑෙ කාෙයක පවතින කවුළු කාෙයට මපර 

ම ්වාදායකයා HIV  ඳො ඍණාේෙක විය ෙැකි අත්ර එය භාවිත්ා කරන පරීක්වෂණ වර් ය ෙත් රඳා 

පවතී7. පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙය ධනාේෙක නම්, ම ්වාදායකමයකු HIV ධනාේෙකද යන්න ත්ෙවුරු කිරීෙ 

 ඳො ත්වේ පරීක්වෂණ මදකක්ව සිදු කළ යුතුය. මෙය ශ්‍රී ොංකාමේ ඕනෑෙ HIV/STD  ායනයකින් කළ 

ෙැකිය. 

HIV පරීක්ෂණ වරග රමානවාද්‍? 
HIV පරීක්වෂණ වර්  තුනක්ව තිමේ: 

1.  ්වයාං පරීක්වෂණයට අදාළ HIV ප්‍රතිමේෙ පරීක්වෂණය (3 වන පරම්පරාමේ පරීක්වෂණය) 

2. HIV ප්‍රතිමේෙ  ෙ ප්‍රතිමේෙජනක පරීක්වෂණය (4 වන පරම්පරාමේ පරීක්වෂණය) 

3. HIV RNA පරීක්වෂණය 

HIV ප්‍රතිමේෙ පරීක්වෂණය 

(3rdGeneration Test)  

 ්වයාං පරීක්වෂණය  

 

HIV ආ ාදනයට ප්‍රතිචාර වශමයන් ශරීරය නිර්ොණය කරන ප්‍රතිමේෙ 

පරීක්වෂා කරන වඩාේ සුෙභ HIV පරීක්වෂණය (ප්‍රතිශක්වතිකරණ 
විශ්මේෂණය මෙ ද ෙැඳින්මේ). 

මෙෙ පරීක්වෂණය රුධිරමයන් මෙෝ මුඛ ත්රෙමයන් (මකෙ මනාමේ) ෙබා 
 ත් ෙැකිය. රුධිරමේ ප්‍රතිමේෙ ෙට්සටෙ ඉෙළ බැවින් රුධිර පරීක්වෂණ 

ෙගින් මුඛ ත්රෙ පරීක්වෂණවෙට වඩා ඉක්වෙනින් HIV ආ ාදන ම ායා 
 ැනීෙට ෙැක. 

HIVක්ෂණික පරීක්ෂණ යනු මිනිේතු 30 ක්ව ඇතුළත් ප්‍රතිඵෙයක්ව ෙබා 

මදන ප්‍රතිශක්වතිකරණ විශ්මේෂණයකි. එය HIV  ඳො ප්‍රතිමේෙ ම වීෙ 
 ඳො රුධිරය මෙෝ මුඛ ත්රෙය භාවිත්ා කරන අත්ර මබාමෙෝ විට 
 ායනික මනාවන  ්ථානවෙ සිදු මකමර්. 

සියලුෙ ධනාේෙක ප්‍රතිශක්වතිකරණ විශ්මේෂණයන් පසු විපරම් 
ර ායනා ාර පාදක පරීක්වෂණයකින් ත්ෙවුරු කළ යුතුය.  

HIV ප්‍රතිමේෙ  ෙ 
ප්‍රතිමේෙජනක පරීක්වෂණය 

(4th Generation Test) 

 

HIV ප්‍රතිමේෙජනක  ෙ HIV ප්‍රතිමේෙ යන මදකෙ ම වීමෙන්, මෙෙ 

පරීක්වෂණය ෙගින් Previous Generation  HIV පරීක්වෂණවෙට වඩා 

කලින් HIV ෙඳුනා  ත් ෙැකිය. ප්‍රතිමේෙජනක යනු HIV අාංශුමේ ෙතුපිට 

ඇති මප්‍රෝටීන මේ. ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය HIV ප්‍රතිමේෙජනක වෙට 
ප්‍රතිචාර වශමයන් ප්‍රතිමේෙ නිපදවයි. 4 වන පරම්පරාමේ පරීක්වෂණ 

නිරාවරණමයන්  ති 2-4 කට පසුව නිවැරදි මේ. ඒ, p24 ප්‍රතිමේෙජනක, 
ෙැනීෙට ත්රම් ඉෙළ යන්මන් මම් කාෙය තුළ දී වීෙ නි ාය. දින 28 කින් 
ඍණාේෙක ප්‍රතිඵෙයක්ව ෙැබීෙ මබාමෙෝ පුේ ෙයින්ට ( ෙ ත්ේවයන්ට) 

ප්‍රොණවේ මේ. මකම ් නමුේ, මෙය අධි අවදානම් ත්ේවයක්ව නම්, 
 ාොනයමයන් ප්‍රතිඵෙය ත්ෙවුරු කිරීෙ  ඳො  ති 8 කට පසුව මදවන 
පරීක්වෂණයක්ව කිරීෙ නිර්මේශ මකමර්. 
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HIV-RNA පරීක්වෂණය  

RNA පරීක්වෂණ ෙගින් HIV  ඳො වන ප්‍රතිමේෙවෙට වඩා වවර මේ 

ජානෙය  ැකැ ්මම් අාංශු  ෘජුවෙ ෙඳුනා  නී. එෙනි ා, RNA පරීක්වෂණ 

ෙගින්, HIV ආ ාදනය වී දින 10 ක්ව පෙණ වනවිට මෙෝ රුධිර ප්‍රවාෙමේ 

HIV දි ් වූ වොෙ  ෙ ශරීරමේ ප්‍රතිමේෙ වර්ධනය වීෙට මෙෝ 
ප්‍රතිමේෙජනක ෙඳුනා ත් ෙැකි ත්ේවයට පේ වීෙට මබාමෙෝ කෙකට 

මපර HIV ෙඳුනා ත් ෙැකිය. මෙෙ පරීක්වෂණ ප්‍රතිමේෙ පාදක 

පරීක්වෂණවෙට වඩා මබමෙවින් මිෙ අධික වන අත්ර, PrEP  ඳො 

ඇතුළේ වන පුේ ෙයින්  ැබවින්ෙ HIV  ෘණාේෙක බව  ෙතික කිරීෙ 

 ඳො PrEP වැඩ ටෙන්වෙ මකාට ක්ව මෙ  මබාමෙෝ විට මෙය ෙඳුන්වා 
මදනු ෙැමේ. 

     ශ්‍රී ලිංකාරේ පරීක්ෂණ රප්‍රාරටෝරකෝලය (ඇේරගාරිද්‍මය) කුමක්ද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාව වය  අවුරුදු 18 ට වැඩි පුේ ෙයින්  ඳො මකමරන HIV පරීක්වෂණ  ඳො පරීක්වෂණ තුනකින් 

යුේ ඇේම ාරිදෙයක්ව භාවිත්ා කරයි. මෙෙ ඇේම ාරිදෙයට මපර පරීක්වෂණමේ ප්‍රතිඵෙ ෙත් පදනම්ව 

සිදු කරනු ෙබන පරීක්වෂණ අනුපිළිමවෙක්ව ඇතුළේ මේ. මූලික පරීක්වෂණය (A1), HIV 1 & 2 Ag/Ab 

 ාංයුක්වත් ක්වෂණික පරීක්වෂණයක්ව මෙෝ ELISA (Ag/Ab පරීක්වෂණය) මේ. A1 පරීක්වෂණය ධනාේෙක 

නම්, එය ත්ෙවුරු කර  ැනීෙ  ඳො මදවන රුධිර  ාම්පෙයක්ව භාවිත්ා කරමින් 2nd Generation 

ප්‍රතිමේෙ ක්වෂණික පරීක්වෂණ මදකක්ව (A2  ෙ A3)  ෙඟ එය නැවත්ේ සිදු කරනු ෙැමේ. පරීක්වෂණ 

තුනෙ (A1, A2, A3) ධනාේෙක නම්, පුේ ෙයා HIV ධනාේෙක මෙ   ෙකනු ෙබන අත්ර, HIV 

 ේකාර  ෙ කළෙනාකරණයට ඔහුව  ම්බන්ධ කිරීෙ ආරම්භ කරනු ෙැමේ. A1 පරීක්වෂණය 

ධනාේෙක නමුේ A2  ෙ A3  ෘණාේෙක අව ්ථාවන්හිදී, රුධිර  ාම්පෙ මදකක්ව (EDTA  ෙ  රෙ 

නළය) වැඩිදුර විශ්මේෂණය  ඳො NSACP හි ජාතික මයාමු ර ායනා ාරයට (NRL) යවනු ෙැමේ5. 

 

 

5 NSCAP/MOH, National HIV Testing Guideline 2023. Colombo. Available from: 

https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/National_testing_guideline__2023.pdf  

A1 පරීක්වෂණය 

A1 ධනාේෙක

A2 and A3 පරීක්වෂණ සිදු 
කිරීෙ

A1 A2 A3 සියේෙ ධනාේෙක

HIV ධනාේෙක මෙ   ැෙමක්ව

A1 ධනාේෙක,

A2  ෙ A3  ෘණාේෙක

වැඩිදුර විශ්මේෂණය  ඳො
රුධිර  ාම්පෙ 2 EDTA  ෙ 
කුේපියක්ව NRL මවත් යැවීෙ

A1  ෘණාේෙක

HIV  ෘණාේෙක

පශ්චාේ පරීක්වෂණ උපමේශනය  
ෙබා දීෙ

https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/National_testing_guideline__2023.pdf
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පරීක්ෂණ තුරනහි ඇේරගාරිද්‍මය (2 සිේිය) 

A1- HIV 1 & 2 Ag/Ab  ාංයුක්වත් ක්වෂණික /ELISA (Ag/Ab පරීක්වෂණය)   

A2- 2nd Generation ප්‍රතිමේෙ -ක්වෂණික 

A3- 2nd Generation ප්‍රතිමේෙ -ක්වෂණික 

ආ ාදිත් පුේ ෙයා කවුළු කාෙපරිච්මේදමේ සිටී නම් මෙෝ උග්‍ර HIV ආ ාදනමේ මෙෝ HIV සීමරෝ 

මකාන්වර්ෂන්හි මරෝ  ෙක්වෂණ මපන්වන ත්ේවමේ පසු මේ නම් නැවත් පරීක්වෂා කිරීෙ පිළිබඳ  ෙකා 

බෙන්න. 

 

A1 පරීක්වෂණය 

A1 ධනාේෙක

A2  ෙ A3

A2 - A3 +

A2 +  A3 -

HI V මෙ   ෙකනු ෙමේ,

පරීක්වෂණ 3ෙ  දින 14කට 
පසු නැවත් සිදු කිරීෙ

A1 A2 a3 විෂෙත්ාවක්ව 

 හිත් ඕනෑෙ ප්‍රතිඵෙයක්ව

වැඩිදුර විශ්මේෂණය 
 ඳො රුධිර  ාම්පෙ 2
(EDTA නළය  ෙ 5 

cc නළය )NRL මවත් 
යැවීෙ

 ැේම න ඇේනම්

A1 ධනාේෙක,

A2  ෙ A3  ෘණාේෙක

මදවන  ාම්පෙය  ෙඟ 

නැවත් A1 සිදු කිරීෙ

A1 -

HI V  ෘණාේෙක බව 

වාර්ත්ා කිරීෙ

A1  ෘණාේෙක

HI V  ෘණාේෙක

පශ්චාේ පරීක්වෂණ 

උපමේශනය  ෙබා දීෙ

A1 පරීක්වෂණය 

A1  ෘණාේෙකනමුේ උග්‍ර HIV 
ආ ාදනමේ මෙෝ HIV සීමරෝ 

මකාන්වර්ෂන්හි මරෝ  ෙක්වෂණ මපන්වන

A!  ෘණාේෙක  ර්භනී  ෙවක්ව

A1 - A 2 +

මවනේ පරීක්වෂණයක්ව  ෙඟ නැවත් සිදු 
කරන්න

 ෘණාේෙක පරීක්වෂණය නැවත් සිදුකිරරිෙ

HIV  ෘණාේෙක බව වාර්ත්ා කිරීෙ

A1  ෘණාේෙක HIV  ෘණාේෙක
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ිේව පරීක්වෂණය 

මූලික A1 පරීක්වෂණය ඍණාේෙක නම්, පුේ ෙයා HIV ඍණාේෙක මෙ  වාර්ත්ා මේ. මකම ් මවත්ේ, 

පුේ ෙයා කවුළු කාෙය තුළ සිටී නම්, උග්‍ර HIV ආ ාදනමේ මෙෝ HIV සීමරෝ මකාන්වර්ෂන් මරෝ  

ෙක්වෂණ මපන්නුම් කරන්මන් නම් නැවත් පරීක්වෂා කිරීෙ  ෙකා බෙනු ෙැමේ.  ර්භනී කාන්ත්ාවන් 

 ඳො, A1 පරීක්වෂණය ඍණාේෙක නම්, එය මදවන රුධිර  ාම්පෙයක්ව භාවිත්මයන් නැවත් සිදු මකමර්. 

නැවත් කරන ෙද A1 ද ඍණාේෙක නම්, පුේ ෙයා HIV ඍණාේෙක මෙ  වාර්ත්ා මකමර්. ප්‍රජා පාදක 

පරීක්වෂණ වෙදී විවිධ වර් මේ HIV ධනාේෙක පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙ ත්ෙවුරු කිරීෙ  ඳො ජාතික පරීක්වෂණ 

ඇේම ාරිදෙයට  ම්බන්ධ කර ඇති මවනෙ "ිේව පරීක්වෂණ" ඇේම ාරිදෙයක්ව භාවිත්ා කරනු ෙැමේ6.  

ශ්‍රී ලිංකාරේ ආසාදිත කළමනාක ණය සපයන්රන් කවුද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ, ආ ාදිත් කළෙනාකරණය සිදු කරනු ෙබන්මන් ලිාං ාශ්‍රිත් මරෝ   ායන විමශ්ෂඥ 

වවදයවරයා  ෙ මෙදියන්, ෙෙජන ම ෞඛය පරීක්වෂකවරුන්  ෙ වවදයවරුන් ඇතුළු පුහුණු වවදය 

නිෙධාරීන් විසිනි. මෙෙගින් අලුතින් ෙඳුනා ේ ම ්වාදායකයින්ට  ්ථාවර  ෙ වෘේතීය පසු විපරෙක්ව 

 ෙ  ේකාර ෙැමබන බව  ෙතික මකමර්. 

🖙 ශ්‍රී ොංකාමේ ෙබා  ත් ෙැකි HIV/STI ම ්වා ෙැයි ්තුව  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 

රස්වාද්‍ායකරයකුට පුේගලික අිංශරයන් HIV/STI පරීක්ෂාවක් කළ ෙැිද්‍? 
මපෞේ ලික  ායන  ෙ ර ායනා ාර,  ා ්තුවක්ව අය කරමින් HIV/STI පරීක්වෂණ ම ්වා  පයන අත්ර, 

 ාොනයමයන් රජමේ  ායනවෙ ෙබා මදනවාට වඩා වැඩි මපෞේ ලිකේවයක්ව  ෙ මේ වේ ප්‍රතිඵෙ 

අමේක්වෂා කරන පුේ ෙයින්ට ම ්වය  පයයි. රජමේ STD  ායන ප්‍රාථමික පරීක්වෂණ  ්ථාන මෙ  

පවතින අත්රතුර, විමශ්ෂමයන් HIV-ධනාේෙක වූවන් අත්ර (2018 IBBS  මීක්වෂණයට අනුව, එහිදී 

අව න් වරට පරීක්වෂාවට ෙක්ව වූවන්ම න් 96.8% ක්ව), විමශ්ෂමයන් MSM ඇතුළුව  ැෙකිය යුතු 

පුේ ෙයින්  ාංඛයාවක්ව නිර්නාමිකභාවය  ෙ පෙසුව  ෙකා බො පුේ ලික පෙසුකම් වෙට කැෙැේත්ක්ව 

දක්වවයි. මෙෙ ප්‍රවණත්ාවය රජමේ ම ්වාවන්ට වඩා එො ගිය පෙසු ප්‍රමේශයක්ව  හිත්, රෙසි ත් පරීක්වෂණ 

විකේප  ඳො ඇති ඉේලුෙ ඉ ්ෙතු කරයි.  

ිසිදු CSP රෙෝ රසෞඛය රස්වකරයකු රනාමැතිව, රස්වාද්‍ායකරයකුට 

තිවම පරීක්ෂණයක් කළ ෙැිද්‍? 
ඔේ. HIV ම ්වාවන් විසින් ළඟා මනාවූ පුේ ෙයින්  ෙ පරීක්වෂණ ම ්වාවන්ට  ෙභාගී මනාවන 

පුේ ෙයින් මවත් ළඟා වීෙට නවය උපාය ොර් යක්ව මෙ  WHO HIV ස්වයිං පරීක්ෂණය (HIV ST) 

ිරරේශ ක  තිරබ්.  ාක්විවලින් මපනී යන්මන් HIVST ආරක්විත්, නිවැරදි, ඉෙළින්ෙ පිළි ත් ෙැකි, 

ප්‍රමේශය වැඩි කරන මෙන්ෙ ඉෙළ අවදානෙක්ව ඇති  ෙ මවනේ ආකාරයකින් පරීක්වෂා කිරීම් මනාකරන 

අය අත්ර HIV පරීක්වෂා කර  ැනීෙ වැඩි කරවන පරීක්වෂණයක්ව බවයි.  

NSACP විසින් OraQuick මුඛ ත්රෙ පරීක්වෂණ ෙඳුන්වා දී ඇති අත්ර, ඒවා ම ්වාදායකයින්ට ත්නිවෙ 

භාවිත්ා කළ ෙැකිය. ශ්‍රී ොංකාමේ HIV  ්වයාං පරීක්වෂණ ෙබා  ැනීෙ HIV ආ ාදනය පිළිබඳ 

දැනුවේභාවය වැඩි කිරීෙට උපකාරී වනු ඇත්. මවනේ HIV පරීක්වෂණ මබදාෙැරීමම් පේධති ෙරො 

පරීක්වෂණ අමේක්වෂා මනාකරන ඉෙළ KP පුේ ෙයින් මවත් ළඟා වීෙට  ෙ  ේකාර ම ්වාවෙට 

 ම්බන්ධ කර ඇති ෙඳුනා මනා ේ HIV ආ ාදනයක්ව ඇති පුේ ෙයින්  ාංඛයාව වැඩි කිරීෙ  ඳො ඉෙළ 

බෙපෑෙක්ව ඇති, අඩු වියදෙකින් ෙැදිෙේ වීමම් ෙැකියාව HIV ST වෙට ඇත්. පරීක්වෂණ ඍණාේෙක 

වූවන්ට HIV වැළැක්වවීමම් ම ්වාවන්ට අදාළ  ම්බන්ධත්ා  ැපයීෙට අව ්ථාවක්ව ද HIV ST ඉදිරිපේ 

කරයි. 
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රස්වාද්‍ායකරයකුට HIV සඳො ස්වයිං පරීක්‍ෂාවක් ිරීමට අවශය නේ කුමක් 

කළ යුතුද්‍? 

ම ්වාදායකයාට Know4sure.lk මවේ අඩවිමයන් HIV  ඳො  ්වයාං පරීක්‍ෂණ කට්සටෙයක්ව ඇණවුම් කළ ෙැකිය: 

https://www.aidscontrol.gov.lk/index.php?option=com_content&view=article&id=98

&Itemid=276&lang=en  

මපෝරෙයක්ව පිරවිය යුතු අත්ර, එය මෙත්ැනින් ම ායා ත් ෙැකිය: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpyWQdSWKrtNjahm4PZTeLJLd5no65X

tZYCkSrepzB8MbIKQ/viewform  

සීමිත්  ාක්වෂරත්ාවය මෙෝ පරි ණක කු ෙත්ා ඇති ම ්වාදායකයින් මවනුමවන් ෙැකි  ෑෙ විටෙ CSP 

මෙෙ ක්‍රියාවලියට  ොය විය යුතුය. HIV  ්වයාං පරීක්වෂණ  ෙ  ොයක  ්වයාං පරීක්වෂණ  ඳො ප්‍රජා 

මූලික ම ්වා  පයන්නන්  ෙ  ෙචර නායකයින් පුහුණු කරනු ෙැමේ. විමශ්ෂමයන් MSM 

පුේ ෙයන්මේ මපෞේ ලිකේවය පිළිබඳ  ැෙකිලිෙේ වීෙ  ෙ  ැපයුම් අභිමයෝ  මේතුමවන් CBT  ෙ 

HIVST ප්‍රධාන වශමයන් මකාළඹ පිහිටි Drop-in ෙධය ්ථාන (DICs) වෙට සීො වී ඇත්. ඉෙළ ප්‍රමුඛත්ා 

දි ්ික්වකවෙ CBT  ෙ HIVST ප්‍රොණය වැඩි කිරීෙ STD  ායනවෙ පවතින HIV පරීක්වෂණවෙට 

 ෙභාගී මනාවන පුේ ෙයින් වැඩි පිරි කට ළඟා වීෙ  ඳො අත්යවශය බව  ැෙමක්ව. 

🖙 රමට්ස පවතින  ායන ෙැයි ්තුව  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 

7 NSACP, 2022. HIV self-testing. Standard Operating Procedures for the delivery of HIV Self-testing 

services in Sri Lanka. Available from: 

https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/HIV_self-testing_SoP.pdf 

HIV පරීක්ෂාරේදී ිරනාමිකභාවය සෙ  ෙසයභාවය වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 
නිර්නාමිකභාවය  ෙ රෙ යභාවය ඉත්ා වැද ේය; ප්‍රතිඵෙය රෙ ක්ව මෙ  ත්බා මනා න්මන් නම් කිසිමවකු 

HIV/STI පරීක්වෂණ ම ්වාවක්ව භාවිත්ා මනාකරනු ඇත්. ආචාර ධර්ෙ යටමේ 2 වන පරිච්මේදමේ  ාකච්ඡා කර 

ඇති පරිදි, මෙය HIV/STI ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන්  ෙ ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්  ඳො වන ප්‍රමුඛත්ෙ 

මූෙධර්ෙවලින් එකකි. අවා නාවකට මෙන්,  ෙෙර විට මෙය අනු ෙනය මනාමකමර්. මබාමෙෝ අව ්ථාවන්හිදී, 

HIV/STI පරීක්වෂාව නිර්නාමිකව සිදු කළ මනාෙැකි අත්ර, ධනාේෙක ආ ාදිත්යින් රජමේ වාර්ත්ාවෙට ඇතුේ මේ. 

ඔමේ ම ්වාදායකයින්  ෙඟ  මීප මත්ාරතුරු  ාකච්ඡා කිරීෙ ද රෙසි ත් විය යුතුය.  ෑෙ විටෙ වෘේතීයභාවය 

රැක නිමින් එක්ව එක්ව පුේ ෙයාමේ නිර්නාමිකභාවය  ෙ රෙ යභාවය  ඳො ඇති අයිතියට  රු කරන්න. මෙය 

ඔබව විශ්වා  කිරීෙට  ෙ ඔවුන්මේ ෙැඟීම්  ෙ ෙැසිරීම් පිළිබඳ වැඩිදුර මත්ාරතුරු ඔබට ෙබා දීෙට ඔමේ 

ම ්වාදායකයින්ව දිරිෙේ කරනු ඇත්. එෙඟින් ඔවුන්ට ආරක්විත් ෙැසිරීම් වෙ මයදීෙ දක්වවා ඉදිරියට යාෙට 

උපකාර කිරීෙට ඔබට ෙැකි මේ. 

කවුළු කාලය යනු කුමක්ද්‍? 
 ෙෙර HIV පරීක්වෂණ ෙගින් රුධිරමේ HIV අාංශු තිමේද යන්න පරීක්වෂා කරනවාට වඩා ප්‍රතිමේෙ (ශරීරය විසින් 

නිපදවන ෙද  ෙ ආ ාදනයට එමරහිව  ටන් කිරීෙ  ඳො රුධිරයට මුදා ෙරින මප්‍රෝටීන)  ඳො රුධිරය පරීක්වෂා 

කරයි. HIV ආ ාදනමයන් පසු, ශරීරයට මෙෙ HIV ප්‍රතිමේෙ නිර්ොණය කිරීෙට  ති කිහිපයක්ව  ත්මේ. මවනේ 

වචන වලින් කිවමොේ, පුේ ෙයාට ෙෑත්කදී HIV ආ ාදනය වී තිබුණේ, ආ ාදනය ඇති වන කාෙය  ෙ 

පරීක්වෂණමයන් අනාවරණය කර  ැනීෙට ත්රම් ප්‍රතිමේෙ ෙට්සටම් ඉෙළ ෙට්සටෙක පවතින කාෙය අත්ර කාෙය 

තුළ, HIV පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙයක්ව අහිත්කර මෙ  මපන්විය ෙැකිය. මෙෙ පරත්රය "කවුළු කාෙය" මෙ  ෙැඳින්මේ. 

 

https://www.aidscontrol.gov.lk/index.php?option=com_content&view=article&id=98&Itemid=276&lang=en
https://www.aidscontrol.gov.lk/index.php?option=com_content&view=article&id=98&Itemid=276&lang=en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpyWQdSWKrtNjahm4PZTeLJLd5no65XtZYCkSrepzB8MbIKQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpyWQdSWKrtNjahm4PZTeLJLd5no65XtZYCkSrepzB8MbIKQ/viewform
https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/HIV_self-testing_SoP.pdf
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කවුළු කාල සීමාව රකාපමණ දීරඝ ද්‍? 
කවුළු කාෙ සීොමේ දීර්ඝබව පුේ ෙයාම න් පුේ ෙයාට මවන ් වන අත්ර භාවිත්ා කරන පරීක්වෂණ වර් ය ෙත් 

ද රඳා පවතී. 

පරීක්වෂණ වර් ය කවුළු කාෙ සීොව 

HIV ප්‍රතිමේෙ පරීක්වෂණය (3rd Generation) 

 ්වයාං පරීක්වෂාව 

මබාමෙෝ පුේ ෙයින්  ඳො  ති 4 සිට 6 දක්වවා 

(මබාමෙෝ විට,  ෙෙර පුේ ෙයින්  ඳො  ති 12 

සිට ො  3 දක්වවා) 

HIV ප්‍රතිමේෙ  ෙ ප්‍රතිමේෙජනක පරීක්වෂණය       

(4th Generation) 
 ති 2 සිට 4 දක්වවා 

HIV RNA පරීක්වෂණය දින 10 සිට 14 දක්වවා 

එෙනි ා, ඔවුන් මෙෝ ඔවුන්මේ ලිාංගික  ෙකරුවන් අවදානම්  ෙ ත් ෙැසිරීම් අේවිඳ ඇේනම්, ෙැකි නම්,  ෑෙ 

ො  ෙයකට වරක්වෙ පුේ ෙයින් නිතිපත්ා පරීක්වෂාවට ෙක්ව කළ යුතුය.  

කවුළු කාලය වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 
වවර ් ප්‍රොණය ඉෙළ යන අත්ර ශරීරය ත්වෙේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ ප්‍රතිචාරයක්ව වර්ධනය කර මනාෙැති 

මෙයින්, ඇේත් වශමයන්ෙ පුේ ෙමයකු HIV ධනාේෙක මෙන්ෙ HIV  ම්මේෂණය කිරීමම් ඉෙළ 

අවදානෙක්ව ඇති අමයක්ව වූවේ ඔහුට HIV ඍණාේෙක පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙයක්ව ෙැමබන කාෙය වීෙ නි ා 

මෙය වැද ේ මේ.  

කවුළු කාෙය නි ා, ඍණාේෙක පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙය ෙැබීෙට මපර කාෙ පරිච්මේදය තුළ කිසිදු අවදානම් 

ෙැසිරීෙක්ව මනාතිබුමන් නම් මි , පරීක්වෂණය ඍණාේෙක වූ විට පුේ ෙයා HIV වලින්  ැබවින්ෙ 

නිදෙ ් බව අපට කිසි විමටකේ 100% ක්ව  ෙතික කළ මනාෙැක.  

HIV පරීක්ෂණය ප්‍රතික්රෂ්ප ක න රස්වාද්‍ායකයින් රවත මා වඩාත් රොඳින් 

ළඟා වන්රන් රකරස්ද්‍? 
මබාමෙෝ ම ්වාදායකයින් HIV උපමේශන  ෙ පරීක්වෂණ ම ්වා මවත් ප්‍රමේශ වීෙට බිය මවති. HIV 

පරීක්වෂණයක්ව මනාකිරීමම් තීරණය ත්ාර්කික කිරීෙට භාවිත්ා කරන මපාදු මේතු කිහිපයක්ව  ෙ මෙෙ 

ත්ර්ක  ඳො දැක්වවිය විය ෙැකි ප්‍රතිචාර 1 වගුමේ ෙැයි ්තු ත් කර ඇත්.  ාංවාදය නැවැේවීෙට මෙෝ 

අව ාන පිළිතුරක්ව ෙබා දීෙට මෙෙ පිළිතුරු කිසිවක්ව භාවිත්ා මනාකිරීෙ වැද ේ මේ. ඒ මවනුවට, HIV 

පරීක්වෂණයක්ව කිරීමෙන් ඔවුන් වැළකී සිටින්මන් කුෙන මේතුව ෙත්දැයි ම ායා  ැනීෙට ඔමේ 

ම ්වාදායකයින්  ෙඟ  ාකච්ඡාවක මයදීෙ වැද ේ මේ. න ර  ෙ  ම් අත්ර, පරීක්වෂාවට ෙක්ව මනාවීෙට 

මේතු මබමෙවින් මවන ් විය ෙැකිය. (ෙත්ක ත්බා  න්න, 1 වගුව, නිදර්ශනයක්ව මෙෝ අදෙ ක්ව  ැනීෙට 

ෙබා මදන මූොශ්‍රයක්ව මෙ  පෙණක්ව භාවිත්ා කළ යුතුය. එය  ැෙැ ්ෙක්ව මනාමේ!) 

CSP  ෙඟ මෙෝ පෙසුකම්  හිත්  ්ථානයක පරීක්වෂා කිරීමම් අදෙ ට ම ්වාදායකයින් අකෙැති නම්, 

HIV  ්වයාං පරීක්වෂණ කට්සටෙයක්ව භාවිත්ා කිරීෙට දැන් ඔවුන්ට නිර්මේශ කළ ෙැකිය. මම් ආකාරමයන්, 

ම ්වාදායකමයකුට ත්ෙන්මේෙ නිවම ් සුවපෙසුව  ෙ මපෞේ ලිකේවය තුළ HIV පරීක්වෂණයක්ව 

පැවැේවිය ෙැකිය. 

වගුව 1: HIV පරීක්වෂණයක්ව සිදු කර මනා ැනීෙට මපාදු මේතු  ෙ දිය ෙැකි ප්‍රතිචාර 
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පරීක්වෂණයක්ව සිදු කර මනා ැනීෙට 
මේතු 

දිය ෙැකි ප්‍රතිචාර 

"ෙට  ේලි නෑ." 

 
"HIV පරීක්වෂාව මනාමිමේ සිදු කර න්න පුළුවන්." 

"ෙට මවොවක්ව නෑ." 

"HIV පරීක්වෂාව  ඳො වැඩි කාෙයක්ව  ත් මවන්මන් නැෙැ. 

මුළු ක්‍රියාවලියටෙ  ත්වන්මන්  ාොනයමයන් මිනිේතු 90 
කට වඩා අඩු කාෙයක්ව. න රමේ එක්ව එක්ව  ායන විවෘත්ව 
තිමයන්මන් එක්ව එක්ව මේොවන්වෙ. ඒ වමේෙ, කාර්යාෙ 
මේොමවන් පසුවේ පරීක්වෂණ කරන්න පුළුවන්. මම්වාට 

උදාෙරණ විදිෙට CBT  ෙ HIV  ්වයාං පරීක්වෂණ  න්න 
පුළුවන් " 

“ෙෙ මකාමේ යන්නද කියො දන්මන් 

නැෙැ.”; “ඒක ම ාඩක්ව දුරයි!” නැේනම් 
“ෙට ප්‍රවාෙන පෙසුකම් නැෙැ!” 

 

“ෙට ඔබව ආරක්විත්  ෙ රෙසි ත්  ්ථානයකට ම න 

යන්න පුළුවන්. එහිදී ඔබට ඉක්වෙණින්  ෙ මනාමිමේ HIV 
පරීක්වෂණයක්ව කර න්න පුළුවන්.” නැත්මොේ “ෙට ඔබට ඒ  
පරීක්වෂණය කරො මදන්න පුළුවන්. නැේනම් ඔබට 

අන්ත්ර්ජාෙය ෙරො HIV  ්වයාං පරීක්වෂණය කට්සටෙයක්ව 
ඇණවුම් කරො ම දරදීෙ පරීක්වෂණය කර න්න පුළුවන්!” 

“ොං වමේ අයට HIV ෙැමදන්මන් 
නැෙැ.” 

"ෙෙ ඉන්මන් 'ඉෙළින්' විත්රයි, ඒ නි ා 

ෙට HIV ෙැමදන්න බැෙැ." 

“ෙෙ ෙමේ  ෙකරුවන් පරි ් මෙන් 

මත්ෝරා  න්නවා, ඒ නි ා ෙට HIV 
ෙැමදන්මන් නැෙැ.” 

 

"HIV, ආ ාදිත්යින් මත්ෝරා  න්මන් එක එක ෙක්වෂණ ෙත් 
පදනම් මවො මනමවයි. එය විවිධ ෙැසිරීම් ෙරො 
 ම්මේෂණය මවනවා. ඔබ එවැනි ෙැසිරීම් වෙ නියැලී 

තිමබනවා නම්, ඔබ කුෙන ආකාරමේ පුේ ෙමයක්වද, ඔබ 
ලිාංගිකව ෙැසිරුණු පුේ ෙයා කවර ආකාරමේ මකමනක්වද 

යන්න කුෙක්ව වුවේ, ඔබට HIV වැළඳීමම් අව ්ථාවක්ව 
තිමබනවා." 

“ෙට HIV පරීක්වෂණයක්ව අවශය නැෙැ 
කියො ෙෙ හිත්නවා.” 

 

 

“ඔබ කවදාෙරි HIV ත්ේේවය පිළිබඳව මනාදන්නා 
මකමනකු  ෙඟ මකාන්ඩම් මනාෙැතිව ගුද  ාං ර් මේ 

මයදිො තිමයනවාද? 

ඔබට ලිාං ාශ්‍රිත් මරෝ යක්ව වැළඳිො තිමයනවාද?ඔබට ක්වෂය 

මරෝ ය මෙෝ මෙපටයිටි ් වැළඳිො තිමයනවාද? 

ෙේරවය එන්නේ කිරීමම්දී ඔබ කවදා මෙෝ ඉඳිකටු 

මබදාම න තිමයනවාද? 

මෙෙ ප්‍රශ්නවලින් ඕනෑෙ එකකට ඔමේ පිළිතුර ‘ඔේ’ නම්, 

ඔබ HIV පරීක්වෂාව කර  ත් යුතුයි” 
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“ෙෙ ජීවේ මවනවාද ෙැමරනවාද කියො 
මදවියන් වෙන්ම ් (මෙෝ වදවය) 
තීරණය කරයි.” 

 

"ඒක ඇේත් මවන්න පුළුවන්, නමුේ මදවියන් වෙන්ම ් 
ඔබට ඔමේ ජීවිත්ය  ෙ ඔමේ ම ෞඛයය  ැන සිතීෙට  ෙ 

තීරණය කිරීෙට ෙැකියාව ෙබා දී තිමබනවා. ඊට අෙත්රව, 

ඔබට HIV වැළඳී එය මනාදැනුවේවෙ අන් අයට 

පැතිමරේවමොේ, මදවියන් වෙන්ම ් එය අනුෙත් කරන 
එකක්ව නැෙැ. ඒ නි ා ඔමේ ත්ේේවය දැන  ැනීෙ වඩා 
මොඳයි." 

“ෙට HIV තිමයනවද නැේද කියො ෙෙ 

දැන න්න ඕන ඇයි? මකාමොෙේ 
මොකක්ව ෙරි මදයක්ව නි ා 
ෙැමරනවමන්” 

 

"ඔබට HIV තිමයන බව ඔබ දැන ේත්ේ, ඒක ෙරණීය 
තීන්දුවක්ව මනමවයි. මනාමිමේ ප්‍රතිකාර ෙබා  න්න 
පුළුවන්. ඒවා නියෙ කරො තිමයන විදිෙටෙ  ේමත්ාේ, 
ඒ් ් නි ා මනමවයි වය ට ගිහිේො ෙැමරන්න පුළුවන්." 

“ෙට HIV තිමයනවා නම්, මිනි ්සු ඒක 
දැනම න ඕපාදූප කියන්න පටන්  නීවි 
කියො ෙට බයයි. පරීක්වෂා මනාකර 
ඉන්න එක වඩා මොඳයි.” 

 

මෙය විමශ්ෂමයන් කුඩා න ර /  ම්ොනවෙ වැද ේ  ෙ 
වොංගු මේතුවකි! ඔමේ ම ්වාදායකයා ආරක්විත්  ෙ 
රෙසි ත්  ායනයකට රැම න යන බවට ව  බො  න්න. 
 ායනයක රෙ යභාවයට අදාළ ප්‍රමිතීන් පිළිබඳව ඔබට 

විශ්වා යක්ව මනාෙැති නම්, ම ්වාදායකයාට  ්වයාං 
පරීක්වෂණයක්ව නිර්මේශ කිරීෙ වඩා සුදුසුය (ඉෙත් බෙන්න). 

“ෙෙ HIV ධනාේෙකයි කියො ත්ෙවුරු 
වුමණාේ මොනවා මවයිද දන්මන් 
නැෙැ.  ඒ නි ා ෙෙ ඒ  ැන දැන න්න 
කැෙති නැෙැ.” 

 

මෙහිදී ඔබ ඔමේ ම ්වාදායකයා  ෙඟ  ාකච්ඡා කළ 

යුේමේ HIV ධනාේෙකද නැතිද යන්න පිළිබඳ ඔවුන් දැන 

 ැනීෙට අකැෙැති ඇයිදැයි යන්නයි; ඔවුන් අ නීප වූ විට 
මෙෝ මිය ගිය විට මෙන්ෙ ඔවුන් නිමරෝගීව සිටින විට 
ඔවුන්මේ  අනා ත්ය  ැන ඔමේ ම ්වාදායකයා  ෙඟ 
 ාකච්ඡා කිරීෙට උේ ාෙ කරන්න. මෙය ඔවුන්මේ පවුෙට 
ද ඇති කළ ෙැකි බෙපෑෙ  ාකච්ඡා කරන්න. 

“HIV ධනාේෙකයි කියො ත්ෙවුරු 

වුමණාේ, HIV ප්‍රතිකාර  ඳො මුදේ 

වැය කරන්න බැෙැ, ඒ නි ා ෙෙ ඒක 
මනාදැන ඉන්න එක මොඳයි.” 

 

HIV  ඳො ප්‍රතිවවර ් ප්‍රතිකාරය මනාමිමේ ෙබා මේ. 

“ෙෙ ෙැජ්ජාශීලී මකමනක්ව. ලිාං ාශ්‍රිත් 
මරෝ   ායනමේ කාර්ය ෙණ්ඩෙය ොව 
පෙත්ට දාො  ළකයි කියො ෙට බයයි” 

 

“ඔබට ඕනෑ නම්, ඔබට උදේ මවන්න ෙට ඔබ එක්වක එන්න 

පුළුවන්. එමෙෙ නැේනම්, ඔබට HIV  ්වයාං පරීක්වෂණයක්ව 
 ඳො අයදුම් කරො ඔමේ ම දරෙ ඉඳන් මපෞේ ලිව ඒක 
කර න්න පුළුවන්!” 

“ෙමේ ත්ේවය වක්‍රව දැන  න්න 
ක්‍රෙයක්ව විදිෙට ෙෙ මේ දන් මදනවා” 

“ඔමේ මේවෙ තිබිො යෙක්ව අනාවරණය වුමණාේ මේ 
බැාංකුව ඔබට ඒ බව දැනුම් මදයි කියො එච්චර විශ්වා  
කරන්න එපා... කරුණාකර ෙරියට පරීක්වෂා කර  න්න. 

එත්මකාට ඔබට මනාමිමේ HIV උපමේශනය  ෙ උපමද ් 
ෙබා න්නේ පුළුවන්” 
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HIV පරීක්ෂාව දිරිමත් ිරීමට ඇති ඵලද්‍ායී ක්‍රම රමානවාද්‍? 
විමශ්ෂමයන් KP පුේ ෙයින් HIV පරීක්වෂණයක්ව කර  ත් යුතු වීෙට මේතු කිහිපයක්ව තිමේ ( ෙ ඔවුන්  ෘණාේෙක 

නම් නිතිපත්ා). 

1. HIV තිමේද යන්න ම ායා  ැනීෙ ෙරො ඔවුන්ට ART ෙබා  ැනීෙට ෙැකි වන බැවින් HIV පරීක්වෂාව 
පුේ ෙයන්ට වැද ේ මේ. ඉන් ඔවුන්ට ජීවිත්ය රැකම න ම ෞඛය  ම්පන්නව සිටිය ෙැක.  පුේ ෙමයකු 

මෙෙ ප්‍රතිකාරය ඉක්වෙණින් ආරම්භ කරන ත්රෙට, ප්‍රතිකාරමේ දිගුකාලීන බෙපෑම් වඩා මොඳ වන අත්ර 

HIV හි දිගුකාලීන අහිත්කර බෙපෑම් අඩු වනු ඇත්. 

2. පුේ ෙමයකුට HIV තිමේද යන්න ම ායා බැලීෙ වැද ේ වන්මන් එය අන් අයට  ම්මේෂණය වීෙ 

වළක්වවා  ැනීෙ  ඳො ය. HIV මරෝ ය ඇති බවට විනිශ්චය මකරුණු පුේ ෙයින් ඔවුන්මේ  ෙකරුවන් 

HIV වෙට නිරාවරණය මනාවීෙ  ෙතික කිරීෙ  ඳො මබාමෙෝ විට ලිාංගිකව එක්වවන විට වැඩිපුර 

ප්‍රමේශම්  ෙ ත් මෙන්ෙ වැඩිපුර ආරක්විත් මේ. HIV ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වූ පසු 

(“U=U”, ෙඳුනා ත් මනාෙැකි =  ම්මේෂණය කළ මනාෙැකි) අන් අයට HIV  ම්මේෂණය වීෙ 

වළක්වවා  ැනීෙ  ඳො ART ෙබා  ැනීෙෙ ඵෙදායී ක්‍රෙයකි. 

3. HIV මෙෝ STI පරීක්වෂණය සිදු කර  ැනීෙ, ඒ පිළිබඳ කන ් ලු වීෙ අඩු කිරීෙට මොඳ ක්‍රෙයකි. 

 ෘණාේෙක ප්‍රතිඵෙයක්ව  ෙඟ පරීක්වෂණ ෙධය ්ථානමයන් පිටත්ට යාෙට ෙැකි වීෙ 

පුේ ෙමයක්වට මොඳ ෙැඟීෙක්ව දනවන අත්ර, එය HIV වලින් නිදෙ ්ව සිටීෙට  ෙ ලිාංගිකව 

එක්වවන විට ආරක්විත්ව සිටීෙට පුේ ෙමයකුමේ අධිෂ්ඨානය ශක්වතිෙේ කළ ෙැකිය (PrEP ෙබා 

 ැනීෙට ඇති ෙැකියාව ඇතුළුව). 

4. HIV පරීක්වෂාව මෙන්ෙ ART යන මදකෙ මනාමිමේ ෙැමේ. “ඔබ මෙෙ ම ්වාවන් මවත් ප්‍රමේශ 

වී ඔමේ ම ෞඛයය පාෙනය කර  ැනීෙට ව  බො මනා න්මන් ෙන්ද?”ආදී මෙ  ඔබට 

ම ්වාදායකමයකුට අවධාරණය කළ ෙැකිය. 

5. “ඔබ මවනුමවන් මනාෙැකි නම්, ඔමේ පවුමේ අය  ෙ මිතුරන්ට මවනුමවන් මෙෝ ඔබට 

 ෙකරුමවකු සිටී නම්, ඔහු/ඇය මවනුමවන් ම ෞඛය  ම්පන්නව සිටීෙ  ෙතික කිරීෙ  ඳො 

ඔබ පරීක්වෂාවක්ව කර  ැනීෙ පිළිබඳ සිතුමවාේ මොඳයි!” 

6. "ඔබ විමශ්ෂ මකමනකු  ෙඟ ජීවේ වීෙට තීරණය කරන්මන් නම්, මකාන්ඩම් මනාෙැතිව 

ලිාංගිකව ෙැසිරීෙ පිළිබඳව එක්වව  ාකච්ඡා කළ ෙැකිය. එම ් කිරීෙට නම්, ඔබ මදමදනාෙ HIV 

 ෘණාේෙක බව  ෙතික කර  ැනීෙ  ඳො පරීක්වෂාවට ෙක්ව විය යුතුය." 

HIV/STI පරීක්ෂණ සඳො ප්‍රරේශ වීරේ දී අමත  බා‍කවලට මුහුණ දිය 

ෙැි රස්වාද්‍ායකයින් සිටීද්‍? 
ඔේ, HIV/STI උපමේශනය  ෙ පරීක්වෂණ  ඳො ප්‍රමේශ වීෙට අපෙසු විය ෙැකි ඇත්ැම් පුේ ෙ 
කණ්ඩායම් සිටී. මෙෙ කණ්ඩායම් අත්රට ශ්‍රී ොංකාමේ පුරවැසිභාවය මනාෙැති  ෙ ම ෞඛය ම ්වා 
 පයන්නන්  ෙඟ  න්නිමේදනය කිරීමම් අපෙසුත්ා ඇති  ාංක්‍රෙණිකයන් මෙෝ  රණා ත්යින් ඇතුළේ 
මේ. 

HIV/STI පරීක්වෂණ ම ්වා  ඳො ප්‍රමේශ වීෙට මබාමෙෝ විට දුෂ්කරත්ාවන්ට මුහුණ මදන ත්වේ 

කණ්ඩායෙක්ව වන්මන් වය  අවුරුදු 18 ට අඩු නව මයාවුන් විමේ පසුවන්නන් වන අත්ර, ඔවුන්ට 

ප්‍රතිපේතිෙය වශමයන්, වවදය ම ්වාවන් මවත් ප්‍රමේශ වීෙට මදොපියන්මේ/භාරකරුමේ ලිඛිත් 
කැෙැේත් තිබිය යුතුය (පෙත්  ඳෙන් වැද ේ අවවාද බෙන්න). 

මෙෙ කණ්ඩායම්  ඳො, HIV පරීක්වෂාව කර  ැනීෙට මෙෝ HIV  ්වයාං-පරීක්වෂාව කිරීෙට (ඉෙත් 

බෙන්න)  ක්‍රෙයක්ව ම ායා  ැනීෙට ඔවුන්ට STI  ායන කාර්ය ෙණ්ඩෙය  ෙඟ  ාකච්ඡා කළ ෙැකි අත්ර 

එය HIV පරීක්වෂණ  ඳො ප්‍රමේශ වීෙට වැද ේ  ෙ පිළි ත් ෙැකි ක්‍රෙයක්ව විය ෙැකිය. 
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වයස අවුරුදු 18 ට අඩු නව රයාවුන් විරේ පසුවන KP ප්‍රජාවරේ තත්වය 

ගැන කුමක් ිව ෙැිද්‍? ඔවුන්ට අවශය නේ HIV/STI පරීක්ෂා ක  ගත 

ෙැිද්‍? 
20236 ජාතික HIV පරීක්වෂණ ොර්ම ෝපමේශයට අනුව, අවුරුදු 18 ට අඩු ළමුන්  ඳො, HIV/STI පරීක්වෂණය 
 ඳො මදොපියන්මේ මෙෝ නීත්යානුකූෙ භාරකරුමවකුමේ කැෙැේත් 
අවශය මේ. ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නා මදොපියන්ට මෙෝ භාරකරුට 

උපමද ් දිය යුතු අත්ර, පරීක්වෂණයට මේතු පැෙැදිලි කර දරුවාමේ 
ම ෞඛයයට ඇති විය ෙැකි ප්‍රතිොභ ඉ ්ෙතු කළ යුතුය. මදෙේපියන් 

මෙෝ භාරකරු මුලින්ෙ පරීක්වෂණ ප්‍රතික්වමෂ්ප කරන්මන් නම්, ම ්වා 
 පයන්නා විසින්  ැටළු වි ඳීෙට  ෙ ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙ පිටුප  ඇති 
මේතු මේරුම්  ැනීෙට ත්වදුරටේ උපමේශනමේ නිරත් විය යුතුය.   

මදොපියන්මේ කැෙැේත් ෙබා  ැනීෙට  න්නා සියලු උේ ාෙයන් 

අ ාර්ථක වූ අව ්ථාවන්හිදී, ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නා දරුවාමේ 

යෙපත් මවනුමවන් ක්‍රියා කිරීෙට  දාචාරාේෙක ව කීෙක්ව දරයි. HIV 

ප්‍රතිකාරය ජීවිත්ාරක්වෂකව මවනුමවන් බැවින්, දරුවාමේ ම ෞඛයය ො 
යෙපැවැේෙට ප්‍රමුඛත්ාවය දී ඇති බව  ෙතික කරමින් ම ්වා 
 පයන්නාට පරීක්වෂණ ඉදිරියට ම න ම ා ් අවශය නම් ප්‍රතිකාර 
ආරම්භ කළ ෙැක. 

වය  අවුරුදු 18 ට අඩු නව මයාවුන් විමේ පසුවන්මනකු HIV/STI 

පරීක්වෂණය  ඳො ත්නිවෙ මපනී සිටින්මන් නම්, දරුවා පරීක්වෂණය  ෙ එහි බෙපෑෙ මේරුම්  න්නා බවට 

ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නාට විශ්වා  නම්, ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නාට HIV/STI පරීක්වෂණය ඉදිරියට ම න යා 

ෙැකිය.  ෙෙර අව ්ථාවන්හිදී, වය  අවුරුදු 16 ට අඩු දරුමවකුට මදොපියන්මේ ෙැදිෙේවීෙකින් මත්ාරව 
 ්වාධීනව පරීක්වෂණ  ඳො කැෙැේත් ෙබා දීෙට අවශය පරිණත්භාවය  ෙ අවමබෝධය තිබිය ෙැකි බව මෙෙ 
ප්‍රමේශය පිළි නී. 
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7 වන පරිච්රේද්‍ය: HIV ආසාදිතයින් කළමනාක ණය ිරීරේ 

වැද්‍ගත්කම 

HIV ආසාදිතයින් කළමනාක ණය යනු කුමක්ද්‍? 
HIV ආසාදිතයින් කළමනාක ණය යනු 

HIV සමඟ ජීවත්වන පුේගලයින්ට HIV 

ප්‍රතිකා  සඳො සාරථකව ඇතුළත් වීමට 

ෙැි බව සෙ ඔවුන් ප්‍රතිකා වලට අනුගත 

වීම සෙතික ිරීම අ මුණු ක ගත් 

රස්වාවි. එය  ාොනයමයන්, ඔවුන්ට 

මොඳින් ජීවේ වීෙට අවශය ම ෞඛය 

ම ්වාවන්  ඳො කාමෙෝචිත් ප්‍රමේශයක්ව 

ෙබා දීමෙන්  ෙ ෙමනෝ- ොජීය 

 ෙමයෝ ය ෙබා දීමෙන් ද  ොය මේ. 

Venereologist (මවනීරිමයෝමොජි ්ට්ස), 

වවදයවරුන්  ෙ STD  ායන කාර්ය 

ෙණ්ඩෙය (ආ ාදිත් කළෙනාකරුවන්) 

විසින් උග්‍ර භීතිය, ආත්තිය  ෙ  ොජ 

හුදකොව ආදී මෙ  අලුතින් මරෝ  

විනිශ්චය කරන ෙද පුේ ෙයින්මේ 

ජීවිත්යට බෙපාන HIV හි අමනකුේ 

බෙපෑම් අඩු කිරීෙට උේ ාෙ කරයි. 

PLHIVට සුදුසු ම ෞඛය  ෙ  ොජ  ොය 

ම ්වා  ැපයීෙ  ඳො ම ්වාදායකයාට 

 වන් දීමෙන්, ම ්වාදායකයා  ෙඟ  මීපව 

කටයුතු කිරීමෙන්  ෙ මේශීය ම ්වා 

 පයන්නන්  ෙඟ  ෙමයෝ මයන් කටයුතු කිරීමෙන් ආ ාදිත් කළෙනාකරුවන් මෙෙ ඉෙක්වක  පුරා 

 නී. ආ ාදිත් කළෙනාකරණමේ අව ාන ඉෙක්වකය වන්මන් ම ්වාදායකයින් ඔවුන්මේ ARV ප්‍රතිකාර 

 ්වාධීනව  ෙ නියොකාරමයන් පිළිපැදීෙ  ෙ එෙඟින් ඔවුන්ට ජීවිත්ය  ෙ ම ෞඛය ම ්වා පාෙනය 

කිරීෙට ෙැකිවීෙයි. 

HIV ආසාදිතයින් කළමනාක ණය වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 
CSPට, පරීක්වෂාව  ඳො ම ්වාදායකයින් ම න ඒෙට මපර HIV ප්‍රතිකාරය ෙබා  ැනීමම් ෙැකියාව  ෙ 

එහි ප්‍රතිොභ පිළිබඳ යාවේකාලීන  ෙ නිවැරදි මත්ාරතුරු ෙබා දිය ෙැකි වූවේ HIV ධනාේෙක බවට 

පරීක්‍ෂණ ප්‍රතිඵෙයක්ව ෙැබීමෙන් පසු, ම ්වාදායකයින් මබාමෙෝ විට කම්පනයට පේමේ. මෙෙ අදියමර් 

දී STD  ායන ආ ාදිත් කළෙනාකරුවන් ෙැදිෙේවී, ම ්වාදායකයින් HIV ආ ාදිත් බව ම ායා 

 ැනීමෙන් පසු ඔවුන්ට HIV ප්‍රතිකාර ම ්වාවන්හි ප්‍රතිොභ අහිමි මනාවන බවට ව බො  නී.  

HIV ‍නාත්මක බව අලුතින් ෙඳුනාගත් පුේගලයින්ට වඩාත්ම අවශය 

වන්රන් කුමක්ද්‍? 
මුලින්ෙ, ම ්වාදායකයින් මරෝ  විනිශ්චය කිරීමෙන් පසු, කම්පන මෙෝ භීතිකා ත්ේේවය මේතුමවන් 

පො මනායා ජීවිත්ාරක්වෂක HIV ප්‍රතිකාර ෙ  ෙැර මනා න්නා බවට  ෙතික කිරීෙ  ඳො සියලුෙ 

ම ්වාදායකයින්ට  ොය  ෙ උපමේශනය අවශය මේ. ART  ඳො ලියාපදිාංචි වීමම් අවශයත්ාවය  ෙ 

ප්‍රතිොභ ඔවුන් මේරුම්  න්නා පරිදි ඔවුන්ට උපමේශනය අවශය මේ. 
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8 වන පරිච්රේද්‍ය: නව KP ජාල අඛණ්ඩව සිතියේගත ිරීම සෙ 

මූලාශ්‍ර ිරීම 
වද්‍ික වාරතා රපෝ මය සෙ ක්රෂ්ත්‍ර දිනරපාත යනු කුමක්ද්‍? ඒවා භාවිතා 

ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
ක්වමෂ්ත්‍ර දිනමපාේ  ෙ වදනික වාර්ත්ා මපෝරෙ යනු ක්වමෂ්ත්‍ර වැඩ අත්රතුර රැ ් කරන ෙද නිරීක්වෂණ 

 ෙ මත්ාරතුරු වාර්ත්ා කිරීෙ  ඳො ප්‍රජා මූලික ම ්වකයින්  ෙ  ෙචර නායකයින් විසින් භාවිත්ා කරන 

මෙවෙම්  ය. ඒවා ත්ත්ය කාලීන සිතියම් ත් කිරීෙ  ඳො අත්යවශය වන අත්ර, එයට KP ප්‍රජාව එක්වරැ ් 

වන නව  ්ථාන අඛණ්ඩව ෙඳුනා  ැනීෙ  ෙ ත්ක්වම ්රු කිරීෙ ඇතුළේ මේ. ප්‍රජා මූලික ම ්වකයින් මෙෙ 

නව ප්‍රමේශ පිළිබඳ විවිධ මත්ාරතුරු මේඛන ත් කිරීෙ  ඳො  ෙචර නායකයින්මේ වදනික වාර්ත්ා 

 ෙ ක්වමෂ්ත්‍ර දිනමපාේ භාවිත්ා කරයි, ඒවා අත්ර:  

● ොර් , ම ාඩනැගිලි  ෙ බිම්  ෙකුණු වැනි මභෞතික ෙක්වෂණ. 

● KP ප්‍රජාමේ පැවැේෙ  ෙ  ාංචෙන රටා. 

● ත්වදුරටේ අවමබෝධයක්ව ෙබා දිය ෙැකි මෙෝ  ම්බන්ධත්ා  ඳො පෙසුකම්  ැෙසිය ෙැකි 

පුේ ෙයින්  ඳො  ම්බන්ධත්ා මත්ාරතුරු. 

HIV වැළැක්වවීමම් ම ්වා  ඳො  ්ථාන ප්‍රමුඛ ත් කිරීෙ පිළිබඳව තීරණ  ැනීම් දැනුම් දීෙ  ඳො ක්වමෂ්ත්‍ර 

දිනමපාේවෙ  ටෙන් කර ඇති මත්ාරතුරු පසුව ප්‍රජා මූලික කණ්ඩායෙ  ෙඟ මබදා  නු ෙැමේ. 

තම ක්රෂ්ත්‍ර දිනරපාත්වල රතා තුරු වාරතා ිරීමට ප්‍රජා මූලික 

රස්වකයින්ට භාවිතා කළ ෙැි ක්‍රම රමානවාද්‍? 
      ක්වමෂ්ත්‍ර දිනමපාේවෙ මත්ාරතුරු වාර්ත්ා ත් කිරීෙ  ඳො ක්‍රෙ ෙත්රක්ව: 

● සිතියම්: ප්‍රජා මූලික ම ්වකයින්ට, KP ප්‍රජාව රැදී සිටින  ්ථාන  ෙ ඔවුන්මේ  ෙන් ොර්  

පිළිබඳ වි ්ත්ර ඇතුළුව නව ප්‍රමේශවෙ සිතියම් ඇදීෙට ෙැක. 

● වගු: වගු ෙඟින් ප්‍රමේශවෙ නෙ,  ාංචාරය කළ දිනය  ෙ මේොව, නිශ්චිත් නිරීක්වෂණ  ෙ 

 ත් යුතු ක්‍රියාොර්  ඇතුළුව ප්‍රමේශවෙ මත්ාරතුරු වුෙ ත්ව වාර්ත්ා කිරීෙට ඉඩ  ෙ යි.  

● තිේ ෙකුණු: මෙෙ ක්‍රෙය නව ප්‍රමේශ  ෙ  ම්බන්ධත්ා පිළිබඳ වැද ේ මත්ාරතුරු 

ෙැයි ්තු ත් කිරීෙට  ාංක්විේත් ක්‍රෙයක්ව ඉදිරිපේ කරයි. 

● රූප  ටෙන්: විවිධ ප්‍රමේශ  ෙ ජාෙ අත්ර  ම්බන්ධත්ා දෘශයෙය වශමයන් නිරූපණය 

කිරීෙට  රෙ රූප  ටෙන් භාවිත්ා කළ ෙැකිය. 

ප්‍රජා මූලික ම ්වකයින්ට ඔවුන්මේ කැෙැේත්ට  ෙ රැ ් කරන මත්ාරතුරු වර් යට වඩාේ  ැෙමපන 

ක්‍රෙය මත්ෝරා  ත් ෙැකිය. 

HIV ප්‍රජා මූලික කටයුතු සඳො ස්ථාන ප්‍රමුඛගත ිරීමට තතය කාලීන 

සිතියේක ණය උපකාරී වන්රන් රකරස්ද්‍? 
HIV වයාේතිය / ම ායා ේ HIV ආ ාදිත්යින්  ාංඛයාව  ෙ ෙැදිෙේවීමම් අවශයත්ාවය ෙත් පදනම්ව 

ප්‍රමේශ වර්ගීකරණය කිරීෙට වර්ණ මක්වත් පේධතියක්ව භාවිත්ා කරමින් ත්ත්ය කාලීන සිතියම්කරණය සිදු 

කරයි. එය මබාමෙෝ විට "රථවාෙන ආමෙෝක  ාංඥා" පේධතියක්ව මෙ  ද ෙැඳින්මේ.  
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වයාේතිය 

 

 වි ්ත්ර කිරීෙ 

ඉෙළ වයාේතිය 

 

ප්‍රජා මූලික කටයුතු අත්රතුර පුේ ෙයින් මදමදමනකු මෙෝ වැඩි  ාංඛයාවක්ව HIV 
ධනාේෙක බවට ත්ෙවුරු වූ ප්‍රමේශ ඉෙළ ප්‍රමුඛත්ාවයක්ව ඇති ප්‍රමේශ මෙ  

වර්ගීකරණය කර ඇත්. මෙෙ  ්ථානවෙ HIV පරීක්වෂණ වැඩි කිරීෙ  ෙ 
වැළැක්වවීමම්  ම්පේ  ෙ මත්ාරතුරු මබදා ෙැරීෙ ද ඇතුළේව ප්‍රජා මූලික 
කටයුතු තීව්‍ර කර ඇත්. 

 

ෙධයෙ වයාේතිය 

 

එක්ව පුේ ෙමයක්ව HIV ධනාේෙක බවට ත්ෙවුරු වූ ප්‍රමේශ ෙධයෙ 

ප්‍රමුඛත්ාවයක්ව ඇති ප්‍රමේශ මෙ  වර්ගීකරණය කර ඇත්. HIV වැළැක්වවීමම් 
අධයාපනය  ෙ පරීක්වෂණ මකමරහි අවධානය මයාමු කරමින් මෙෙ  ්ථානවෙ 
ප්‍රජා මූලික කටයුතු දි ටෙ සිදු මකමර්. 

 

අඩු වයාේතිය කිසිමවකු HIV ධනාේෙක බවට ත්ෙවුරු මනාවූ  ්ථාන අඩු ප්‍රමුඛත්ාවයක්ව ඇති 

ප්‍රමේශ මෙ  වර්ගීකරණය කර ඇත්. HIV වැළැක්වවීමම්  ම්පේ  ෙ මත්ාරතුරු 

 පයනු ෙැබුවද, ප්‍රජා මූලික කණ්ඩායෙට එහි අවධානය මවනේ  ්ථාන මවත් 
ොරු කළ ෙැකිය. 

 

 

මෙෙ  ාධනීය ප්‍රමේශය ෙඟින් විවිධ KP ජාෙවෙ පරිණාෙය වන අවශයත්ා ෙත් පදනම්ව  ම්පේ 

ඵෙදායී මෙ  මවන් කිරීෙ  ෙතික මකමර්. 

"අෙඹු ඇවිදීම" යනු කුමක්ද්‍? එය තතය කාලීන සිතියේක ණයට සේබන්‍ 

වන්රන් රකරස්ද්‍? 
අෙඹු ඇවිදීෙ යනු ප්‍රතිචාර දක්වවන්නා විසින් මෙමෙයවන ෙද  ාම්පෙකරණය (RDS) ෙගින් ආභාෂය 

ෙැබූ ත්ාක්‍ෂණයකි. එය KP ප්‍රජාව තුළ සිටින "පිට ්ත්රයින්" මෙ   ෙකන විමශ්ෂ ෙක්වෂණ ඇති 

පුේ ෙයින් මෙෝ  ්ථාපිත් ජාෙ  ෙඟ  මීපව  ම්බන්ධ මනාවූ පුේ ෙයින් ෙඳුනා  ැනීෙ අරමුණු කරයි. 

මෙෙ පිට ්ත්ර පුේ ෙයින්ට HIV  ඳො වැඩි අවදානෙක්ව ඇති නමුේ පුේ ෙයින් නිත්ර  ැවම න  ්ථාන 

මකමරහි අවධානය මයාමු කරන  ාම්ප්‍රදායික ප්‍රජා මූලික ක්‍රෙ ෙරො ඔවුන් මවත් ළඟා වීෙට ඇති 

ෙැකියාව අඩුය. 

ත්ත්ය කාලීන සිතියම්කරණය ෙගින්  ්ථානවෙට ප්‍රමුඛත්ාවය මදන අත්ර, අෙඹු ඇවිදීෙ ෙගින් 

විමශ්ෂ/විමශ්ිත් ෙක්වෂණවෙට ප්‍රමුඛත්ාවය මදයි. වය ,  ්ී පුරුෂ භාවය මෙෝ ෙැසිරීම් රටා වැනි විමශ්ෂ 

ෙක්වෂණයක්ව ඇති ම ්වාදායකමයකු ෙඳුනා  ැනීෙ තුළින් ප්‍රජා මූලික ම ්වකයින්ට එවැනි  ොන 

පුේ ෙයින් මවත් ළඟා වීෙට ත්ෙ දැනුෙ  ෙ  ොජ  ම්බන්ධත්ා උපමයෝගී කර  ත් ෙැකිය. මෙෙ "අෙඹු 

ඇවිදීමම්" නියැදිය තුළ ඉෙළ HIV වයාේතියක්ව නිරීක්වෂණය කළමොේ ඉන් ෙැම න්මන් අලුතින් 

ෙඳුනා ේ ජන ෙනය වඩා මොඳින්  ම්බන්ධ කර  ැනීෙ  ඳො ප්‍රජා මූලික උපාය ොර්  උපමයෝගී 

කර  ැනීමම් අවශයත්ාවයයි. 
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KP ප්‍රජා ජාලවල තතය කාලීන සිතියේක ණය සෙ මූලාශ්‍රක ණය වැඩි 

දියුණු ිරීම සඳො තාක්ෂණය භාවිතා කළ ෙැිද්‍? 
ඔේ, ත්ාක්‍ෂණයට ත්ත්ය කාලීන සිතියම්කරණමේ කාර්යක්වෂෙත්ාව  ෙ ළඟාවීෙ  ැෙකිය යුතු මෙ  

වැඩිදියුණු කළ ෙැකිය. 

• ‘ගූේේ ෙයි ෙැේ ්’: මෙෙ මනාමිමේ ෙබා  ත් ෙැකි, මවේ-පාදක සිතියම්කරණ ම ්වාව, ප්‍රජා 

කණ්ඩායම්වෙට ත්ත්ය කාලීනව සිතියම් නිර්ොණය කිරීෙට, මබදා  ැනීෙට  ෙ යාවේකාලීන 

කිරීෙට ෙැකියාව ෙබා මදයි. කණ්ඩායම්වෙට  ්ථාන  ෙකුණු කිරීෙට ‘පින් ්’ එකතු කළ ෙැකි 

අත්ර එක්ව එක්ව අඩවිය පිළිබඳ  වි ්ත්රාේෙක මත්ාරතුරු ඇතුළේ කළ ෙැකිය. එෙපෙණක්ව ද 

මනාව, ප්‍රජා මූලික ම ්වකයින්මේ  ෙන් පවා නිරීක්වෂණය කළ ෙැකිය. 

• මෙම ්ජින්ේ ඇේ ්  ෙ  ොජ ොධය: ‘ෙයින්’, ‘වට්ස ්ඇේ’, ‘වයිබර්’  ෙ ‘මෆ් ්බුක්ව’ වැනි 

මේදිකා ෙරො ප්‍රජා මූලික ම ්වකයින්  ෙ KP ප්‍රජා  ාොජිකයින් අත්ර  න්නිමේදනය  ෙ 

මත්ාරතුරු මබදා ැනීෙ පෙසු කළ ෙැකිය. මෙෙ මෙවෙම් භාවිත්ා කළ ෙැක්වමක්ව: 

o HIV වැළැක්වවීමම් පණිවිඩ ප්‍රචාරය කිරීෙට. 

o ප්‍රජා මූලික විමශ්ෂාාං   ාංවිධානය කිරීෙට. 

o ම ්වාදායකයින්  ෙඟ  ම්බන්ධත්ා පවේවා  ැනීෙට. 

o ොර්  ත්  ොය කණ්ඩායම් පිහිටුවීෙට. 

• මත්ා  SMS: මත්ා  SMS ම ්වාවන් ෙඟින්  ාංවිධානවෙට විශාෙ පිරි කට ඉෙක්වක ත් පණිවිඩ 

යැවීෙට ඉඩ  ෙ යි. එය HIV පරීක්වෂණ මෙෝ ඉදිරියට එන ප්‍රජා මූලික ක්‍රියාකාරකම් පිළිබඳ 

ෙත්ක්ව කිරීම්  ඳො ප්‍රමයෝජනවේ විය ෙැකිය. 

ත්ාක්වෂණය භාවිත්ය ෙඟින් දේත් රැ ් කිරීෙ විධිෙේ කිරීෙට, කණ්ඩායම්  ාොජිකයින් අත්ර 

 ම්බන්ධීකරණය වැඩිදියුණු කිරීෙට  ෙ වඩාේ ඉෙක්වක ත් ප්‍රජා මූලික  ම්බන්ධත්ා ප්‍රයේන  ඳො 

පෙසුකම්  ැෙසිය ෙැකිය. 

සිතියේගතක ණය සෙ අෙඹු ඇවිදීම ෙ ො ෙඳුනාගත් නව ප්‍රරේශ රෙෝ ජාල 

සඳො ප්‍රජා මූලික කණ්ඩායේ ඵලද්‍ායී රලස ප්‍රමුඛත්වය රද්‍න්රන් රකරස්ද්‍? 
ප්‍රමුඛත්ාවය දීෙට වුෙ ත් තීරණ  ැනීමම් ක්‍රියාවලියක්ව අවශය මේ. ඒ  ඳො කණ්ඩායම් පෙත්  ඳෙන් 

 ාධක  ෙකා බැලිය යුතුය: 

● ෙඳුනා ේ HIV ආ ාදිත්යින්:  ්ථානයක මෙෝ නිශ්චිත් අෙඹු ඇවිදීෙක්ව තුළ HIV  ඳො 

ධනාේෙක බව ත්ෙවුරු කරන පුේ ෙයින්  ාංඛයාව ෙත් ප්‍රමුඛත්ාවය ෙබා දීමම් තීරණාේෙක 

දර්ශකයකි. 

● මවනේ STI පැවතීෙ: සිෆිලි ් මෙෝ මවනේ STI වෙ ඉෙළ අනුපාත් තිබීෙ, HIV  ඳො වැඩි 

අවදානෙක්ව මපන්නුම් කළ ෙැකි අත්ර ත්වදුරටේ අවධානය මයාමු කළ යුතුය. 

● ප්‍රමේශයත්ාව: නිශ්චිත්  ්ථානයකට මෙෝ ජන ෙන කණ්ඩායෙකට ළඟා වීමම් පෙසුව  ෙකා 

බැලීෙ වැද ේ මේ. 

●  ම්පේ ෙබා  ැනීමම් ෙැකියාව: නව ප්‍රමේශයකට මෙෝ ජාෙයකට ඵෙදායී මෙ  ම ්වය කිරීෙ 

 ඳො අවශය පිරි ්, අරමුදේ  ෙ රවය ඔවුන්  තුව තිමේද යන්න කණ්ඩායම් ත්ක්වම ්රු කළ 

යුතුය. 

සිතියම් ත් කිරීෙ  ෙ අෙඹු ඇවිදීමම් දේත්  ොමෙෝචනය කිරීෙ, මෙෙ  ාධක කිරා ෙැන බැලීෙ 

 ෙ  ම්පේ මවන් කිරීෙ පිළිබඳව දැනුවේ තීරණ  ැනීෙ  ඳො නිතිපත්ා කණ්ඩායම්  ාකච්ඡා 

අත්යවශය මේ. 
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HIV වැළැක්වීරේ උත්සාෙයන් සඳො තතය කාලීන සිතියේක ණය සෙ 

මූලාශ්‍රක ණය රයාද්‍ා ගැනීරේ ප්‍රතිලාභ රමානවාද්‍? 
ත්ත්ය කාලීන සිතියම්කරණය  ෙ මූොශ්‍රකරණය  තුළින් වාසි කිහිපයක්ව ෙැමේ: 

● HIV ආ ාදිත්යින් ම ායා  ැනීෙ වැඩිදියුණු වීෙ: නව  ්ථාන  ෙ අඩු ම ්වා ෙේ ජන ෙනය 

අඛණ්ඩව ෙඳුනා  ැනීෙ තුළින් මෙෙ ශිේීය ක්‍රෙ ෙගින් මරෝ  විනිශ්චය මනාකළ පුේ ෙයින් 

ම ායා  ැනීමම්  ම්භාවිත්ාව වැඩි කරයි. 

●  ම්පේ මවන් කිරීෙ වැඩිදියුණු වීෙ: ‘රථවාෙන ආමෙෝක පේධතිය’ ෙඟින්  ාංවිධානවෙට 

ඉෙළෙ අවශයත්ා ඇති ප්‍රමේශ මකමරහි අවධානය මයාමු කරමින් උපායොර්ගිකව  ම්පේ මවන් 

කිරීෙට ෙැකියාව ෙැමේ. 

● ඉෙක්වක ත් ප්‍රමේශය: විවිධ KP ප්‍රජා කණ්ඩායම්වෙ විමශ්ෂ ෙක්වෂණ  ෙ අවශයත්ා අවමබෝධ 

කර  ැනීෙ ෙඟින් ඔවුන් මවනුමවන්ෙ  ැකසුණු ෙැදිෙේවීම්  ාංවර්ධනය කිරීෙට ඉඩ  ැෙම ්.  

● ෙැඩ  ැසීමම් ෙැකියාව: ත්ත්ය කාලීන සිතියම්කරණය  ෙ මූොශ්‍රකරණය ෙඟින්, HIV 

 ම්මේෂණමේ මවන ්වන ප්‍රවණත්ා  ෙ රටා වෙට ඉක්වෙණින් ප්‍රතිචාර දැක්වවීෙට 

වැඩ ටෙන්වෙට ෙැකියාව ෙැමේ. 

මෙෙ ප්‍රමේශයන් වඩාේ ඵෙදායී ො කාර්යක්වෂෙ HIV වැළැක්වවීමම් වැඩ ටෙන්  ඳො දායක වන අත්ර, 

අව ානමේ KP ප්‍රජාව වැඩිදියුණු කළ ම ෞඛය ප්‍රතිඵෙ කරා මෙමෙයවයි. 
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B රකාටස: HIV/STI සේරේෂණය සෙ එය වැළැක්වීම 

අවරබෝ‍ ක  ගැනීම 
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9 වන පරිච්රේද්‍ය: HIV පිළිබඳ මූලික රතා තුරු 

වව සයක් යනු කුමක්ද්‍? 
වවර යක්ව යනු මිනි ් ඇ ට මනාමපමනන ත්රම් කුඩා ජීවිමයකි. වවර ් වර්  මබාමොෙයක්ව ඇති 

අත්ර, ඒ සියේෙෙ අපට එකෙ ආකාරයකින් බෙපාන්මන් නැත්. උදාෙරණයක්ව මෙ , උණ ඇති වන්මන් 

ඉන්ෆ්ලුමවන් ා වවර මයනි; කහිනවිට මෙෝ කිවිසුම් යන විට මෙෙ වවර ය වාත්ය ෙරො 

 ම්මේෂණය විය ෙැකිය. 

HIV යනු කුමක්ද්‍? 
ොනව ප්‍රතිශක්වති ඌනත්ා වවර ය (HIV) ෙගින් නතුකර ේ ප්‍රතිශක්වති ඌනත්ා සින්මරෝෙය (AIDS) 

ඇති විය ෙැකි අත්ර, ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ එය බරපත්ෙ මරෝ   මූෙයක්ව බවට පේ මවයි. HIV 

 ම්මේෂණය වන්මන් රුධිරය, ශුක්‍රාණු  ෙ පූර්ව ශුක්‍ර ත්රෙය, ෙේකිරි, මයෝනි ත්රෙ  ෙ ගුද ොර්  ත්රෙ 

ෙරොය. HIV  ඳො ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ එය  ාොනයමයන් ෙරණයට මේතු මේ. වා නාවකට 

මෙන්, උණ මෙෝ මකාවි්-19 වවර ය ත්රම් පෙසුමවන් HIV  ම්මේෂණය මනාවන අත්ර එහි 

 ම්මේෂණය  ාමේක්වෂව පෙසුමවන් වළක්වවා  ත් ෙැකිය. 

HIV රපරනන්රන් රකරස්ද්‍? 
පෙත් 2 රූපය බෙන්න: 

2 රූපය: HIV වෙ වුෙය 

 

මූොශ්‍රය: https://aidsinfo.nih.gov/understanding-hiv-aids/fact-sheets/19/73/the-hiv-life-cycle  

 
 

HIV කැේසි් 

 

HIV ආවරණය 

 

HIV RNA 

HIV එන් යිෙ 

HIV ේෙයිමකාමප්‍රෝටීන 

මූලික පද්‍ 

HIV කැේසි්: HIV RNA අඩාංගු HIV හි 
ෙධයභා ය 

HIV ආවරණය: HIV හි පිටත් පෘෂ්ඨය 

HIV එන් යිෙ: HIV ජීවන චක්‍රමේ 
පියවරයන් සිදු කරන මප්‍රෝටීන 

HIV ේෙයිමකාමප්‍රෝටීන: HIV 
ආවරණමේ අඩාංගු මප්‍රෝටීන් "කරේ" 

HIV RNA: HIV හි ජානෙය රවයය 

 

https://aidsinfo.nih.gov/understanding-hiv-aids/fact-sheets/19/73/the-hiv-life-cycle
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CD4 වසල යනු රමානවාද්‍? 
CD-4 ව ෙ යනු මිනි ් ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිමේ කාර්යභාරයක්ව ඉටු කරන සුදු රුධිරාණු වර් යකි. 

මම්වා HIVවෙට පෙර මදන ව ෙ මේ. පුේ ෙමයකුමේ CD4  ණන, එනම්, රුධිරමේ  ෑෙ mm3 

කෙ ඉතිරිව ඇති CD4 ව ෙ  ණන, ඔවුන්මේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිමේ ම ෞඛයය පිළිබඳ මොඳ 

දර්ශකයකි. 

HIV ජීවන චක්‍රය යනු කුමක්ද්‍? 
HIV, ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිමේ CD4 ව ෙ වෙට පෙර දී විනාශ කරයි. HIV, ප්‍රොණය වැඩි කර 

 ැනීෙට CD4 ව ෙවෙ ක්‍රෙමේදය භාවිත්ා කරමින් HIV පිටපේ  ාදන අත්ර ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ 

එය ශරීරය පුරා පැතිමර්.  

HIV සේරේෂණය කළ ෙැි ශරී  ත ල රමානවාද්‍? 
HIV අඩාංගු  ෙ  ම්මේෂණය කළ ෙැකි ශරීර ත්රෙවෙට ඇතුළේ වන්මන්: 

1. රුධිරය; 

2. ශුක්‍රාණු  ෙ පූර්ව ශුක්‍ර ත්රෙය; 

3. මයෝනි ොර් මේ පවතින ත්රෙ; 

4. ගුද ොර් මේ ස්‍රාවය වන ත්රෙ  ෙ 

5. ෙේකිරි. 

HIV මිිස් සිරු ට බලපාන්රන් රකරස්ද්‍? 
ඕනෑෙ මරෝ යකට එමරහිව  ටන් කිරීෙට ශරීරයට ඇති ෙැකියාව ප්‍රතිශක්වතිකරණ ප්‍රතිචාරය මෙ  

ෙඳුන්වන අත්ර එය ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය විසින් කළෙනාකරණය කරනු ෙැමේ. CD4 ව ෙ (සුදු 
රුධිරාණු උප කාණ්ඩයක්ව) ඇතුළුව සුදු රුධිරාණු මෙ  ෙැඳින්මවන අපමේ රුධිරමේ ඇති “ආරක්වෂක 

ව ෙ” ො මවනේ මේ වලින් එය  ෙන්විත් මේ.  ාොනයමයන්, මෙෙ CD4 ව ෙ ශරීරයට ඇතුළු 
වන මරෝ   ෙ ආ ාදන වෙට පෙර දී විනාශ කිරීෙට උපකාරී මේ. 

HIV ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියට පෙර මදන්මන් මෙෙ ව ෙ ෙරා දො ප්‍රතිනිර්ොණය  ඳො ඒවාමේ 

ක්‍රෙමේදය අේපේ කර  ැනීමෙනි (ඉෙත් බෙන්න). ටික කෙකට පසු, ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය ක්වෂය 

වී එහි ඵෙදායිේවය අඩු මේ. එහි ප්‍රතිඵෙයක්ව මෙ ,  ාොනයමයන් ශරීරයට පෙර දීමම්දී එත්රම්  ාර්ථක 
මනාවන  ෙෙර මරෝ   ෙ ආ ාදනවෙට ඒවාට ොනි කළ ෙැකි විවෘත් කවුළුවක්ව ම ායා ැනීෙට 

ෙැකියාව ෙැමේ. HIV වැඩි වීෙ නැවැේවීෙට ART මනාෙැති වුවමොේ, HIV  ෙඟ ජීවේ වන 
පුේ ෙමයකු ඔහුමේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය විනාශ වීමෙන් මිය  යෑෙට පුළුවන. මරෝ  ප්‍ර තිමේ මෙෙ 

අදියර 'ඒ් ්' මෙ  ෙැඳින්මේ. ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියට පෙර දීෙට ව ර  ණනාවක්ව  ත් විය ෙැකි 

අත්ර, එෙ කාෙය තුළ ආ ාදිත් පුේ ෙයාට දිගු කාෙයක්ව මරෝ  ෙක්වෂණ මනාතිබිය ෙැක. එමෙේ එෙ 

කාෙය තුළ ද, පුේ ෙයා ආ ාදිත් අමයක්ව වන අත්ර වවර ය අන් අයට  ම්මේෂණය කළ ෙැකිය. 
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ඒඩ්ස් යනු කුමක්ද්‍? 
ඒ් ් යනු  ‘නතුකර ේ  ප්‍රතිශක්වති ඌනත්ා සින්මරෝෙය' යන්නයි. සින්මරෝෙයක්ව යනු මබාමෙෝ විට 
එකට ෙට න්නා මරෝ  ෙක්වෂණ  මූෙයකි. ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියට දැඩි ොනි සිදුවීමම් ප්‍රතිඵෙයක්ව 

මෙ  ඒ් ් වෙදී  මෙෙ මරෝ  ෙක්වෂණ ෙතුමේ. HIV ෙගින් ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය බරපත්ෙ මෙ  

ොනි වූ විට, ඇත්ැම් "අව ්ථාවාදී" ආ ාදන  ෙ පිළිකා වලින් ශරීරය ආරක්වෂා කිරීෙට මනාෙැකි මේ. 

මම්වා HIV ආශ්‍රිත් මරෝ  මෙ ද ෙැඳින්මේ. මෙෙ අව ්ථාමවහිදී, මිනි ් සිරුර ක්වෂය මරෝ ය, 
නියුමෙෝනියාව  ෙ පිළිකා ඇතුළු පුළුේ පරා යක මරෝ  වෙට ම ාදුරුවීෙට ඉඩකඩ ඇත්. අමනකුේ 

මබාමෙෝ මරෝ වෙදී මෙන් මනාව, ඒ් ් ඇති  පුේ ෙයින්ට, ඔවුන්ට වැළමදන මෙෝ වර්ධනය වන 

‘අව ්ථාවාදී ආ ාදන’ ෙත් ඉත්ා මවන ්  ායනික  ැටළු අේවිඳීෙට සිදු මේ. මම් මේතුව නි ා, ත්නි 

මරෝ  ෙක්වෂණයකින් මෙෝ  ෙකුණකින් ඒ් ් ෙඳුනා ත් මනාෙැක; එය රඳා පවතින්මන් මුලින්ෙ 

ශරීරයට පෙර මදන්මන් කුෙන වවර ය, බැක්වටීරියාව මෙෝ පිළිකාව ද යන්න ෙත්ය. වවදයවරමයකුට 
ඒ් ් මරෝ  විනිශ්චය ත්ෙවුරු කළ ෙැක්වමක්ව පරීක්වෂා කිරීමෙන්  ෙ පරීක්වෂණ පැවැේවීමෙන් පසුව 
පෙණි. 

HIV සෙ AIDS අත  රවනස කුමක්ද්‍? 
 ැමකවින් කිවමොේ, HIV, වවර යක්ව (ොනව ප්‍රතිශක්වති ඌනත්ා වවර ය) වන අත්ර ඒ් ් යනු දුර්වෙ 

ප්‍රතිශක්වතිකරණයට මේතු වන මරෝ යකි (නතුකර ේ ප්‍රතිශක්වති ඌනත්ා සින්මරෝෙය). HIV ආ ාදිත් 

පුේ ෙමයකු ART ඖෂධ ෙබා මනා න්මන් නම් ඒ් ් ඇතිවිය ෙැකි අත්ර ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ ෙරණයට 

පේවිය ෙැක. පුේ ෙමයකුට මුලින් HIV ආ ාදනය වූ විට, ඔහු මොඳින් සිටින බව මපමනන අත්ර මවනේ ඕනෑෙ 

පුේ ෙමයකු මෙන් නිමරෝගී ද විය ෙැකිය. නමුේ ප්‍රතිකාර මනාෙැතිව  ෙ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියට HIV 

අඛණ්ඩව පෙර දීමෙන් පසුව, පුේ ෙමයකුට ක්‍රෙමයන් මරෝ ය වැළදී මරෝ  ෙක්වෂණ වර්ධනය වී ඔහු දුර්වෙ විය 

ෙැකිය. මෙෙ අව ්ථාමේදී, HIV ආ ාදනය AIDS අවධියට පැමිණ ඇත්.  ාධක කිහිපයක්ව ෙත් පදනම්ව, 
ආරම්භක ආ ාදනමේ සිට ව ර 3 ේ 10 ේ අත්ර කාෙයක්ව මෙෙ ක්‍රියාවලියට  ත් විය ෙැකිය. 

HIV ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු දිගු කාෙයක්ව කිසිදු මරෝ යක මභෞතික මරෝ  ෙක්වෂණ මනාමපන්විය ෙැක. මෙෙ 

ආ ාදන අවධිය “අොක්වෂණික” (මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති) මෙ  ෙැඳින්මේ. HIV, ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය 

ක්‍රෙමයන් විනාශ කරන බැවින්, පුේ ෙමයකු තුළ HIV ආ ාදනයට අදාළ ඇත්ැම් මරෝ  වර්ධනය විය ෙැකිය. 

මෙෙ විමශ්ිත් මරෝ   ණනාවක්ව එකට තිබීෙ යන්මනන් අදෙ ් වන්මන් HIV ආ ාදනය “ොක්වෂණික” බවට 

පේව ඒ් ් මෙ  දෘශයොන වන බවයි. මරෝ  ෙක්වෂණ  හිත් HIV මෙෝ AIDS ඇති පුේ ෙමයකුට ඖෂධ, 

රැකවරණය  ෙ  ොය ෙබා  ැනීෙට ප්‍රමේශයක්ව මනාෙැති නම්, ඔවුන් අව ානමේ අ නීපමයන් මිය යාෙට 
මබාමෙෝ දුරට ඉඩ ඇත්. 

මබාමෙෝ විට HIV ආ ාදනය වී ඇති බව මනාදැන පුේ ෙමයකුට  ාොනය ජීවිත්යක්ව  ත් කළ ෙැකිය. එබැවින්, 

යමෙකු මනාදැනුවේවෙ අන් අයට HIV  ම්මේෂණය කරන්මන් මකම ්ද යන්න මේරුම්  ැනීෙ පෙසුය. HIV, 

පුේ ෙමයකු මවනේ STI  ෙ ක්වෂය මරෝ ය වැනි මවනේ මරෝ  වෙට ම ාදුරු වීමම් අවදානෙ වැඩි කරයි.  

HIV ආසාදිත පුේගලරයකුට ඒඩ්ස් වැළඳීමට රකාපමණ කාලයක් ගතරේද්‍? 
පුේ ෙමයකුමේ ශාරීරික ො ොනසික ම ෞඛයය මෙන්ෙ HIV ආ ාදිත් පුේ ෙමයකුට  ෙමයෝ ය 

ෙැමබන ප්‍රොණය  ෙ අවශය ත්රම් විමේකය, ක්‍රීඩා, නිසි මපෝෂණය  ෙ ෙනම ්  ාෙය  හිත් ම ෞඛය 

 ම්පන්න ජීවන රටාවක්ව ඇතුළුව අමනකුේ  ාධක ෙත් පදනම්ව, ඒ් ් වර්ධනය වීෙට ව ර  ණනාවක්ව 

 ත් විය ෙැක. ආරම්භක ආ ාදනමේ සිට, ART මනාෙැතිව, මබාමෙෝ HIV වර්   ඳො ව ර 3 ේ 10 ේ 

අත්ර කාෙයක්ව  ත් විය ෙැක; මබාමෙෝ විට, එය අවුරුදු 7 ේ 10 ේ අත්ර මේ. මකම ් මවත්ේ, 

විදයාඥයින් ෙෑත්කදී CRF19 නමින් නව HIV උප වර් යක්ව ම ායා  ේ අත්ර, එය ආ ාදනමයන් ව ර 

තුනක කාෙයක්ව තුළ (පුේ ෙමයකු ප්‍රතිකාර මනා න්මන් නම්) HIV සිට AIDS දක්වවා තුන් ගුණයක 

මේ මයන් වර්ධනය මේ. වා නාවකට මෙන්, HIV ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීමම් ෙැකියාව වැඩි වීෙේ  ෙඟ, 

HIV ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු වවදය අධීක්වෂණය යටමේ සිටින අත්ර වොෙ ART  ෙඟ ප්‍රතිකාර ආරම්භ 

කරන්මන් නම් (16, 17  ෙ 18 පරිච්මේද බෙන්න), ඔවුන් කිසි විමටකේ ඒ් ් අවධියට ඇතුළු මනාවි 
දිගු ො ම ෞඛය  ම්පන්න ජීවිත්යක්ව  ත් කරනු ඇත්. 
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ඒඩ්ස් ර ෝගරයන් රපරළන පුේගලරයකුට ප්‍රතිකා  රනාමැතිව රකාපමණ 

කාලයක් ජීවත් විය ෙැිද්‍? 
ඒ් ් අවධියට ඇතුළු වූ පුේ ෙමයකුට සුදුසු ART  ෙ වවදය ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීෙට මනාෙැකි වූ විට, 
ඔහු/ඇය  ාොනයමයන් ො  12 සිට 18 දක්වවා කාෙයක්ව තුළ මිය යනු ඇත්. පුේ ෙමයකුට වවදය 

ප්‍රතිකාර  ෙ ART  ඳො ප්‍රමේශය ඇති විට (17 වන පරිච්මේදය බෙන්න), HIV ආ ාදිත් මබාමෙෝ 

පුේ ෙයින් HIV මෙෝ ඒ් ් ආශ්‍රිත්  ාංකූෙත්ා නි ා මනාව ෙෙලු වීෙ නි ා මිය යනු ඇත්. 

ART  ඳො ප්‍රමේශය වැඩි වීෙේ  ෙඟ, ඒ් ් මරෝ මයන් මපමළන පුේ ෙයින් වැඩි පිරි ක්ව ත්ෙ HIV 
වවර ් ෙට්සටම් අඩු කර ම න ඔවුන්මේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය යථා ත්ේේවයට පේ කර  නිමින් 

HIV ආ ාදනමේ මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති අවධියට නැවත් පැමිණීෙට  ෙ දිගු ම ෞඛය  ම්පන්න 
ජීවිත්යක්ව  ත් කිරීෙට  ෙේ මේ. 

යේ පුේගලරයකුට HIV ආසාද්‍නය වී ඇත්ද්‍ැයි ෙදුනා ගැනීමට ෙැිද්‍? 
HIV ආ ාදිත් මබාමෙෝ මදමනකුට බාහිර ෙක්වෂණ මෙෝ මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති නි ා, ඔවුන් මද  

බැලීමෙන් පෙණක්ව පුේ ෙමයකුට HIV ආ ාදනය වී ඇේදැයි කිසිමවකුට ත්ක්වම ්රු කළ මනාෙැක. 

මබාමෙෝ මදමනකුට මම් පිළිබඳව වැරදි වැටහීම් තිමේ. HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින් කෘශ බවේ ඔවුන්මේ 

 ෙ උණුසුම් මෙෝ මවන ් මෙ  මපමනන බවේ ඔවුන් සිත්ති. මම්වා වැරදි ෙත් මේ. යමෙකු ආ ාදනය 

වී ඇේදැයි දැන  ැනීෙට ඇති එකෙ ක්‍රෙය HIV පරීක්වෂණයක්ව (රුධිර මෙෝ මේට පරීක්වෂණය) පෙණි. 

🖙 ඔමේ න රමේ/දි ්ික්වකමේ  ායන ෙැයි ්තුව  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 

HIV ආසාද්‍නය වන්රන් කාටද්‍? 
HIV පෙසුමවන්  ම්මේෂණය මනාවුණේ වවර යට නිරාවරණය වන ඕනෑෙ මකමනකුට ආ ාදනය 

විය ෙැක. (8 වගුව  බෙන්න). නැවත් නැවත් අනාරක්විත්ව නිරාවරණය වීමෙන් පසුව පවා  ෙෙර 

පුේ ෙයින්ට HIV ආ ාදනය මනාමේ.  ාොනයමයන්, අනාරක්විත් ලිාංගිකේවය, ඉඳිකටු මබදා  ැනීෙ 

මෙෝ අනාරක්විත් රුධිර පාරවිෙයනය වැනි ඇත්ැම් අධි අවදානම් ෙැසිරීම් ෙරො HIV පැතිමරයි.  

දුේපේ පුේ ෙයින්, පිරිමින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන පිරිමින්,  ාංක්‍රාන්ති ලිාංගික පුේ ෙයින්, ලිාංගික 

ශ්‍රමික කටයුතුවෙ නියැලී සිටින පුේ ෙයින් මෙෝ ෙේරවය භාවිත්ා කරන්නන් වැනි ඇත්ැම් 

කණ්ඩායම්වෙට පෙණක්ව HIV වැළමඳන බවේ "ම ෞඛය  ම්පන්න" මපනුෙක්ව ඇති මෙෝ ඉෙළ  ොජ 

පන්තිවලින් පැමිමණන අය ආරක්විත් බවටේ වැරදි ෙත්යක්ව පවතී. මෙය  ත්ය මනාමේ. HIV, මපනුෙ, 

 ොජ පන්තිය, වය  මෙෝ ජනවාර්ගිකේවය අනුව මවන ්කම් මනාකරයි. අධි අවදානම් ෙැසිරීම් වෙ 

මයමදන ඕනෑෙ මකමනකු HIV වෙට නිරාවරණය විය ෙැක. 

වයතිමර්කය ඇේමේ ළදරුවන්  ඳො ය. ඒ ඔවුන් අවදානම් ෙැසිරීම් වෙ නිරත් මනාවුණද, 

 ර්භණීභාවය, ප්‍රසූතිය මෙෝ ෙේකිරි දීෙ අත්රතුර ඔවුන්මේ HIV ධනාේෙක ෙේවරුන්ම න් ඔවුන්ට 

HIV  ම්මේෂණය විය ෙැකි නි ාය.  
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HIV පිළිබඳ ඇති වැ දි වැටහීේ රමානවාද්‍? 
මිථයාවන්  ෙ වැරදි වැටහීම් යනු HIV පිළිබඳ වැරදි අවමබෝධයන් මෙෝ අ ත්යයන් ය. නිදසුනක්ව 

වශමයන්, ශාපයක්ව මෙෝ භූත් ආමේශයන් නි ා යමෙකුට HIV වැළඳී ඇති බව මෙෝ එය  ෙලිාංගික මෙෝ 

මවනේ ලිාංගික සුළුත්රයන්ට අයේ පුේ ෙයින්ට පෙණක්ව බෙපාන බවට  ෙෙර විට වැරදි මෙ  

උපකේපනය මකමර්. මෙෙ පුේ ෙයින් ලිාංගික ශ්‍රමික රැකියාවෙ නිරත් වන අය මෙෝ ආ මික 

 ත්ානු තික පුේ ෙයින් විසින් මබාමෙෝ විට 'පේකාර' මෙ   ෙකනු ෙබන පුේ ෙයින් මේ. මෙය 

ඇේත් වශමයන්ෙ අ ත්යයකි. ෙන්ද, HIV ලිාංගිකව ක්‍රියාකාරී මෙෝ ඉඳිකටු මබදා  න්නා ඕනෑෙ 

මකමනකුට  ෙ ආ ාදිත් ෙවමේ සිට දරුවාට පවා බෙපෑ ෙැකි නි ාය. වවර ් කිසිදු ආ ෙකට අනු ත් 

මනාවන අත්ර ගුණධර්ෙ මෙෝ පාපය පිළිබඳ කිසිදු අදෙ ක්ව ඊට නැත්. මකමනකුමේ HIV අවදානෙ 

අවත්ක්වම ්රු කිරීෙ, ශ්‍රී ොංකාමේ පවතින මපාදු වැරදි වැටහීෙක්ව වන අත්ර මබාමෙෝ KP ප්‍රජා කණ්ඩායම් 

අත්ර ඇති HIV පිළිබඳ දැනුෙ සීමිත්ය. 

මෙෙ ොර්ම ෝපමේශමේ ඇති කරුණු මිථයාවන්  ෙ වැරදි වැටහීම් දුරු කරනු ඇත්. 10 වන පරිච්මේදය  

වදනික ක්‍රියාකාරකම් මෙෝ ෙදුරු දෂ්ට කිරීම් වලින් HIV  ම්මේෂණය වීෙට අදාළ වැරදි වැටහීම් 

පිළිබඳවේ 17 වන පරිච්මේදය ප්‍රතිකාර පිළිබඳ වැරදි වැටහීම් පිළිබඳවේ  වි ්ත්ර කරයි.  

HIV 1 සෙ HIV 2 අත  රවනස කුමක්ද්‍? 
HIV-1  ෙ HIV-2 යනු HIV වර්  මදකකි. ඒවා ජානෙය වශමයන්  ොන වන්මන් 55% ක්ව පෙණක්ව බව 

2008 අධයයනයකින් මපන්වා දී ඇත්. මොව පුරා බහුෙව දක්වනට ෙැමබන වර් ය HIV-1 වන අත්ර 

එෙඟින් ආ ාදනවලින් 95% ක්ව පෙණ ඇති මේ. මබාමෙෝ HIV පරීක්වෂණ ෙගින් වර්  මදකෙ ෙඳුනා ත් 

ෙැකිය. HIV-2 දුර්ෙභ වන අත්ර මවනේ  ්ථානවලින් ආ ාදිත්යින් වාර්ත්ා වූවේ ප්‍රධාන වශමයන් බටහිර 

අප්‍රිකාමේ දක්වනට ෙැමේ. මෙය, HIV-1 ට වඩා අඩු මේ යකින් පැතිමරමින් ම මින් වර්ධනය වන අත්ර 

අඩු ෙරණ  ාංඛයාවකට මේතු මේ. මබාමෙෝ ART ඖෂධ HIV-1  ෙ HIV-2 යන මදකටෙ එමරහිව ක්‍රියා 

කරන නමුේ NNRTIs (උදා: Nevirapine  ෙ Efavirenz) වැනි  ෙෙර ඖෂධ HIV-2 ට එමරහිව 

ඵෙදායී මනාමේ. HIV-2  ඳො ඇති මොඳෙ ප්‍රතිකාර ප්‍රමේශය ත්වෙේ HIV-1 ට වඩා  රෙ නැත්.   

වව ස් ප්‍රමාණය (Viral Load) යනු කුමක්ද්‍? 
පුේ ෙමයකුමේ වවර ් ප්‍රොණය යනු රුධිර ප්‍රවාෙමේ ඇති HIV ප්‍රොණයයි. 17 වන පරිච්මේදය 

බෙන්න. 
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10 වන පරිච්රේද්‍ය: HIV සෙ එහි සේරේෂණය සෙ වැළැක්වීම 

HIV සේරේෂණය වන්රන් රකරස්ද්‍? 
වවර ය  ම්මේෂණය වීෙට නම්, HIV ආ ාදිත් පුේ ෙමයකුමේ  ම්මේෂණය කළ ෙැකි ශරීර ත්රෙ 

පමෙන් එකක්ව HIV ආ ාදනය වී මනාෙැති පුේ ෙමයකුමේ රුධිරයට ඇතුළු විය යුතුය. මෙෙ 

 ම්මේෂණය කළ ෙැකි ශරීර ත්රෙ පෙ රුධිරය, ශුක්‍රාණු  ෙ පූර්ව ශුක්‍ර ත්රෙය, මයෝනි ත්රෙය, ගුද 

ොර් මේ ස්‍රාවයන්  ෙ ෙේකිරි මේ.  ම්මේෂණය  ඳො රුධිරයට “ඇතුේ වීෙට  ්ථානයක්ව” තිබිය 

යුතුය. නිදසුනක්ව වශමයන්, වවර ය එක්ව පුේ ෙමයකුම න් ත්වේ පුේ ෙමයකුට  ෙන් කිරීෙට කුඩා 

රුධිර නාෙයක ඉරීෙක්ව තිබීෙ  ත් ෙැක.  ම්මේෂණය සිදුවීෙට නම් ආ ාදිත් මනාවන පුේ ෙයාට ඇතුළු 

වන  ජීවී වවර ් HIV අාංශු ප්‍රොණවේ  ාංඛයාවක්ව තිබිය යුතුය. ආ ාදිත් පුේ ෙමයකුමේ රුධිරයට 

ප්‍රොණවේ  ජීවී HIV අාංශු ඇතුළු වුවද,  ම්මේෂණය සිදුවීෙට පවතින්මන්  ාමේක්වෂව කුඩා අව ්ථාවක්ව 

පෙණි - වා නාවකට මෙන්, HIV  ම්මේෂණයට කිසි විමටකේ 100% නිශ්චිත්භාවයක්ව නැත් (15 වන 

පරිච්මේදමේ 8 වගුව  බෙන්න). 

වඩාේ කාර්යක්වෂෙ  ම්මේෂණ ොර් ය වන්මන් HIV ආ ාදිත් රුධිරය ආ ාදිත් මනාවන 

පුේ ෙමයකුමේ රුධිරයට  ෘජුවෙ ඇතුළු වීෙය. උදාෙරණයක්ව මෙ , HIV ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙඟ 

එන්නේ ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ මබදා  ැනීෙ මෙෝ HIV ආ ාදිත් රුධිරය  ෙඟ රුධිර පාරවිෙයනය ෙබා 

 ැනීෙ  ත් ෙැක. 

HIV මබාමෙෝ විට  ම්මේෂණය වන්මන් අනාරක්විත් ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම් ෙරොය. ලිාංගික HIV 

 ම්මේෂණය සිදුවීෙට ඇති පෙසුෙ ක්‍රෙය වන්මන් ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙ ආ ාදිත් මනාවන 

 ෙකරුමවකු අත්ර අනාරක්විත් ගුද ලිාංගික ක්‍රියායි. අනාරක්විත් මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියා ද HIV 

 ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙක්ව දරයි. නයායාේෙකව, පුේ ෙමයකුට විදුරුෙ ් මෙෝ තුවාෙවෙ මේ 

 ැලීෙට මේතු වන මුඛ ම ෞඛයාරක්වෂාව පිළිබඳ  ැටළු තිමේ නම් මුඛ  ම්මේෂණය සිදුවිය ෙැකිය. 

නමුේ එම ් වුවද, ආ ාදනය වීමම් අව ්ථාව අවෙ ය. මකම ් මවත්ේ, මකාන්ඩම් රහිත් මුඛ ලිාංගික ක්‍රියා 

ෙරො STI  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ මබමෙවින් වැඩි ය. 

දැන  ැනීෙ වැද ේ මේ: ගුද, මුඛ මෙෝ මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියාවෙ දී ඇතුළු කිරීමම්  ෙකරුට වඩා වැඩි 

අවදානෙක්ව ග්‍රාෙකයාට ඇත්. (15 වන පරිච්මේදමේ 8 වන වගුව බෙන්න). 

HIV ආ ාදිත් කාන්ත්ාවකම න්  ර්භණී  ෙමේදී මෙෝ දරු ප්‍රසූතිමේදී මෙෝ ෙේකිරි දීමම් දී ඇමේ 

දරුවාට HIV  ම්මේෂණය විය ෙැකිය; මෙය සිදුවිය ෙැක්වමක්ව දරු ප්‍රසූතිමේදී  ෙ ඉන්පසුව ෙව ART 

ඖෂධ  ෙඟ ප්‍රතිකාර ෙබා මනා න්මන් නම් පෙණි. 

HIV ‍නාත්මක පුේගලරයකු HIV සෘණාත්මක පුේගලරයකු සමඟ 

රකාන්ඩේ රනාමැතිව ලිිංගිකව ෙැසිරුනරොත්, සැමවිටම එම සෘණාත්මක 

පුේගලයාට HIV ආසාද්‍නය රේවිද්‍? 
නැත්. HIV-ධනාේෙක පුේ ෙමයකු  ෙඟ අනාරක්විත්ව ලිාංගිකව ෙැසිරීමෙන් පසුව ආ ාදනය  ෙතික 

බවට -  ෙෙර HIV ම ්වා  පයන්නන් අත්ර පවා - මපාදු විශ්වා යක්ව තිබුණ ද, ඇේත් වශමයන්ෙ HIV 

 ම්මේෂණය කිරීෙ පෙසු නැත්. එක්ව එක්ව  ක්‍රියාවට අදාළ අවදානෙ ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම් වර් ය අනුව 

මවන ් මේ. නිදසුනක්ව වශමයන්, ග්‍රාෙක ගුද ලිාංගික ෙැසිරීෙක  ෑෙ ක්‍රියාවකටෙ  ාොනය 

ඇ ්ත්මම්න්තු ත් අවදානෙ 1.4% ක්ව පෙණ වන අත්ර, ඇතුළු කිරීමම් ගුද ලිාංගික ෙැසිරීෙ  ඳො එය 

0.11% ක්ව පෙණ මේ. ග්‍රාෙක මයෝනි ලිාංගික ෙැසිරීෙ  ඳො අවදානෙ ලිාංගික සිේධියකට ආ න්න 

වශමයන් 0.08% ක්ව වන අත්ර, ඇතුළු කිරීමම් මයෝනි ලිාංගික ෙැසිරීෙ  ඳො, යමෙකු ආ ාදිත් 
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පුේ ෙමයකු  ෙඟ ලිාංගිකව එක්වවන  ෑෙ අව ්ථාවකෙ එය 0.04% ක්ව පෙණ මේ. 6   (15 වන 

පරිච්මේදමේ 8 වගුව බෙන්න).  

මබාමෙෝ ගිහියන් නැඹුරු වන පරිදි, HIV  ම්මේෂණය අධිත්ක්වම ්රු කිරීෙ තුළින් PLHIV මකමරහි 

අනවශය අපකීර්තියක්ව ඇති කළ ෙැකි අත්ර ම ්වාදායකයින්ට ඔවුන්මේ HIV ත්ේේවය පිළිබඳව අධික 

කන ් ේෙක්ව මෙෝ ොරාන්තික ෙැඟීෙක්ව ඇති කළ ෙැකිය.  ැබෑ  ම්මේෂණ අවදානම් පිළිබඳව 

ම ්වාදායකයින්ව නිවැරදිව දැනුවේ කිරීෙ ඔවුන්මේ අවදානම් ෙට්සටෙ පිළිබඳව දැනුවේ මේරීම් කිරීෙට 

ඔවුන්ට බෙය ෙබා මදයි. 

MSM, TG සෙ ලිිංගික ශ්‍රමික රැියාවල ියැරලන පුේගලයින් අත  සිදුවන 

ලිිංගික ක්‍රියාවන්ට සැමවිටම HIV ආසාද්‍නය වීරේ අවද්‍ානම තිරබ්ද්‍? 
නැත්. මදමදමනකු ලිාංගිකව ෙැසිමරන්මන් නම්, HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙක්ව ඇේමේ 

ෙවුේකරුවන් මදමදනාම න් එක්ව අමයකු HIV  ෙඟ ජීවේ වන අත්ර ඔවුන් මකාන්ඩම් මෙෝ PrEP 

භාවිත්ා මනාකරන්මන් නම්,  ෙ/මෙෝ HIV  ෙඟ ජීවේ විය ෙැකි ඕනෑෙ  ෙකරුමවකු ART ෙබා 

මනා න්මන් නම් පෙණි. එය මිනිසුන් නිරත් වන ලිාංගික ෙැසිරීෙ ෙත් ද රඳා පවතී. 

 ැමකවින් කිවමොේ, මකාන්ඩම්  ෙ ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස නිරන්ත්රමයන් භාවිත්ා කරන විට ඇතුේ 

කිරීමම් ලිාංගික ෙැසිරීම්වෙ මයදීෙ  ාමේක්වෂව ආරක්විත් මේ. ඊටේ වඩා බෙපාන්මන්, වැළැක්වවීෙ  ඳො 

(HIV- ෘණාේෙක පුේ ෙයින්  ඳො PrEP වැනි) මෙෝ අන් අයට ආ ාදනය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො (HIV 

 ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින්  ඳො ART) මකාන්ඩම්  ෙ ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ය  ෙඟ ART ඖෂධ භාවිත්ා 

කිරීෙයි.  

අවද්‍ානේ  හිත, අඩු අවද්‍ානේ, ම‍යම අවද්‍ානේ සෙ ඉෙළ අවද්‍ානේ සහිත 
ලිිංගික ෙැසිරීේ රමානවාද්‍? 
2 වන වගුමවහි පුළුේ පරා යක ලිාංගික ෙැසිරීම් දක්වවා ඇත්. HIV  ම්මේෂණය වීමම් ෙැකියාව අර්ථ 

දක්වවා ඇේමේ:-  

- HIV  ම්මේෂණය  ඳො “අවදානෙක්ව නැත්” (ආරක්විත් ලිාංගික  ෙැසිරීෙ) 

- “අඩු අවදානෙ” (දැනුවේ තීරණ  ැනීමෙන් පසු මනා ෙකා ෙැරිය ෙැකි HIV  ම්මේෂණය 

 ඳො අවෙ අව ්ථාව) 

- “ෙධයෙ අවදානෙ” (HIV  ම්මේෂණය  ඳො සුළු අව ්ථාවක්ව) 

- “ඉෙළ අවදානෙ” (HIV  ම්මේෂණය  ඳො ඉෙළෙ අව ්ථාව). 

- ඇතුළු කිරීමම් ලිාංගික ෙැසිරීෙ ආරක්විත් කිරීෙ  ඳො  ෑෙ විටෙ මකාන්ඩම් භාවිත්ය ප්‍රවර්ධනය 

කිරීෙ මෙන්ෙ, ඉෙළ අවදානම් (විමශ්ෂමයන් ගුද)  හිත් ලිාංගික ෙැසිරීෙ වළක්වවා  ැනීමම්  ෙ 

මුඛ ලිාංගික ක්‍රියා මෙෝ අමනයෝනය  ්වයාංවින්දනය වැනි අඩු අවදානම්  හිත් ලිාංගික ක්‍රියාවන් 

උේ ාෙ කර බැලීමම් ෙැකියාව පිළිබඳව ද CSP  ාකච්ඡා කළ යුතුය. CSPට ත්ෙ 

ම ්වාදායකයින්ට කළ යුතු මයෝජනා  ැන සිතීෙට වගුව උපකාරී විය ෙැකිය.  

 

 

 

බෙන්න: https://www.cdc.gov/hiv/risk/estimates/riskbehaviors.html  

https://www.cdc.gov/hiv/risk/estimates/riskbehaviors.html
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2 වගුව : ලිාංගික ෙැසිරීම් වෙ අවදානම් ෙට්සටෙ 

ෙැසිරීම අවද්‍ානම සටෙන් 

වැළකී සිටීම අවද්‍ානමක් නැත 
අන් අය සමඟ සියලු ආකා රේ ලිිංගික සේබන්‍තා වලින් 
වැළකී සිටීම රබාරෙෝ රද්‍රනකුට යථාරථවාදී විකේපයක් 

රනාරේ. 

ස්වයිං වින්ද්‍නය අවද්‍ානමක් නැත  

හුවමාරු ක  රනාගත් ලිිංගික 
රසේලේ බඩු 

අවද්‍ානමක් නැත 
 

දු කථන ලිිංගිකත්වය අවද්‍ානමක් නැත  

සයිබර රෙෝ රවබ් කැම ා 

ලිිංගිකත්වය 

අවද්‍ානමක් නැත 
 

වැළඳගැනීේ අවද්‍ානමක් නැත  

එිරනකා සේබාෙනය ිරීම අවද්‍ානමක් නැත  

ලිිංගික මනඃකේපිතයන් 

එිරනකාට පැවසීම 

අවද්‍ානමක් නැත 
 

කාමුක චිත්‍රපට නැ ඹීම අවද්‍ානමක් නැත  

සේපූරණරයන්ම ඇදුේ ඇඳරගන 
ලිිංගික අවයව ඇතිේලීම 

අවද්‍ානමක් නැත 
 

ඇඳුේ රනාමැතිව, ඇතුළු රනාක  

ලිිංගික අවයව එකට ඇතිේලීම 

අවද්‍ානමක් නැත ලිිංගික අවයවවල තුවාල රනාමැති නේ සෙ සේරේෂණය 

කළ ෙැි ශරී  ත ලවල හුවමාරුවක් රනාමැති නේ 

රමරස් රේ. විරශ්ෂරයන්, තුවාල වැි බා‍කයින් 

ආව ණය රනාවූ සම ස්පරශ ිරීරමන් සමෙ  STI 
(උද්‍ාෙ ණයක් රලස ෙරීස් සෙ ස්රක්බීස්) සේරේෂණය 

විය ෙැිය. 

 

අරනයෝනය ස්වයිංවින්ද්‍නය 

අවද්‍ානමක් නැත ස්වයිංවින්ද්‍නය සඳො භාවිතා ක න අත්වල රෙෝ රවනත් 
ශරී  රකාටස්වල කැපුේ රෙෝ කැඩුණු සමක් රනාමැති 

නේ සෙ සේරේෂණය කළ ෙැි ශරී  ත ල හුවමාරුවක් 
රනාමැති නේ අවද්‍ානමක් රනාමැත. 

පිරිසිදු කළ ලිිංගික රසේලේ බඩු 

රබද්‍ා ගැනීම රෙෝ නව 

රකාන්ඩමයක් සමඟ ලිිංගික 
රසේලේ බඩු භාවිතා ිරීම 

අවද්‍ානමක් නැත 
භාවිතා ක න සෑම වා යක් පාසාම ලිිංගික රසේලේ බඩු 

සබන් ො වතු  (රෙෝ සුදුසු විෂබීජ නාශකයක්) රයාද්‍ා 
පිරිසිදු කළ යුතුය. ලිිංගික රසේලේ බඩු මත රකාන්ඩේ 
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එකක් භාවිතා ක  භාවිතරයන් පසු එය ඉවත් ිරීම ඊටත් 

වඩා රොඳය. 

 

ද්‍ෙඩිය ද්‍ැමූ සිරුරු එකට 
අතුේලමින් 

 

අවද්‍ානමක් නැත විරශ්ෂරයන්, තුවාල වැි බා‍කයින් ආව ණය රනාවූ 

සම ස්පරශ ිරීරමන් සමෙ  STI (උද්‍ාෙ ණයක් රලස 

ෙරීස් සෙ ස්රක්බීස්) සේරේෂණය විය ෙැි වූවත් HIV 
සේරේෂණ අවද්‍ානමක් නැත. 

 

ලිිංගික  ඟපෑරේ රකාටසක් රලස 

සපා කෑම 

 

අවද්‍ානමක් නැත මුඛරේ තුවාල රෙෝ විවෘත තුවාල රෙෝ කැපුේ රනාමැති 

නේ සෙ සපා කෑරේදී පුේගලයාට රේ ගැලීමක් සිදු 
රනාවන්රන් නේ එය අවද්‍ානමක් රනාරේ. 

ගැඹුරු (දිව) සිප ගැනීම 

 

අවද්‍ානමක් නැත මුඛරේ තුවාල රෙෝ කැපුේ රනාමැති නේ රෙෝ විදුරුමස් 

වලින් රේ ගැලීමක් රනාමැති නේ අවද්‍ානමක් රනාමැත. 

එරස්ම, රේටරේ HIV වලට ප්‍රතිරේෙ අඩිංගු විය ෙැි 

නමුත් වව සයම ඇතුළත් රනාවන ිසා රේටය ිසා 
අවද්‍ානමක් රනාමැත. 

රකාන්ඩමයක් සහිතව පිරිමිරයකු 

සමඟ මුඛ ලිිංගිකත්වය 

 

අවද්‍ානමක් නැත 
රොඳ  සයක් ඇති රකාන්ඩමයක් රතෝ ා ගැනීමට වග 

බලා ගන්න! (12 වන පරිච්රේද්‍ය) 

රකාන්ඩමයක් රනාමැතිව 
පිරිමිරයකු සමඟ මුඛ ලිිංගිකත්වය 

 

අඩු අවද්‍ානේ 

මුඛ සිංසරගය ලබා ගන්නා පුේගලයාරගන් එය ලබා රද්‍න 

පුේගලයාට (උ න පුේගලයාට) මුඛ සිංසරගය ෙ ො STI 

සේරේෂණය විය ෙැිය. රකරස් රවතත්, මුඛ 

සිංසරගරේදී HIV සේරේෂණය වීරේ අවද්‍ානම අතිශයින් 

අඩු වන අත  ගුද්‍ රෙෝ රයෝි සිංසරගයට වඩා රබරෙවින් 

අඩුය. මුඛරේ දී ශුක්‍රාණු පිටවීමක් සිදු රනාවන්රන් නේ 
එය ඊටත් වඩා ආ ක්ිත රේ. 

ඇඟිලි ගැසීම රෙෝ අරත් මිට ද්‍ැමීම 

 

අඩු අවද්‍ානේ මූලික සනීපා ක්ෂාව සෙතික ක  ඇත්නේ සෙ අත්වල 

කැපුේ තුවාල රෙෝ කැඩුණු සමක් රනාමැති නේ සෙ 
ශුක්‍රාණු රෙෝ රුි ය සමඟ සේබන්‍යක් රනාමැති නේ 

(අරත් මිට ද්‍ැමීරේදී ගුද්‍ මාරගරේ පටක ඉරී යාරේ වැඩි 

අවස්ථාවක් තිරබ්), රමම ක්‍රියාව ආ ක්ිත විය ෙැිය. 

රකාන්ඩමයක් සමඟ ගුද්‍ ලිිංගික 
ක්‍රියා 

අඩු අවද්‍ානේ රමහි දී රකාන්ඩේ කැඩී යාරේ අවද්‍ානම, රයෝි ලිිංගික 

සිංසරගයකදීට වඩා වැඩිය. ජල ආශ්‍රිත ලුබ්‍රිකන්් ද්‍ භාවිතා 
ක න්රන් නේ එය ආ ක්ිත රේ. 
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රිමිිං (ගුද්‍ය රලවකෑම) 

 
අඩු අවද්‍ානේ 

STI, මුඛ ලිිංගික ක්‍රියා ෙ ො සේරේෂණය විය ෙැි 

නමුත්, ගුද්‍ රෙෝ රයෝි ලිිංගික ක්‍රියාවලට වඩා එහි 
අවද්‍ානම අඩුය. රලවකන පුේගලයාට ඇති අවද්‍ානම 

සිපගැනීරේදී රෙෝ මුඛ ලිිංගික ක්‍රියාවල දී රමන් ම රේ. 

රකරස් රවතත්, ප රපෝිතයන් ද්‍ සේරේෂණය විය ෙැි 

අත , විරශ්ෂරයන්ම එය PLHIV ප්‍රජාවරේ රසෞඛයයට 

අහිතක  විය ෙැිය. ද්‍න්ත රේේලක් භාවිතා ක න විට 
ිසිදු අවද්‍ානමක් රනාමැත (12 වන පරිච්රේද්‍ය 

බලන්න). 

බහු සෙකරුවන් සමඟ ගුද්‍ ලිිංගික 

ක්‍රියා; සෑම අවස්ථාවකම 
රකාන්ඩේ භාවිතය 

 

ම‍යම අවද්‍ානේ 

ලිිංගික සෙකරුවන් ිහිප රද්‍රනකු සිටීම අවද්‍ානම වැඩි 

ක යි; රකරස් රවතත්, ිවැ දි සෙ ස්ථාව  රකාන්ඩේ 

භාවිතය අවද්‍ානම අඩු ක යි. බහු සෙකරුවන් සමඟ 

ලිිංගිකව ෙැසිරීමද්‍ STI අවද්‍ානම වැඩි ක යි. 

රකාන්ඩේ රනාමැතිව ගුද්‍ ලිිංගික 

ක්‍රියා 

 

ඉෙළ අවද්‍ානේ 

ගුද්‍ ලිිංගික ක්‍රියා යනු ඉෙළම අවද්‍ානේ ක්‍රියාකා කේ 

වලින් එකි. ලිිංගික ක්‍රියාව අත තු  ගුද්‍ මාරගරේ පටල 
ඉරී යාම රෙෝ තුවාල වලට රගාදුරු වීරේ වැඩි අවද්‍ානමක් 

ඇති බැවින්, ග්‍රාෙක සෙකරු ඉතා විශාල අවද්‍ානමකට 

ලක්ව රේ. පුේගලරයකු රබාරෙෝ සෙකරුවන් සමඟ 

රකාන්ඩේ  හිත ලිිංගික ක්‍රියාවල රයරද්‍න්රන් නේ 
අවද්‍ානම වැඩි රේ.  

රකාන්ඩේ රනාමැතිව ගුද්‍ ලිිංගික 

ක්‍රියාවක රයරද්‍න අත තු  
ශුක්‍රාණු පිටවීමට රප  ශිෂ්ණය 

ඉවත් ිරීම 

 

ම‍යම 

අවද්‍ානරේ සිට 
ඉෙළ අවද්‍ානම 

ද්‍ක්වා 

HIV, පූරව-ශුක්‍රාණු අවිරේදී පැවතිය ෙැිය. එනේ 

ශුක්‍රාණු පිටවීමට රප  ඉවත් ක  ගැනීම සිදු වුවද්‍ 

සේරේෂණය වීරේ අවද්‍ානම තවමත් පවී. ඉවත් ිරීම 

තුළින් ග්‍රාෙක සෙකරුට ඇති HIV සේරේෂණ අවද්‍ානම 

ත මක් අඩු කළ ෙැි වුවද්‍, රමම අඩුවීම අවම වන අත  
එය විශ්වාසද්‍ායක වැළැක්වීරේ ක්‍රමයක් රලස 

රනාසැලරක්. රවනත් STI සේරේෂණය වීරේ අවද්‍ානම 

ඉෙළ ම්ටමක පවී. ඒ, රේවා පූරව-ශුක්‍රාණු අවිරේදී 

ද්‍ පැවතිය ෙැි බැවිි. 

රකාන්ඩේ රනාමැතිව 

චරමච්රේද්‍නය වූ පිරිමිරයකු 
සමඟ ගුද්‍/රයෝි ලිිංගික ක්‍රියා  

ඉෙළ අවද්‍ානේ 

චරමච්රේද්‍නය රනාකළ පිරිමින්ට සාරේක්ෂව 

චරමච්රේද්‍නය වූ පිරිමින්ට HIV-‍නාත්මක කාන්තා 

සෙකරුරවකුරගන් HIV වැළදීරේ අවද්‍ානම අඩුය. 

රමයට රේතුව රප  සරමහි අභයන්ත  මතුපිරටහි HIV 
පෙසුරවන් ආසාද්‍නය කළ ෙැි වසල අඩිංගු වන අත  

එමඟින් වව සයට රුි යට ප්‍රරේශ වීමට මාරගයක් 

සැපයීමයි. රප  සම ඉවත් කළ විට, රමම පිවිසුේ ස්ථානය 

අඩු වන අත , HIV, ශිෂ්ණය ෙ ො පුරුෂයාරේ ශරී යට 
ඇතුළු වීරේ අවස්ථාව අඩු රේ. එවිට වව සයට ප්‍රරේශ 

ස්ථාන අඩු වන අත , ප්‍ර‍ාන වශරයන් ශිෂ්ණරේ 

රකළවරර ඇති කුඩා රුි  නාල වලට සීමා රේ. 
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රකරස් රවතත්, පිරිමි චරමච්රේද්‍නය HIV රෙෝ රවනත් 

STI වලට එර හිව පූරණ ආ ක්ෂාවක් සපයන්රන් නැත. 

එරස්ම HIV-‍නාත්මක චරමච්රේද්‍නය වූ පිරිමිරයකු තම 
ලිිංගික සෙකරුවන්ට වව සය සේරේෂණය ිරීරේ 

සේභාවිතාව අඩු රනාක යි. චරමච්රේද්‍නය, රකාන්ඩේ 

භාවිතය සෙ PrEP වැි අරනකුත් ක්‍රම සමඟ පුළුේ HIV 

වැළැක්වීරේ උපාය මාරගයක එක් රකාටසක් රලස 
සැලිය යුතුය. 

රතේ ආශ්‍රිත ලුබ්‍රිකන්් සෙ 
රකාන්ඩේ භාවිතා ක මින් ගුද්‍ 

රෙෝ රයෝි ලිිංගික ක්‍රියා  

ඉෙළ අවද්‍ානේ රතේ ආශ්‍රිත ලුබ්‍රිකන්් මගින් රකාන්ඩේ වලට බ පතල 

රලස ොි කළ ෙැි අත  සිංසරගය අත තු  රකාන්ඩේ 
කැඩී යාරේ සේභාවිතාව වැඩි කළ ෙැිය. බැලූනයක් 

රමන් රකාන්ඩමයක් පුේබා, ඉන්පසු එයට වැස්ලින් 

ටිකක් ද්‍මන්න උත්සාෙ ක න්න. - එය පුපු ා යනු ඇත! 

එකම රකාන්ඩමය රද්‍ව ක් 
භාවිතා ිරීම 

 

ඉෙළ අවද්‍ානේ රකාන්ඩේ නැවත භාවිතා රනාකළ යුතුය. මන්ද්‍ එය 
සනීපා ක්ෂක රනාවන අත  කැඩී යාරේ ො ලිස්සා යාරේ 

සේභාවිතාව වැඩි ක න රෙයිි. 

එකම අවස්ථාරේදී රකාන්ඩේ 
එකකට වඩා භාවිතා ිරීම 

ඉෙළ අවද්‍ානේ රකාන්ඩේ එකකට වඩා භාවිතා ිරීරමන් ලිිංගිකව 

එක්වීරේදී රකාන්ඩේ කැඩී යාරේ රෙෝ ලිස්සා යාරේ 
සේභාවිතාව වැඩි රේ. 

මූලාශ්‍රය: ‘රමන් හූ ෙැේ රසක්ස් විත් රමන් අවු්රීච් රේින් මැනුවේ’ අත්රපාරතන් අනුවරතනය ක න ලදී. 

ෙැරනෝයි, FHI විය්නාමය, 2008 සෙ නවතම විද්‍යාත්මක ද්‍ැනුම සමඟ යාවත්කාලීන ක /පරීක්ෂා ක  ඇත 

(2024). 

ගුද්‍ ලිිංගික ක්‍රියා ෙ ො HIV සේරේෂණය විය ෙැිද්‍? 
ඔේ. ගුද ොර් ය තුළ ඇති පටක සියුම් ය; එබැවින්, ගුද ලිාංගික ක්‍රියා අත්රතුර තුවාෙ  ෙ ඉරීම් ඇති විය 

ෙැක. මෙය HIV  ෙ අමනකුේ STIවෙට, ඇතුළු කිරීමම්  ෙකරුමේ ආ ාදිත් ශුක්‍ර ත්රෙය ෙරො 

රුධිරයට ඇතුළු වීෙට ප්‍රමේශ  ්ථාන නිර්ොණය කරයි. මකාන්ඩම් මනාෙැතිව ලිාංගික ක්‍රියා සිදුවන විට, 

HIV-ධනාේෙක  ෙකරුමවකු ART භාවිත්ා මනාකරන්මන් නම්  ෙ/මෙෝ HIV- ෘණාේෙක පුේ ෙයා 

PrEP භාවිත්ා මනාකරන්මන් නම් මෙය සිදුවීමම් අව ්ථාව  ැෙකිය යුතු මේ (13 වන පරිච්මේදය 

බෙන්න). PrEP භාවිත්ා කරන විට මෙෝ HIV-ධනාේෙක  ෙකරුමවකු ART ෙබා  න්නා විට, මවනේ 

STI  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො මකාන්ඩම් භාවිත්ය නිර්මේශ කරන බව කරුණාමවන් 
 ෙකන්න. 

ආ ාදිත් “ඇතුළේ කරන්නා” ART ප්‍රතිකාර ෙබා  න්නා අත්ර ෙඳුනා ත් මනාෙැකි HIV වවර ් 

ප්‍රොණයක්ව ඇති අමයකු වූවමොේ, ඔහු මකාන්ඩම් භාවිත්ා මනාකළේ,  ම්මේෂණ අව ්ථා ශුනය මේ. 

“යටින් සිටින” පුේ ෙයා ෙර්දනය කරන ෙද වවර ් ප්‍රොණයක්ව  හිත්ව ART ෙබා මනා න්මන් නම් 
 ෙ මකාන්ඩම් භාවිත්ා මනාකරන්මන් නම් ආ ාදිත් “යටින් සිටින” පුේ ෙමයකුම න් “උඩින් සිටින” 

පුේ ෙමයකුට HIV ආ ාදනය විය ෙැකිය.  

මෙෙ අව ්ථාමේ දී, ගුද ොර් ය ආවරණය කරන ශිරා  ෙ රුධිර නාෙවෙ කුඩා ඉරිත්ැලීම්  ෙ අමනකුේ 
ගුද ොර්  ස්‍රාවයන් නි ා ඇතිවන ආ ාදිත් රුධිරය ශිෂ්ණය ෙරො, ඇතුළේ කරන  ෙකරුමේ රුධිරයට 

ඇතුළු විය ෙැකිය. STI  ෙ HIV ආ ාදනය වීමම් වඩාේ අවදානම්  හිත් ලිාංගික ක්‍රියාකාරකෙ වන්මන් 
අනාරක්විත් ගුද ලිාංගික ක්‍රියායි. 
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HIV අවද්‍ානම ගුද්‍ සිංසරගරේදී උඩින් සිටින සෙ යටින් සිටින පුේගලරයකුද්‍ 

යන්න වැද්‍ගත්රේද්‍? 
ඔේ, එය වැද ේ මේ!  ාොනයමයන්, HIV ආ ාදිත් උඩින් සිටින  අමයකු HIV- ෘණාේෙක ග්‍රාෙක 

පුේ ෙමයකුට (යටින් සිටින) ඇතුළුකිරීෙක්ව කරන විට, ඔවුන් ඇතුළුකිරීමම් ලිාංගික ක්‍රියාවක මයමදන 

 ෑෙ අව ්ථාවකෙ යටින් සිටින පුේ ෙයාට HIV ආ ාදනය වීමම්  ාොනය  ම්භාවිත්ාව 1.38% කි. 

HIV- ෘණාේෙක ඇතුළු කිරීමම් පුේ ෙමයකු (උඩින් සිටින) HIV-ආ ාදිත් පුේ ෙමයකුට (යටින් 

සිටින) ඇතුළුකිරීමම්දී, ආ ාදනය වීමම්  ම්භාවිත්ාව ලිාංගික ක්‍රියාවකට 0.11% කි. HIV-  ෘණාේෙක 

පුේ ෙමයකුමේ දෘෂ්ටිමකෝණමයන් බෙන කෙ, රකාන්ඩේ  හිත ග්‍රාෙක ගුද්‍ ලිිංගික ක්‍රියාවක්, 

රකාන්ඩේ  හිත ඇතුළු ිරීරේ ගුද්‍ ලිිංගික ක්‍රියාවකට වඩා 12.5 ගුණයින් පමණ අවද්‍ානේ රේ. 7 

එක් අරයකුට රෙෝ රද්‍රද්‍නාටම STI ඇති නේ රෙෝ HIV සමඟ ජීවත් වන සෙකරු උග්‍ර HIV ආසාද්‍න 

අවිරේ සිටී නේ රෙෝ HIV වව ස් ප්‍රමාණය ඉෙළ ම්ටමක පවතින, සේරේෂණය වීරේ ෙැියාව 

වැඩි වන ර ෝග ලක්ෂණ අවිරේ සිටී නේ රමම ප්‍රතිශතයන් රබරෙවින් වැඩි විය ෙැි බව මෙහිදී 

අවධාරණය කිරීෙ වැද ේ මේ. මෙහි  පයා ඇති ප්‍රතිශත්යන් ජන ෙනය ෙත් පදනම් වූ 

ඇ ්ත්මම්න්තු ත්  ාොනයයන් වන අත්ර එය පුේ ෙයා  ෙ අව ්ථාව අනුව පුළුේ මෙ  මවන ් විය 

ෙැකිය. 

HIV- ෘණාේෙක පුේ ෙමයකුට, HIV ත්ේේවය පිළිබඳව නිශ්චිත් මනාවන මෙෝ HIV-ධනාේෙක 

මකමනකු  ෙඟ අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධකම් පවේවන විට, ගුද්‍ ලිිංගික ක්‍රියාරේ ඇතුළත් ක න්නා 

පෙණක්ව වීෙ  ෙ HIV ඇති මෙෝ මනාදන්නා ත්ේවයක්ව ඇති පුේ ෙයාට ගුද ඇතුළු කිරීෙට ඉඩ මනාදීෙ 

 ාධාරණ වැළැක්වවීමම් උපාය ොර් යකි! මෙයට HIV  ම්මේෂණය වීමම් අව ්ථාව 12.5 ගුණයකින් 

අඩු කළ ෙැකිය. ඒ, ඔවුන් ත්ෙ  ෙකරු ආ ාදිත් අමයක්ව වුවමොේ  ම්මේෂණය  ඳො 0.11% 

 ම්භාවිත්ාවක්ව  හිත් ෙැසිරීම් වෙ මයමදන නි ාය. ඔවුන් ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවක ග්‍රාෙක භූමිකාව  ේමේ 

නම්  ම්මේෂණය වීමම්  ම්භාවිත්ාව 1.38% ක්ව වීෙට ෙැක. 

රයෝි ලිිංගික ක්‍රියා ෙ ො HIV සේරේෂණය විය ෙැිද්‍? 
ඔේ. ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවෙට වඩා මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියා ෙරො HIV  ම්මේෂණය වීමම් අව ්ථාව මබමෙවින් 

අඩුය. ආ ාදිත් පිරිමිමයකුම න් ආ ාදිත් මනාවන කාන්ත්ාවකට  ම්මේෂණය වීමම් අව ්ථාව අමනක්ව 

පැේත්ට වඩා මදගුණයකින් වැඩි ය. ෙන්ද මයෝනි ොර් ය ෙරො HIVවෙට ශරීරය ඇතුළට යා ෙැකි 

ප්‍රමේශය, ශිෂ්ණය මකළවමර් ඇති ප්‍රමේශයට වඩා විශාෙ වන බැවිනි. HIV-ධනාේෙක පිරිමිමයකුම න් 

HIV- ෘණාේෙක කාන්ත්ාවකට ආ ාදනය වීමම්  ම්භාවිත්ාව ලිාංගික ක්‍රියාවකට 0.08% ක්ව වන අත්ර 

අමනක්ව අත්ට එය 0.04% කි.  

ෙත්ක ත්බා  න්න; එක් සෙකරුරවකුට රෙෝ රද්‍රද්‍නාටම STI තිරබ් නේ රෙෝ HIV ආසාදිත සෙකරු 

උග්‍ර HIV ආසාද්‍න අවිරේ රෙෝ වව ස් ප්‍රමාණ ඉෙළ, සේරේෂණ ෙැියාව වැඩි වන ර ෝග ලක්ෂණ 

අවිරේ සිටී නේ රමම ප්‍රතිශතයන් රබරෙවින් වැඩි විය ෙැිය. මෙෙ ප්‍රතිශත්යන් ජන ෙනය ෙත් 

පදනම් වූ ඇ ්ත්මම්න්තු ත්  ාොනයයන් වන අත්ර, එය ආ ාදන අවධිය, STI පැවතීෙ මෙන්ෙ අමනකුේ 

 ාධක ෙත් පදනම්ව පුළුේ මෙ  මවන ් විය ෙැකිය. 

 

 

9 බෙන්න http://www.cdc.gov/hiv/policies/law/risk.html. 

http://www.cdc.gov/hiv/policies/law/risk.html
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මුඛ ලිිංගික ක්‍රියා ෙ ො HIV සේරේෂණය විය ෙැිද්‍? 
මකටි පිළිතුර නම්:  ාොනය ත්ේවයන් යටමේ  ම්මේෂණය මනාවන බවයි. - ඒ, ප්‍රධාන වශමයන්ෙ HIVවෙට,  

මුඛ ලිාංගික ක්‍රියාවෙ මයමදන  ෙකරුවන්මේ රුධිරයට ඇතුේ වීෙට  ්ථානයක්ව මනාෙැති බැවිනි. මුඛ ලිාංගික 

ක්‍රියා ෙරො HIV  ම්මේෂණය විය ෙැකි බවට  ෙෙරුන් උපකේපනය කළේ,  ම්මේෂණය වීමම්  ම්භාවිත්ාව 

අතිශයින් කුඩායි. පුේ ෙමයකුමේ විදුරුෙ ්වෙ මේ  ැලීෙක්ව මෙෝ මුඛමේ කැපුම් ඇති වුවමොේ  ම්මේෂණය 

විය ෙැකි යැයි උපකේපනය කරන අත්ර එෙ නි ා උරා බීෙට/මෙවකෑෙට ෙක්වවන ත්ැනැේත්ාට වඩා උරා 

මබාන/මෙවකන ත්ැනැේත්ාට HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ වැඩිය.  

මකම ් මවත්ේ, ක්වෙැමීඩියා, ම ාමනෝරියා, ෙර්ී ්  ෙ සිෆිලි ් (11 වන පරිච්මේදය බෙන්න) ඇතුළු අමනකුේ 

STI, මුඛ ලිාංගික ක්‍රියා ෙරො ඉත්ා පෙසුමවන්  ම්මේෂණය විය ෙැකිය. ලිාංගික ඉන්නන් ඇති කරන වවර ය 

(ොනව පැපිමෙෝො වවර ය මෙෝ HPV) මෙන්ෙ බඩවැේ පරමපෝිත්යන් (ඇමීබියාසි ්)  ෙ මෙපටයිටි ් A 

මෙෝ B ආ ාදනය ඇති කරන වවර ් (11 වන පරිච්මේදය  ෙ ඇමුණුෙ 2 බෙන්න) ද මුඛ ොර් මයන් 

 ම්මේෂණය මේ.  

HIV, මුඛ මාරගරයන් සේරේෂණය රනාවන්රන් ඇයි? 
ආ ාදනය සිදුවීෙට නම් ආ ාදිත් මනාවන පුේ ෙමයකුමේ රුධිරයට HIV ඇතුළු විය යුතුය. මෙය මපර 

 ඳෙන් කළ ශරීර ත්රෙ පමෙන් එකක්ව (රුධිරය, ශුක්‍රාණු  ෙ පූර්ව ශුක්‍ර ත්රෙය, මයෝනි ත්රෙ, ගුද 

ොර් මේ ස්‍රාවයන් මෙෝ ෙේකිරි) ෙරො සිදුවිය ෙැකිය. මුඛ ලිාංගික ක්‍රියා අත්රතුර, වවර ය මකටි 

කාෙයක්ව පෙණක්ව මුඛය තුළ පවතින බැවින් HIVවෙට එෙ පුේ ෙයාමේ රුධිරයට ඇතුේ වීෙට 

 ්ථානයක්ව මනාෙැති මෙයින් ඔහුමේ ශරීරයට ඇතුළු වීෙ දුෂ්කරමේ. පුේ ෙයා ශුක්‍ර ත්රෙය  ෙ 

වවර ය ගිෙ දැමූ පසු, එය ආොශමේ ඇති අම්ෙ ෙගින් ෙරා දෙනු ෙැමේ.  

ආරක්විත්ව සිටීෙට නම්, මිනිම කුමේ ශුක්‍ර ත්රෙය මුඛයට ඇතුළු වීෙට ඉඩ මනාමදන මෙ  උපමද ් 

මදනු ෙැමේ8. මුඛමේ මෙෝ උගුමර් තුවාෙයක්ව / මේ  ැලීෙක්ව / දි ටෙ සුව මනාවන තුවාෙයක්ව ඇති විට 

මෙෝ උගුමර් අොරුවක්ව ඇති විට මුඛ ලිාංගික ක්‍රියාවක්ව 'ෙබා දීමෙන්' වැළකී සිටීෙට උේ ාෙ කරන්න. 

ඉෙත්  ඳෙන් කළ පරිදි අමනකුේ STI ඉත්ා පෙසුමවන් මුඛ ොර් මයන්  ම්මේෂණය වන බව අෙත්ක 

මනාකරන්න.  

“යරමකු මරේ මුඛයට ශුක්‍රාණු පිට කළරොත්, මම එය ගිල ද්‍ැමිය යුතුද්‍ 

නැතරොත් රකළ ගසා ඉවතට ද්‍ැමිය යුතුද්‍?” යනුරවන් යරමකු ඇසූ විට මා 

පිළිතුරු රද්‍න්රන් රකරස්ද්‍? 
ඔවුන්ට ශුක්‍රාණු ඉක්වෙණින් ගිෙ දැමීෙට මෙෝ මකළ   ා ඉවත් දැමීෙට ඔබට උපමද ් දිය ෙැක. ශුක්‍රාණු 

වෙ කිසියම් වවර යක්ව තිමේ නම්, ආොශමේ අම්ෙ ඉක්වෙණින් එය ෙරා දෙනු ඇත්. නයායාේෙකව 

 ේ කෙ, ශ්මේෂ්ෙෙ පටෙ  ෙඟ (මුඛය  ෙ උගුර ඇතුළත්) දිගු කාෙයක්ව ආ ාදිත් ශුක්‍රාණු  ැටීෙ විය 

මනාෙැක. මෙෙ  ැටීෙ අවෙ කිරීමෙන් HIV අවමශෝෂණය වීමම් ඉත්ා කුඩා අවදානෙ ද අඩු මේ. එබැවින්, 

ෙැකි  ෑෙ විටෙ මකළ   න්න, නැත්මොේ ඉක්වෙණින් ගිෙ දෙන්න. 

 

 

1011 See the latest updates on oral sex transmission risk at: https://www.cdc.gov/sti/about/about-sti-risk-and-oral-sex.html and  

Auvert B, Taljaard D, Lagarde E, Sobngwi-Tambekou J, Sitta R, Puren A. Randomized, controlled intervention trial of male circumcision for reduction of HIV 

infection risk: the ANRS 1265 Trial. PLoS medicine. 2005 Nov;2(11):e298; Bailey RC, Moses S, Parker CB, Agot K, Maclean I, Krieger JN, Williams CF, Campbell RT, 

Ndinya-Achola JO. Male circumcision for HIV prevention in young men in Kisumu, Kenya: a randomised controlled trial. The lancet. 200 7 Feb 24;369(9562):643-

56 and Gray RH, Kigozi G, Serwadda D, Makumbi F, Watya S, Nalugoda F, Kiwanuka N, Moulton LH, Chaudhary MA, Chen MZ, Sewankambo NK. Male 

circumcision for HIV prevention in men in Rakai, Uganda: a randomised trial. The lancet. 2007 Feb 24;369(9562):657 -66. 

https://www.cdc.gov/sti/about/about-sti-risk-and-oral-sex.html
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චරමච්රේද්‍නය තුළින් HIV වලින් ආ ක්ෂා විය ෙැිද්‍? 
ශිෂ්ණය මකළවමර් ඇති කුඩා රුධිර නාෙ ෙරො HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ ත්වෙේ පවතින 

බැවින්, ඇතුේ කිරීමම් මයමදන (ඉෙළ) චර්ෙච්මේදනය කරන ෙද පිරිමින්ට මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ 

දි ටෙ කරම න යාෙට උපමද ් මදනු ෙැමේ. ත්ර්කානුකූෙව, යටින් සිටින  ෙකරු  ඳො 

චර්ෙච්මේදනය කිරීමම් වාසිදායක ආරක්විත් බෙපෑෙක්ව මනාෙැත්. 

අප්‍රිකානු රටවෙ කරන ෙද අධයයන තුනකින් ඔේපු වී ඇේමේ මයෝනි ොර්  ලිාංගික ක්‍රියාමේ මයමදන 

පිරිමින් අත්ර, චර්ෙච්මේදනය කරන ෙද පිරිමින්ට  ාමේක්වෂව චර්ෙච්මේදනය මනාකළ පිරිමින්ට 

ආ ාදිත් කාන්ත්ාවකම න් HIV ආ ාදනය වීමම් අවදානෙ 51-60% කින් අඩු බවයි9. මෙයට මේතුව 

චර්ෙච්මේදනය මනාකළ පිරිමින්මේ ශිෂ්ණමේ මපර මෙහි අභයන්ත්ර පෘෂ්ඨය එහි පවතින 

‘ෙැන් ර්ෙැන් ්’ (Langerhans Cells) නෙැති ව ෙ වර් යක්ව ෙරො HIVවෙට රුධිරයට ප්‍රමේශ 

වීෙට අව ්ථාවක්ව ෙබා මදන බැවිනි. මපර  ෙ ඉවේ කර ඇේනම්, මෙෙ පිවිසුම්  ්ථානය ත්වදුරටේ එහි 

මනාෙැත්. එහි අදෙ  නම්, HIV වවර යට ශිෂ්ණය ෙරො පුරුෂමයකුමේ ශරීරයට ප්‍රමේශ වීෙට ඇති 

අව ්ථාව අඩු වන බවයි. 

ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවන්හි මයමදන පිරිමින්  ඳො, චර්ෙච්මේදනමේ යම් ආරක්විත් බෙපෑෙක්ව ඇති බවට 

 ාක්වි තිමේ. මෙෙ බෙපෑෙ පවතින්මන් අනාරක්විත් ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවකදී පුරුෂයා කිසි විමටකේ යටින් 

සිටින්නා මනාව උඩින් සිටින්නාෙ (ඇතුළු කරන්නා) වන විට පෙණි! මබාමෙෝ පිරිමින් ත්ෙ ජීවිත් කාෙය 

තුළ යටින් සිටින මෙන්ෙ උඩින් සිටින සිටද ලිාංගික ක්‍රියාවන් අේවිඳ ඇති බැවින්, චර්ෙච්මේදනය 

 ාොනයමයන් පිරිමින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන පිරිමින්  ඳො නිර්මේශිත් වැළැක්වවීමම් උපාය 

ොර් යක්ව මනාමේ. 

එක් සෙකරුරවකු සමඟ පමණක් ලිිංගිකව ෙැසිරීමට වඩා කණ්ඩායේ 

ලිිංගිකත්වය අවද්‍ානේ සහිතද්‍? 
මෙහි ඇති  ැටළුව වන්මන් අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා සිදුවන්මන්ද යන්න  ෙ ෙඳුනා මනා ේ 

මෙෝ ප්‍රතිකාර මනාකළ HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින් කණ්ඩායෙ තුළ සිටීද යන්නයි! ප්‍රතිපේතිෙය වශමයන් 

 ේ කෙ,  විමශ්ෂමයන් HIV පරීක්වෂාව  ාොනයමයන් සිදු මනාවන්මන් නම්, යමෙකු  ෙඟ අනාරක්විත් 

ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා පවේවන ෙවුේකරුවන් වැඩි වන ත්රෙට, HIV ආ ාදනය වීමම් අවදානෙ වැඩි මේ. 

මූලික වශරයන්, HIV තත්ත්වය රනාද්‍න්නා රෙෝ ‍නාත්මක HIV තත්ත්වය ඇති ෙවුේකරුවන් එක් 

අරයකු රෙෝ රද්‍රද්‍රනකු සමඟ පමණක් රකාන්ඩේ  හිත ලිිංගික සේබන්‍තා පැවැත්වීමට වඩා 

රකාන්ඩේ සහිතව කණ්ඩායේ වශරයන් ආ ක්ිත ලිිංගික සේබන්‍තා පැවැත්වීම ආ ක්ිත රේ. 

එකෙ අව ්ථාමේදී ෙවුේකරුවන් මදමදමනකු මෙෝ වැඩි  ණනක්ව  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිරීමම්දී, ඇතුළේ 

කරන පුේ ෙයා  ෙකරුවන් මදමදනාෙ මෙෝ බහු  ෙකරුවන්  ෙඟ එකෙ මකාන්ඩෙය භාවිත්ා 

කරන්මන් නම්, එෙ පුේ ෙයාට එක්ව  ෙකරුමවකුමේ ගුද ොර් මේ සිට ත්වේ  ෙකරුමවකුමේ ගුද 

ොර් යට HIV ආ ාදිත් ශරීර ත්රෙ ොරුකළ ෙැකි බව ෙත්ක ත්බා  ැනීෙ වැද ේය. කණ්ඩායම් 

ලිාංගිකේවය අත්රතුර එක්ව  ෙකරුමවකුම න් ත්වේ  ෙකරුමවකුට ොරු වන විට මකාන්ඩෙයක්ව 

නැවත් භාවිත්ා කිරීෙ මෙෝ මවන ් මනාකිරීෙ, මකාන්ඩෙය කැඩී යාමම්  ම්භාවිත්ාව වැඩි කරයි; STI ද 

මම් ආකාරමයන්  ම්මේෂණය විය ෙැකිය. 

ස්වරණමය රීතිය නේ, සෙභාගී වන සෙකරුවන් සිංඛයාව කුමක් වුවත්, සන්ද්‍රභය කුමක් වුවත්, සෑම 

රකරනකුම ආ ක්ිත ලිිංගික ෙැසිරීේ සඳො මූලික පූරවා ක්ෂාවන් ගත යුතු බවයි: ගුද්‍ රෙෝ රයෝි 

ලිිංගික ක්‍රියාවන්හි රයරද්‍න විට සෑම සෙකරුරවකු සමඟම සෑම විටම නව රකාන්ඩමයක් භාවිතා 

ක න්න. එරමන්ම, ප්‍රමාණවත් ත ේ ලුබ්‍රිකන්් භාවිතා ක න්න. 
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රිේ ිරීරමන් (ගුද්‍ය රලවකෑරමන්) HIV සේරේෂණය විය ෙැිද්‍? 
මිනි ් දිවකින් ගුදය උේමේජනය කර මෙවකන විට HIV  ම්මේෂණය වීමම් අව ්ථාව අතිශයින් කුඩා 

වන අත්ර එය මනා ළකා ෙැරිය ෙැක. (ඉෙත් මුඛ ලිාංගික ක්‍රියා පිළිබඳ පැෙැදිලි කිරීෙ බෙන්න; HIV 

 ඳො ඇතුේවීමම්/පිටවීමම්  ්ථානයක්ව මනාෙැත්). එබැවින් "රිම් කිරීෙ", මනාමොේ ‘ඇනිලිාං  ්’, HIV 

 ම්මේෂණය අනුව  ාමේක්වෂව ආරක්විත් ලිාංගික ක්‍රියාවකි. නමුේ අපිරිසිදු ත්ේවයන් යටමේ, එය සිදු 

කරන පුේ ෙයාට, ඔහු  තුටු කරන පුේ ෙයාම න් මෙපටයිටි ් ඒ මෙෝ බී වවර ය මෙෝ මවනේ 

මරෝ  ඇති කරන බැක්වටීරියා මෙෝ පරමපෝිත්යන්  ම්මේෂණය විය ෙැකිය.  

සිපගැනීරමන් රෙෝ වැළඳගැනීරමන් HIV සේරේෂණය විය ෙැිද්‍? 
නැත්. සිප ැනීමෙන්  ෙ වැළඳ ැනීමෙන් HIV ආ ාදිත් රුධිරය, ශුක්‍ර/ශුක්‍රාණු, ගුද මෙෝ මයෝනි ශ්‍රාවයන් 

මෙෝ ෙේකිරි ආ ාදිත් මනාවන පුේ ෙමයකුමේ රුධිරයට ඇතුළු මනාමේ. 

මදුරුවන්රගන් HIV සේරේෂණය විය ෙැිද්‍? 
නැත්. පළමුමවන්ෙ, HIV වෙට මිනි ් සිරුමරන් පිටත් දිගු කෙක්ව පැවතිය මනාෙැක. මදවනුව, ෙදුරුවන් 

ත්වේ මිනිම කුට රුධිරය එන්නේ මනාකරයි; ඔවුන් එය උරා මබායි. HIV හි "H" යන්මනන් අදෙ ් 

කරන්මන් "ොනව" යන්නයි; වවර යට ජීවේ විය ෙැක්වමක්ව මිනි ් සිරුර තුළ පෙණි. 

HIV ආසාදිත රකරනකුරේ නාන කාම රේ ස්නානය ිරීරමන් HIV 

සේරේෂණය විය ෙැිද්‍? 
නැත්. ඊට මේතුව, නාන කාෙරය තුළ දී, ආ ාදනය මනාවූ පුේ ෙමයකුමේ ශරීරයට ඇතුළු වීෙට 

ආ ාදිත් පුේ ෙමයකුමේ ශරීර ත්රෙයක්ව මනාතිබීෙ  ෙ නාන කාෙරය තුළ දී HIV ආ ාදිත් 

පුේ ෙමයකුමේ ශරීරමයන් HIV අාංශු පිට වී ඇත්ේ (උදාෙරණයක්ව මෙ , පුේ ෙයා නාන කාෙරය තුළ 

 ්වයාං වින්දනමේ මයමදන අත්ර ශුක්‍රාණු පිටවී ඇේනම්), වවර යට මිනි ් සිරුමරන් පිටත් දිගු කෙක්ව 

මනානැසී පැවතීෙට මනාෙැකි වීෙයි. වඩාේ වැද ේ මදය නම්,  ්නානය කරන පුේ ෙයාමේ පාදවෙ 

 ැඹුරු මේ  ැලීමම් කැපුම් මනාෙැති නම්, එෙ පුේ ෙයාමේ ශරීරයට HIV  ඳො ප්‍රමේශ  ්ථානයක්ව 

මනාෙැති වීෙයි. පාදවලින් අධික මෙ  මේ  ැලීෙක්ව ඇති පුේ ෙයින්ට  ්නානය කිරීෙට අවශය යැයි 

ෙැමඟන්මන් නැති බැවින්, HIV  ම්මේෂණය වීමම් ෙැකියාව කිසිදා මනාවන්නක්ව මෙ  සිත්ා එෙ ෙත්ය 

බැෙැර කළ යුතුය. 

ආසාදිත පුේගලරයකු සමඟ ද්‍ත් බුරුසු රබද්‍ා ගැනීරමන් HIV සේරේෂණය 

විය ෙැිද්‍? 
නයායාේෙකව එය සිදු විය ෙැකි වුවද, එහි ඇති අවදානෙ අතිශයින්ෙ අඩු අත්ර එය මනා ෙකා ෙැරිය 

ෙැක.  ෘෙ ්ථ පසුබිෙක (ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා මෙෝ ඉඳිකටු මබදා  ැනීෙකින් මත්ාරව) HIV  ම්මේෂණය 

වීමම් ෙැකියාවක්ව නැති ත්රම්ය. මිනි ් සිරුමරන් පිටත් HIV දිගු කෙක්ව මනානැසී මනාපවතින අත්ර 

පරි රයට නිරාවරණය වන විට ඉක්වෙනින් අක්‍රිය මේ. මබදා ේ දේ බුරුසුවක්ව ෙරො  ම්මේෂණය 

සිදුවීෙට නම්, බුරුසුව ෙත් රුධිරය තිබිය යුතු අත්ර ආ ාදිත් මනාවන පුේ ෙයාමේ මුඛමේ  ෘජු පිවිසුම් 

 ්ථානයක්ව (විවෘත් තුවාෙයක්ව වැනි) තිබිය යුතුය. ප්‍රාමයෝගිකව කිවමොේ, මම් ආකාරමයන් HIV 

 ම්මේෂණය  ඳො අවශය මකාන්මේසි  ම්පූර්ණවීමම් ෙැකියාව ඉත්ා අඩු ය. මකම ් මවත්ේ, මවනේ 

ආ ාදන අවදානෙ අවෙ කිරීෙ  ඳො, දේ බුරුසු වැනි පුේ ලික අයිත්ෙ මබදා මනා ැනීෙ  ාොනයමයන් 

නිර්මේශ මකමර්. 



     

 
55 

රරසර රෙෝ රවනත් තියුණු උපක ණ රබද්‍ා ගැනීරමන් HIV සේරේෂණය 

විය ෙැිද්‍? 
නයායාේෙකව, මර් ර් වැනි තියුණු ව ්තුවක නැවුම් රුධිරය රැඳී තිමේ නම්, එෙ ව ්තුව ආ ාදිත් 

මනාවන පුේ ෙමයකු විසින් වොෙ භාවිත්ා කරනු ෙැබුවමොේ  ෙ එෙ ව ්තුමවන් ත්ෙන්වෙ කපා 

 න්මන් නම් HIV  ම්මේෂණය විය ෙැකිය. මකම ් මවත්ේ, ප්‍රාමයෝගිකව  ේවිට, මම් ආකාරමයන් 

HIV  ම්මේෂණය වීමම් ෙැකියාවක්ව නැති ත්රම්ය. වවර ය ශරීරමයන් පිටත් දිගු කෙක්ව මනානැසී 

මනාපවතින අත්ර, පිරිසිදු කිරීෙකින් මත්ාරව මබදා ේ මර් රයක්ව වොෙ භාවිත්ා කිරීෙ දුර්ෙභ ය. ඕනෑෙ 

අවදානෙක්ව අවෙ කිරීෙ  ඳො, HIV  ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින් මර් ර් මෙෝ මවනේ තියුණු අයිත්ෙ 

මබදා  ැනීමෙන් වැළකී සිටීෙ සුදුසුය. 

HIV සේරේෂණය වීරේ අවද්‍ානමක් රනාමැති රවනත් වද්‍ික 

ක්‍රියාකා කේ රමානවාද්‍? 
මබාමෙෝ (නැතිනම් සියලුෙ) නිතිපත්ා වදනික ක්‍රියාකාරකම්, එනම්; එකට ආොර  ැනීෙ, ඇඳුම් / තුවා 

මබදා  ැනීෙ, එකෙ නිවම ් ජීවේ වීෙ, එකෙ කාර්යාෙයක වැඩ කිරීෙ, එකට ක්‍රීඩා කිරීෙ යනාදිය ෙගින් 

HIV පැතිර යා මනාෙැක.  

“මා ෙට HIV ආසාද්‍නය වීම වළක්වා ගන්රන් රකරස්ද්‍?” යනුරවන් 

රස්වාද්‍ායකරයකු අසන විට මා පවසන්රන් කුමක්ද්‍? 
HIV වැළැක්වවීෙ  ඳො වඩාේෙ නිශ්චිත් ක්‍රෙය වන්මන් ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම් (මුඛ  ෙ ගුද ලිාංගික ක්‍රියා 

ඇතුළුව) වළක්වවා  ැනීෙ  ෙ ඉඳිකටු මෙෝ සිරින්ජ භාවිත්ා මනාකිරීෙ මෙෝ මබදා මනා ැනීෙයි. මකම ් 

මවත්ේ, මබාමෙෝ පුේ ෙයින්  ඳො, ලිාංගික ක්‍රියාවලින්  ම්පූර්ණමයන්ෙ වැළකී සිටීෙ යථාර්ථවාදී 

මනාමේ. වා නාවකට මෙන්, මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ, PrEP (HIV- ෘණාේෙක පුේ ෙයින්  ඳො) 

 ැනීෙ  ෙ ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණයක්ව පවේවා  ැනීෙ  ඳො HIV-ධනාේෙක 

 ෙකරුවන් ART ප්‍රතිකාර  න්නා බව  ෙතික කිරීෙ වැනි HIV  ම්මේෂණ අවදානෙ අඩු කිරීෙට 

ඵෙදායී ක්‍රෙ තිමේ.  

ලිිංගික ජීවිතයක් භුක්ති විඳින අත තු  HIV වැළැක්වීම සඳො ඇති විකේප 

රමානවාද්‍? 
වඩාේ මපාදු විකේපය වන්මන් ගුද මෙෝ මයෝනි ලිාංගික ලිාංගික ක්‍රියාවන්හි මයමදන  ෑෙ අව ්ථාවකෙ 

මකාන්ඩම්  ෙ ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස නිවැරදිව  ෙ  ්ථාවරව භාවිත්ා කිරීෙයි (12 වන පරිච්මේදය 

බෙන්න).  ැබෑ මෙෝක ත්ේවයන් යටමේ මයෝනි ලිාංගික ලිාංගික ක්‍රියාවක දී මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ 

HIV  ම්මේෂණය වැළැක්වවීෙ  ඳො ආ න්න වශමයන් 80% ක්ව ඵෙදායී බව CDC ඇ ්ත්මම්න්තු 

කරයි; 2013 අධයයනයකින් මෙළි වූමේ ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවක දී එහි ඵෙදායීත්ාව  ාොනයමයන් 70% ක්ව 

බවයි (12 වන පරිච්මේදය බෙන්න). මෙෙ අමේක්විත් අ යට වඩා අඩු අ මයන් පිළිබිඹු කරන්මන් 

මකාන්ඩම්වෙ වැරදි භාවිත්ය, නිසිමෙ   වි මනාවීෙ  ෙ ඉඳහිට කැඩී යාෙ මෙෝ ලි ් ා යාෙ වැනි 

අභිමයෝ යි. මකම ් මවත්ේ, අඛණ්ඩව  ෙ නිවැරදිව භාවිත්ා කරන විට, HIV  ෙ අමනකුේ STI 

අවදානෙ අඩු කිරීමම්දී මකාන්ඩම් ඉත්ා ඵෙදායී විය ෙැකිය. මොඳින්  ැෙමපන මකාන්ඩෙයක්ව 

ම ායාම න එය නිවැරදිව භාවිත්ා කිරීමම් කු ෙත්ාව වර්ධනය කර  න්නා විට, මකාන්ඩම් වෙ 

ආරක්විත් බෙපෑෙ 100% ට මබාමෙෝ  මීප විය ෙැකි බවට ඔබ ම ්වාදායකයින්ට උපමද ් දිය යුතුය 

(12 වන පරිච්මේදය බෙන්න). 

HIV  ම්මේෂණය වැළැක්වවීෙ  ඳො මදවන විකේපය වන්මන් පූර්ව නිරාවරණ මප්‍රාෆිෙැක්වසි ් (PrEP) 

අඛණ්ඩව භාවිත්ා කිරීෙයි. එෙඟින් එය නියමිත් පරිදි දිනපත්ා  න්නා විට HIV ආ ාදනය වීමම් අවදානෙ 
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99% දක්වවා අඩු කළ ෙැකිය10 (13 වන පරිච්මේදය බෙන්න), මකම ් මවත්ේ PrEP ෙගින් පෙණක්ව STI  

වළක්වවා  ත් මනාෙැක. මකාන්ඩම්  ෙ PrEP මදකෙ එකට භාවිත්ා කරන විට ෙැමබන ඒකාබේධ 

ආරක්වෂාව ෙගින් HIV  ෙ STI මදකෙ  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ ත්වේ අඩු කරන බවට ඇ ්ත්මම්න්තු 

කර ඇත්. එක්ව අමයකුට වඩා වැඩි ෙවුේකරුවන්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන පුේ ෙයින්ට, ඔවුන්මේ 

අවදානෙ අඩු කර  ැනීමම් උපාය ොර්  වන්මන් ෙවුේකරුවන්  ාංඛයාව අඩු කිරීෙ  ෙ ලිාංගික ෙමුවීම් 

වාර  ණන අඩු කිරීෙයි. නිදසුනක්ව වශමයන්, ඔවුන්මේ ලිාංගික මපළඹවීම්  ෙ ආශාවන් අඩු කිරීමම් 

ආරක්විත් ( ෙ විමනෝදජනක) ක්‍රෙයක්ව වන  ්වයාං වින්දනමේ වැඩිපුර මයදීෙ  ත් ෙැක. (14 වන 

පරිච්මේදය බෙන්න). 

ලිාංගික  ෙකරුවන් මෙෝ ෙමුවීම්  ණන අඩු මනාකිරීෙට ඔවුන් මත්ෝරා  න්මන් නම්, ඔවුන්ට ගුද ලිාංගික 
ක්‍රියාවක දී ග්‍රාෙකයා මනාවී ඇතුළුකරන්නා බවට පේවීෙට මෙෝ ගුද මෙෝ මයෝනි ලිාංගික ෙැසිරීම්වලින් 
 ාං න්දනාේෙකව වඩා ආරක්විත් මුඛ ලිාංගික ක්‍රියාවෙට ොරු වීෙට උේ ාෙ කළ ෙැකිය. වැඩිපුර මුඛ 

ලිාංගික ක්‍රියා පැවැේවීමෙන්  ෙ අමනකුේ ඇතුළු කිරීමම් ලිාංගික ක්‍රියාවන් අඩු කිරීමෙන්, ලිාංගිකව 

ක්‍රියාශීලී පුේ ෙයින්ට HIV ආ ාදනය වීමම් (මෙෝ  ම්මේෂණය වීමම්) අවදානෙ  ැෙකිය යුතු මෙ  අඩු 

කර  ත් ෙැකිය. ගුද/මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියා මවනුවට, ඔවුන්ට අමනයෝනය  ්වයාංවින්දනය, කෙවා ලිාංගික 

ක්‍රියා, ඇතිේලීෙ මෙෝ වැළඳ ැනීමම් ද නිරත් විය ෙැකිය. මවේ කැෙරාව ලිාංගික ක්‍රියා, දුරකථන ලිාංගික 

ක්‍රියා මෙෝ වීඩිමයෝ ඇෙතුම් ලිාංගික ක්‍රියා වැනි වර්ුවේ ලිාංගික විකේප, HIV ( ෙ STI)  ම්මේෂණය 
 ම්බන්ධමයන් ඇති අවදානම් රහිත් ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම්වෙ ත්වේ ක්‍රෙයකි. නමුේ මෙහිදී පුේ ෙමයකු 
 යිබර් ආරක්වෂණ පූර්වාරක්වෂාවන්  ත් යුතුය (14 වන පරිච්මේදය බෙන්න).  

රකාන්ඩේ රෙෝ PrEP භාවිතා රනාක  මිිසුන්ට HIV අවද්‍ානම අඩු ක  

ගත ෙැිද්‍? 
ඕ ්මේලියාමේ සි්නි හි කරන ෙද අධයයනයකින් මෙළි වූමේ පිරිමින් මකාන්ඩම් මෙෝ PrEP භාවිත්ා 

මනාකරන විට මෙෝ ඔවුන්මේ  ෙකරුවන් කිසිමවකු ART ෙබා මනා න්නා විට පවා, HIV ආ ාදනය 

 ඳො ඇති අවදානෙ අඩු කිරීෙට (මෙෝ ඔවුන් දැනටෙේ HIV-ධනාේෙක නම් ඔවුන්මේ  ෙකරුවන්ට 

HIV  ම්මේෂණය වීෙට) ඔවුන්ට ත්වෙේ යම් උපාය ොර්  භාවිත්ා කළ ෙැකි බවයි. 11  මෙෙ විකේප 

උපාය ොර්  තුන කිසිදු උපාය ොර් යක්ව භාවිත්ා මනාකළ ( ෙ මකාන්ඩම්/PrEP මනාෙැති) පිරිමින් ො 

  ඳන විට HIV වැළඳීමම් අව ්ථාව  ැෙකිය යුතු මෙ  අඩු කරන බව ම ායා  න්නා ෙදී. මෙෙ විකේප 

උපාය ොර්   ෑෙ විටෙ රකාන්ඩේ රෙෝ PrEP භාවිතා ක නවාට වඩා ඵලද්‍ායීතාවරයන් සෙ 

ආ ක්ෂාරවන් රබරෙවින් අඩු රේ. මකම ් මවත්ේ, ඒවා HIV ආ ාදනයට එමරහිව යම් සීමිත් 
ආරක්වෂාවක්ව ෙබා මදයි. 

මකාන්ඩම් භාවිත්ා මනාකර අවදානෙ අඩු කිරීෙට ඇති විකේප උපාය ොර්  නම්: 

1. උපායමාරගික ස්ථානගත ිරීම. මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් HIV  ෙඟ ජීවේවන පුේ ෙමයකු, 

HIV- ෘණාේෙක මෙෝ ඔහුමේ HIV ත්ේේවය පිළිබඳව මනාදන්නා පිරිමි  ෙකරුමවකු  ෙඟ 

මකාන්ඩම් මනාෙැතිව ලිාංගිකව ෙැසිමරන්මන් නම්, එෙ HIV  ෙඟ ජීවේවන පුේ ෙයා ගුද 

 ාං ර් මේ දී ග්‍රාෙක  ෙකරු (යටින් සිටින) පෙණක්ව බවයි. මෙයට මේතුව, කලින්  ාකච්ඡා 

කළ පරිදි, ඇතුළේ කිරීමම්  ෙකරුට (උඩින් සිටින) ආ ාදිත් ග්‍රාෙක  ෙකරුමවකුම න් (යටින් 

සිටින) HIV ආ ාදනය වීමම්  ම්භාවිත්ාව අමනක්ව පැේත්ට වඩා 12.5 ගුණයකින් අඩු වීෙයි. 

2. සාකච්ඡා කළ ආ ක්ෂාව. මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් මපම්  බඳත්ාවක්ව ෙත්  ්ථාවර 

 ම්බන්ධත්ාවයක්ව පවේවාම න යන HIV- ෘණාේෙක පිරිමින් මදමදමනකු, එකිමනකා  ෙඟ 

 

10 Centers for Disease Control and Prevention. Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP). HIV Basics. Available 

from: https://www.cdc.gov/hiv/basics/prep.html 

11 See http://europepmc.org/articles/pmc2768371. 

https://www.cdc.gov/hiv/basics/prep.html
http://europepmc.org/articles/pmc2768371
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මකාන්ඩම් රහිත් ලිාංගික ක්‍රියාවන්හි මයමදන නමුේ, අන් අය  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන විට, ඔවුන් 

 ැෙවිටෙ ආරක්විත් වන බවට එකිමනකාට මපාමරාන්දු වීෙයි. "අනතුරක්ව" සිදුවුවමොේ, එනම් 
ෙවුේකරුවන්ම න් එක්ව අමයකු ත්ෙ මපාමරාන්දුව කඩ කර  ම්බන්ධත්ාවමයන් පිටත් මකමනකු 

 ෙඟ මකාන්ඩම් රහිත් ලිාංගික ලිාංගික ක්‍රියාවක මයදුණමොේ, ඔවුන්  ැෙවිටෙ ත්ෙ  ්ථාවර 
 ෙකරුට ඒ බව දැනුම් මදන බවට මපාමරාන්දු විය යුතුය. පිරිමින් මදමදමනකු මෙෙ ආකාරමේ 

එකඟත්ාවයකට එළමඹන්මන් නම්, ඔවුන් මදමදනාෙ ඍණාේෙක බව  ෙතික කර  ැනීෙ  ඳො 
පළමුව පරීක්වෂාවට ෙක්ව කළ යුතුය. ඔවුන්මේ  ්ථාවර  ම්බන්ධත්ාවමයන් පිටත් ලිාංගික ෙැසිරීම් 

තිමේ නම්, ඔවුන් නිතිපත්ා HIV  ඳො පරීක්වෂාව දි ටෙ කරම න යා යුතුය. ශ්‍රී ොාංකික ලිාංගික 

 ාං ්කෘතික  න්දර්භය තුළ දුෂ්කර වූවේ, අවශය නම්, ඔවුන්මේ  ෙකරු  ෙඟ ඔවුන් මවනේ 
 ෙකරුවන්  ෙඟ  ත්කළ ලිාංගික ජීවිත්ය පිළිබඳ විවෘත්ව  ාකච්ඡා කිරීෙටද ඔවුන්ට ෙැකි විය 
යුතුය. 

ඉෙත්  ඳෙන් කළ පරිදි, සි්නි අධයයනමේ දී, මෙෙ උපාය ොර්  මදක HIV ආ ාදන අවදානෙ  ැෙකිය 

යුතු මෙ  අඩු කළද, ඒවා අඛණ්ඩව මකාන්ඩම් භාවිත්ය ත්රම් ඵෙදායී/ආරක්විත් මනාවීය. 

3. සීර ෝ රසෝරටින්. මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් HIV- ෘණාේෙක පිරිමින් (මකාන්ඩම් රහිත්) ලිාංගික 

 ම්බන්ධත්ා පවේවනු ෙබන්මන් අමනකුේ HIV-  ෘණාේෙක පිරිමින්  ෙඟ පෙණක්ව බවේ, HIV 

 ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින්, HIV  ෙඟ ජීවේ වන අමනකුේ පුේ ෙයින්  ෙඟ පෙණක්ව ලිාංගික 

 ම්බන්ධත්ා පවේවන බවේය. මෙය HIV-  ෘණාේෙක පිරිමින් අත්ර HIV ආ ාදනය වීමම් 
අත්රෙැදි අවදානෙක්ව ඇති කිරීෙට මේතු මේ. - නිරන්ත්රමයන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ මෙෝ 
අමනක්ව උපාය ොර්  මදමකන් එකක්ව භාවිත්ා කරන විට ො   ඳන විට ඉෙළ අවදානෙක්ව ඇති 
නමුේ අනුොන සීමරෝ  ්මට්සට ් පිළිබඳ මත්ාරතුරු හුවොරු කර මනාම න මනා ැෙකිලිෙේ මෙ  
අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා පැවැේවීෙකට වඩා සීමරෝ ම ෝර්ටින්ේහි අවදානෙ අඩුය.  ෙෙර 

HIV-  ෘණාේෙක පිරිමින් ධනාේෙක විය ෙැකි නමුේ වවර ය ෙෑත්කදී ඔවුන්මේ ශරීරයට ඇතුළු 

වී තිබුණමොේ එය "කවුළු කාෙය" තුළ කරන HIV පරීක්වෂණයකදී මපන්නුම් මනාකරන නි ා 

සීමරෝ ම ෝර්ටින්ේ  ාොනයමයන් නිර්මේශ මනාකරයි. එම ්ෙ, HIV-  ෘණාේෙක යැයි සිත්න 
පුේ ෙමයකු ඔහුමේ අව න් පරීක්වෂණය මබාමෙෝ කෙකට මපර ( ෙ මබාමෙෝ ෙවුේකරුවන්) සිදු 
කර තිබීෙටද ඉඩ ඇති අත්ර ආ ාදනය වී ඇති නමුේ ඔහු ත්වෙේ ඔහුමේ මපර ( ෘණාේෙක) 

පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙය ෙත් විශ්වා ය ත්බමින් සිටිනු ඇත්. එම ් වුවද, අධයයනයට අනුව සීමරෝ 

ම ෝර්ටින්ේ HIV  ම්මේෂණය වීමම් අව ්ථාව අඩු කර ඇත්; අමනක්ව උපාය ොර්  මදක මෙෝ 

 ්ථාවර මකාන්ඩම් භාවිත්ය මෙෝ PrEP භාවිත්ය ත්රම් මොඳ මනාවූවේ, සීමරෝ  ්මට්සට ්  ැන 
මනාදන්නා මෙෝ  ාකච්ඡා මනාකළ  ෙකරුවන්  ෙඟ අනාරක්විත් ලිාංගිකව ෙැසිරීෙට වඩා සීමරෝ 
ම ෝර්ටින්ේ මොඳමේ.   

4. ගුද්‍ ලිිංගික ක්‍රියාවලින් වැළකී සිටීම: මුඛ, ගුද  ෙ මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියා අත්ර HIV  ම්මේෂණ 

අවදානමම් මවන ක්ව ඇති බව මබාමෙෝ ම ්වාදායකමයෝ මනාදනිති. ගුද ලිාංගික ක්‍රියා, මුඛ ලිාංගික 

ක්‍රියා, අමනයෝනය  ්වයාංවින්දනය  ෙ මවනේ ආකාරවෙ ලිාංගික ක්‍රියා පැෙැදිලිව මවන්කර ෙඳුනා 
 ැනීෙ  ෙ ම ්වාදායකමයකුට ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවෙ සිට මුඛ ලිාංගික ක්‍රියා  ෙ මවනේ ආරක්විත් 
ලිාංගික ෙැසිරීම් වෙට ොරු වීෙට ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ වැද ේ නමුේ මෙය ඉත්ා අඩුමවන් භාවිත්ා කරන 
අවදානම් අඩු කිරීමම් උපාය ොර් යකි. 
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5. "වැළැක්වීමක් රලස ප්‍රතිකා  ිරීම": ෙඳුනා ත් මනාෙැකි HIV වවර ් ප්‍රොණයක්ව ඇති පුේ ෙයින්ට 

ත්වදුරටේ HIV අන් අයට  ම්මේෂණය කළ මනාෙැකි බව දැන් ප්‍රත්යක්වෂ වී ඇති මෙයින් (එනම්, "ෙඳුනා ත් 

මනාෙැකි =   ම්මේෂණය කළ මනාෙැකි"  U – U මූෙධර්ෙය), ො  12 කට වඩා වැඩි කාෙයක්ව ප්‍රතිකාර 

ෙබාම න ඇති HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින්  ෙඟ අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධකම් පැවැේවීෙ, ප්‍රතිකාර 
මනාෙබන මකමනකු  ෙඟ මෙෝ ෙෑත්කදී ප්‍රතිකාර ෙබා  ේ මකමනකු  ෙඟ ලිාංගික  ම්බන්ධකම් 
පවේවනවාට වඩා මබාමෙෝ ආරක්විත් මේ. මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් ඔවුන් ප්‍රතිකාරවෙට අනු ත් වී 
වවර ් ෙර්දනය කර ඇති බවයි. මෙෙ කරුණ  නාථ කරන ෙෑත් කාලීන අධයයනයන් ෙගින්  ‘ෙඳුනා ත් 

මනාෙැකි’ මෙ   ැෙකීෙට වවර ් ප්‍රභවය (VL) 200 දී අ ය කේපාදු කර භාවිත්ා කරන ෙදී. 

රකාන්ඩේ රනාමැතිව ගුද්‍ ලිිංගික ක්‍රියාවල රයරද්‍න අත තු  HIV ආසාද්‍නය 

වැළැක්වීම සඳො ශුක්‍රාණු පිටවීමට රප  ගුද්‍ මාරගරයන් ඉවත්වීම ඵලද්‍ායීද්‍? 
නැත්, අනාරක්විත් ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවකදී, HIV ආ ාදනය වැළැක්වවීෙ  ඳො ඉවේ කිරීෙ ඵෙදායී ක්‍රෙයක්ව මනාමේ. 

ඇතුළු කිරීමම්  ෙකරුමේ පූර්ව ශුක්‍රාණු පිටවීමම්දී (පූර්ව ශුක්‍ර) HIV තිබිය ෙැකි අත්ර, එෙඟින් ශුක්‍රාණු 

පිටවීෙකින් මත්ාරව පවා වවර ය රැම න යා ෙැකි වීෙ මෙයට මේතුවයි. මීට අෙත්රව, HIV-ධනාේෙක ග්‍රාෙක 
 ෙකරුමවකුට (යටින් සිටින) ශුක්‍රාණු පිටවීෙක්ව මනාෙැතිව, රුධිරය මෙෝ ගුද ොර් මේ ස්‍රාවයන් ෙරො  ්වාධීනව 

HIV- ෘණාේෙක ඇතුළු කිරීමම්  ෙකරුමවකුට (ඉෙළට) වවර ය  ම්මේෂණය කළ ෙැකිය. 

ශුක්‍රාණු පිටවීෙට මපර ඉවේ කිරීෙ, ගුද ොර් ය තුළ ශුක්‍රාණු පිටවීෙ ො   ඳන විට ග්‍රාෙක  ෙකරුට ඇති 

අවදානෙ ත්රෙක්ව අඩු කළ ද, එය HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ ඉවේ මනාකරයි. 

HIV ප්‍රතිකා ය ො HIV වැළැක්වීම අත  ඇති සේබන්‍ය කුමක්ද්‍? 
පිළිතුර:  ැෙමදයක්වෙ! අවෙ වශමයන් ො  1-6ක්වවේ HIV  ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින් ARTවෙට 

 ම්පූර්ණමයන්ෙ අනු ත් වී ඇේනම්, ඔවුන්මේ HIV වවර ් ප්‍රොණය ෙඳුනා ත් මනාෙැකි විය ෙැකිය. 
“ ම්පූර්ණමයන්ෙ අනු ත් වීෙ” යන්මනන් අදෙ ් කරන්මන් ඔවුන් කිසි විමටකේ (මෙෝ කවදාකවේ) ත්ෙ 
වදනික මපති  ැනීෙට අෙත්ක මනාකරන බවයි. නවත්ෙ විදයාේෙක අධයයනයන් ෙගින් ත්ෙවුරු කර ඇේමේ 

ෙඳුනා ත් මනාෙැකි HIV වවර ් ප්‍රොණයක්ව ඇති පුේ ෙයින්ට වවර ය අන් අයට  ම්මේෂණය කළ 

මනාෙැකි බවයි. මවනේ වචන වලින් කිවමොේ, “ෙඳුනා ත් මනාෙැකි යන්මනන් අදෙ ් කරන්මන්  ම්මේෂණය 

කළ මනාෙැකි” යන්නයි (U=U)! HIV  ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින්ට ඔවුන්මේ ඖෂධ මවත් ප්‍රමේශ වීෙට  ෙ 

ඒවාට අනු ත් වීෙටේ HIV ත්ේේවය පිළිබඳව මනාදන්නා පුේ ෙයින්ට ඒ පිළිබඳ පරීක්වෂා කර  ැනීෙට මෙය 
වැද ේ මපළඹවීෙක්ව වනු ඇත්. ‘පාර්ට්සනර් 2’ අධයයනය  ෙ ‘ඔපසිට්ස ් ඇරෑක්වට්ස’ අධයයනය ඇතුළු ෙෑත් කාලීන 

පර්මේෂණ ෙඟින් ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණයක්ව 12 ඇති HIV-ධනාේෙක  ෙකරුමවක්ව සිටින, සීමරෝ 

-ඩි ්මකෝර්ඩන්ට්ස මජෝඩු අත්ර HIV  ම්මේෂණය වීමම් අව ්ථා ශුනය බව මපන්වා දී ඇත්. 13 

 

12 Rodger AJ, Cambiano V, Bruun T, Vernazza P, Collins S, Degen O, et al. Risk of HIV transmission through condomless sex in 
serodifferent gay couples with the HIV-positive partner taking suppressive antiretroviral therapy (PARTNER): final results of a 

multicentre, prospective, observational study. Lancet. 2019;393(10189):2428-2438. Available from: 
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30418-0/fulltext and Bavinton BR, Pinto AN, Phanuphak N, 
Grinsztejn B, Prestage GP, Zablotska-Manos IB, et al. Viral suppression and HIV transmission in serodiscordant male couples: an 
international, prospective, observational, cohort  

13 Rodger AJ, Cambiano V, Bruun T, Vernazza P, Collins S, Degen O, et al. Risk of HIV transmission through condomless sex in serodifferent 
gay couples with the HIV-positive partner taking suppressive antiretroviral therapy (PARTNER): final results of a multicentre, 

මෙෙ විකේප උපාය ොර් , ආ ාදන අවදානෙ අඩු කිරීෙට උපකාරී වන නමුේ එම ් වන්මන් 

මබාමෙෝ ශ්‍රී ොාංකික MSMSට මනාව, නිතිපත්ා පරීක්වෂාවට ෙක්ව වන පුේ ෙයින්ට පෙණක්ව 

බවේ කරුණාමවන්  ෙකන්න.  

මෙෙ විකේප උපාය ොර්  නි ැකවෙ මකාන්ඩම්, ලුබ්‍රිකන්ට්ස ්  ෙ PrEP නිරන්ත්රමයන් 

භාවිත්ා කිරීෙ ත්රම් ආරක්විත් මනාමේ. 

මෙෙ විකේප උපාය ොර්  භාවිත්ා කළ පිරිමින් තුළ, HIV ෙැර අමනකුේ STI ඉෙළ ෙට්සටෙක 

පවතින බව අධයයනමයන් ම ායාම න ඇත්. ෙක්වනි ාද යේ STI  ෙ HIV යන මදමකන්ෙ 

ආරක්වෂා වීෙට යමෙකු නිරන්ත්රමයන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කළ යුතු බැවිනි. 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30418-0/fulltext
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ෙඳුනාගත රනාෙැි, HIV සමඟ ජීවත්වන පුේගලයින්ට HIV සේරේෂණය 

කළ රනාෙැක්රක් ඇයි? 
HIV  ෙඟ ජීවේවන පුේ ෙමයකු ART ෙබා  න්මන් නම්, ටික කෙකට පසු (ො  1-6,  ාධක 

කිහිපයක්ව ෙත් පදනම්ව) මෙෙ පුේ ෙයාමේ HIV වවර ් ප්‍රොණය ර ායනා ාර පරීක්වෂණවලින් 
ෙඳුනා ත් මනාෙැකි ෙට්සටෙකට පෙත් වැමටනු ඇත්. මෙෙ පුේ ෙයා අනාරක්විත් ලිාංගික ක්‍රියාවක 

මයදුණ ද ඔවුන්මේ ආ ාදිත් මනාවන  ෙකරුට HIV  ම්මේෂණය කිරීෙට ත්රම් ප්‍රොණවේ HIV 

ප්‍රොණයක්ව  ඔවුන්මේ රුධිරමේ, ශුක්‍රාණු / පූර්ව ශුක්‍ර ත්රෙමේ මෙෝ මයෝනි ොර්  මෙෝ ගුද ත්රෙමේ 
නැත්.  

මත්රවය එන්නත් ක න්නන්ටත් U=U අද්‍ාළ රේද්‍? 
2021 ෙැයි වන විට, PWID  ෙ HIV  ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින්ට ෙර්දනය කරන ෙද වවර ් 

ප්‍රොණයක්ව තිබුණද, HIV  ම්මේෂණය කිරීමම් අවදානෙකින් මත්ාරව ආරක්විත්ව ඉඳිකටු මෙෝ සිරින්ජ 

මබදා  ත් ෙැකි බව ත්ෙවුරු කිරීෙට ප්‍රොණවේ  ාක්වි මනාෙැත්14. එබැවින්, පිරිසිදු ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ 

භාවිත්ා කිරීෙ වැනි ොනි අඩු කිරීමම් උපාය ොර් , PWIDට ඔවුන්මේ HIV- ෘණාේෙක  ෙ වයම ් 

මිතුරන් ආරක්වෂා කිරීෙ  ඳො අත්යවශය මේ. මකම ් මවත්ේ, ලිාංගික ෙමුවීම්  ඳො, HIV ආ ාදනය 

අඩු කිරීමම්දී ART (ප්‍රතිවවර ් ප්‍රතිකාරය) හි ආරක්විත් "U=U" බෙපෑෙ PWIDට මෙන්ෙ ෙේරවය 
භාවිත්ා මනාකරන අයටද  ොන මේ.   

HIV ආසාද්‍නය වීම වැළැක්වීම සඳො මට ඒක විවාෙයක් මත විශ්වාසය 

තැබිය ෙැිද්‍? 
ප්‍රතිපේතිෙය වශමයන්, ආ ාදිත් මනාවන  ෙකරුවන් මදමදමනකු අත්ර ඒක විවාෙය මොඳ වැළැක්වවීමම් උපාය 
ොර් යකි - නමුේ ඒ, ෙවුේකරුවන් මකාන්මේසි මදකක්ව  පුරා ඇේනම් පෙණි: 

පළමුව, ඔවුන් 'අෙම්මබන්' (උදාෙරණයක්ව මෙ  අවසිහිමයන් මෙෝ බීෙේව සිටියදී) මෙෝ මවනේ 

ආකාරයකින්, අන් අය  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන්මන් නම්, ඔවුන් 100% ආරක්විත් විය යුතු බවට ඔවුන් 

එකඟ විය යුතුය. එම ් මනාමේ නම්, ඔවුන් ත්ෙ  ්ථාවර  ෙකරු අවදානෙට ෙක්ව කරයි. 

මදවන මකාන්මේසිය නම්, ෙවුේකරුවන්ට ත්ෙ ලිාංගික ජීවිත්ය පිළිබඳව එකිමනකා  ෙඟ 

 ම්පූර්ණමයන්ෙ  ෙ අවාංකව  න්නිමේදනය කිරීෙට ෙැකි විය යුතුය. නිදසුනක්ව වශමයන් , එක්ව 

ෙවුේකරුමවකු විශ්වා ය කඩ  කරමින් අනාරක්විත්ව ලිාංගික ක්‍රියාවක මයදුමණ් නම්, ඒ, 'අයාමේ ගිය' 

 ෙකරු HIV  ඳො  ෘණාේෙක බව පරීක්‍ෂා කරන මත්ක්ව, ඔවුන්ට ත්ාවකාලිකව එකිමනකා ආරක්වෂා 
කර  ත් ෙැකි වන පරිදි ඔහුට ඒ බව ත්ෙ  ෙකරුට පැවසීෙට ෙැකි විය යුතුය. 

 ෙකරුමවක්වට මවනේ මකමනකු  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිරුණු බව විවෘත්ව  ෙ අවාංකව ත්ෙ  ෙකරු 
ඉදිරිමේ පිළි ැනීෙ මබාමෙෝ විට දුෂ්කර ය. අනුොන වශමයන්, ඒක විවාෙ  බඳත්ාවෙ සිටින මබාමෙෝ 

පිරිමින්ට  ෙ කාන්ත්ාවන්ට HIV ආ ාදනය වන්මන්, අයාමේ යන  ෙකරුමවකු මවනේ මකමනකු 

 ෙඟ අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධකම් පැවැේවූ බව ත්ෙ  ෙකරුට පැවසීෙට බිය වන බැවිනි15.   

එෙනි ා, ඒක විවාෙය නිර්මේශිත් උපාය ොර් යක්ව විය ෙැකි නමුේ, එක්ව අමයකු අයාමේ ගියමොේ ඒ 
පිළිබඳව  ෙකරුවන් අත්ර විවෘත් ො අවාංක  න්නිමේදනයක්ව පවේවන බවට  ෙකරුවන් මදමදනාටෙ 
100% ක්ව විශ්වා  නම් පෙණී. 

 

prospective, observational study. Lancet. 2019;393(10189):2428-2438. Available from: 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30418-0/fulltext and Bavinton BR, Pinto AN, Phanuphak N, 

Grinsztejn B, Prestage GP, Zablotska-Manos IB, et al. Viral suppression and HIV transmission in serodiscordant male 

couples: an international, prospective, observational, cohort study. Lancet HIV. 2018;5(8). Available from: 

https://www.thelancet.com/journals/lanhiv/article/PIIS2352-3018(18)30132-2/fulltext  

14 Centers for Disease Control and Prevention. Evidence of HIV Treatment and Viral Suppression in Preventing HIV Transmission. CDC 

Fact Sheet. 2020. Available from: https://www.cdc.gov/hiv/pdf/risk/art/cdc-hiv-art-viral-suppression.pdf 

15 de Lind van Wijngaarden JW, Ching AD, Settle E, van Griensven F, Cruz RC, Newman PA. “I am not promiscuous enough!”: Exploring 

the low uptake of HIV testing by gay men and other men who have sex with men in Metro Manila, Philippines. PLoS One. 2018 Jul  
6;13(7):e0200256. Available from: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0200256   

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30418-0/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanhiv/article/PIIS2352-3018(18)30132-2/fulltext
https://www.cdc.gov/hiv/pdf/risk/art/cdc-hiv-art-viral-suppression.pdf
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0200256
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HIV වැළැක්වීම සඳො ලිිංගික ශ්‍රමික රස්වා වල රයරද්‍න පුේගලයින් සමඟ 

මම රකාන්ඩේ භාවිතා කළ යුතුද්‍? 
HIV ත්ේේවය මනාදන්නා ඕනෑෙ ලිාංගික  ෙකරුමවකු  ෙඟ මකාන්ඩම් ( ෙ/මෙෝ PrEP, 13 වන 

පරිච්මේදය බෙන්න) භාවිත්ා කළ යුතුය. මම්  ම්බන්ධමයන්, ලිාංගික ම ්වා වෙ මයමදන පුේ ෙයින් 

අමනක්ව පුේ ෙයින්ට වඩා මවන ් මනාමේ. නමුේ ලිාංගික ම ්වා වෙ මයමදන පුේ ෙයින්ට වඩාේ 

වැඩිමයන් අනියම්/වාණිජ ලිාංගික  න්දර්භයක්ව තිබිය ෙැකි නි ා HIV  ෙ STI යන මදකටෙ ම ාදුරු 

වීමම් අවදානෙ වැඩි විය ෙැකිය.  
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11 වන පරිච්රේද්‍ය: STI සෙ ඒවාරේ සේරේෂණය 

STI යනු කුමක්ද්‍? 
මපර, ලිාංගිකව  ම්මේෂණය වන මරෝ යක්ව මෙ  ෙැඳින්වූ ලිාංගිකව  ම්මේෂණය වන ආ ාදනයක්ව 

(STI) යනු මිනිසුන් අත්ර ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා (මයෝනි, මුඛ මෙෝ ගුද ලිාංගික ක්‍රියා) ෙගින්  ම්මේෂණය 

වන ආ ාදනයකි.  ෙෙර STI ෙවම න් දරුවාට  ෙ එන්නේ-ෙේරවය උපකරණ මබදා  ැනීෙ ෙරො ද 

 ම්මේෂණය විය ෙැකිය. STI “ප්‍රජනක ොර්  ආ ාදන” මෙ  ෙැඳින්මවන පුළුේ ආ ාදන  මූෙයක්ව 

 ෙඟ  ම්බන්ධ මේ.  ෙෙර  මම් ආ ාදන ( ්මක්වබී ්, ෙර්ී ්  ෙ කුෂ්ඨ වැනි) ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා 

ෙරො ද  ම්මේෂණය විය ෙැකිය.  

🖙 වැඩි වි ්ත්ර  ඳො, 4 වන වගුව  ෙ ඇමුණුෙ 2 බෙන්න. 

STI වල ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 
මරෝ  ෙක්වෂණ, එක්ව STI මරෝ යකින් ත්වේ STI මරෝ යකට මවන ් විය ෙැකිය. STI ෙගින් ප්‍රජනක 

අවයවවෙ මෙන්ෙ මයෝනි ොර් ය, ශිෂ්ණය මෙෝ ගුදය වටා ඇති  මෙහිද මරෝ  ෙක්වෂණ ඇති විය ෙැක. 

 ෙෙර STI ශරීරමේ අමනකුේ මකාට ්වෙ  ැටළු ඇති කරන පේධතිෙය මරෝ  ෙක්වෂණ ද ඇති කරයි. 

 ෙෙර STI (ක්වෙැමීඩියා, ම ාමනෝරියා, ලිාංගික ඉන්නන්, මෙපටයිටි ් බී  ෙ ලිාංගික ෙර්ී ් වැනි) 

 ෙෙර විට කිසිදු මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව ඇති මනාකරයි. මම් අනුව, පුේ ෙයාට ආ ාදනයක්ව තිබුණද, 

ඔවුන්ට කිසිදු මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව මනාතිබිය ෙැකි අත්ර ඔවුන් ආ ාදනය වී ඇති බව මනාදැන සිටිය 

ෙැකිය. මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති වුවද, ඔවුන්ට ත්වෙේ මරෝ ය  ම්මේෂණය කළ ෙැකිය (ඇමුණුෙ 2 

බෙන්න). එබැවින් ලිාංගිකව ක්‍රියාකාරී වන ම ්වාදායකයින්ට (පැෙැදිලි) මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති වුවද, 

STI  ඳො නිත්ර පරීක්වෂා කිරීෙ වැද ේ මේ. 

STI වෙ මරෝ  ෙක්වෂණ අත්රට පෙත් මේ ඇතුළේ මේ: 

1. නිත්ර නිත්ර මුත්‍රා කිරීෙට වැසිකිළියට යාෙට සිදුවීෙ  ෙ මුත්‍රා පිට කරන අත්රතුර දැමවන 
 ාංමේදනයක්ව. මෙය මුත්‍රාශ ආ ාදනයක මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව ද විය ෙැකිය. 

2. ශිෂ්ණය, මයෝනි ොර් ය මෙෝ ගුදය ෙත් තුවාෙයක්ව, ඉන්මනක්ව මෙෝ මේදනාේෙක තුවාෙයක්ව  

3. ඉකිලි වටා මෙෝ ත්ට්සටම් අත්ර කැසීෙ. 

4. ඉකිලි වටා මෙෝ ත්ට්සටම් අත්ර කුශ්ඨයක්ව මෙෝ රතු පැෙැයක්ව. 

5. ශිෂ්ණය/මයෝනි ොර් ය/ගුද ොර් මයන්  ැරව/ශ්‍රාවයක්ව පිටවීෙ  ෙ/මෙෝ මුත්‍රා කිරීමම්දී 
මේදනාව. 

6. මවනේ (වි ්ත්ර  ඳො ඇමුණුෙ 2 හි ෙැයි ්තු ත් කර ඇති STI බෙන්න). 

ර ෝග ලක්ෂණ රනාමැති STI ගැන යරමකු ක ද්‍  විය යුත්රත් ඇයි? 
මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති STI අන් අයට  ම්මේෂණය විය ෙැකි අත්ර විමශ්ෂමයන් ප්‍රතිකාර 

මනාකළමොේ බරපත්ෙ  ාංකූෙත්ා ඇති කළ ෙැකිය. 

HIV වැළැක්වීම සඳො STI අද්‍ාළ වන්රන් ඇයි? 
STI, විමශ්ෂමයන් සිෆිලි ්, ෙර්ී ්  ෙ ම ාමනෝරියා වැනි වණ මෙෝ දැවිේෙ ඇති කරන STI වෙට, HIV 

ශරීරයට ඇතුළු වීෙ පෙසු කළ ෙැකිය. එෙනි ා, ප්‍රතිකාර මනාකළ STI ඇති පුේ ෙයින්ට HIV ආ ාදනය 

වීමම්  ම්භාවිත්ාව වැඩි අත්ර අමනක්ව අයට HIV  ම්මේෂණය කිරීමම්  ම්භාවිත්ාව ද වැඩි මේ. 

ම ්වාදායකමයකුට STI තිමේ නම්, එය ඔවුන් මකාන්ඩම් රහිත් ලිාංගික  ම්බන්ධකම් පවේවා ඇති බවට 

ඇඟවීෙකි. එබැවින් STI විනිශ්චය යනු ම ්වාදායකයා HIV  ඳො ද පරීක්වෂා කළ යුතු බවට ෙකුණකි. 
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STI ඇති පුේගලයින්ට HIV ආසාද්‍නය වීමට රෙෝ සේරේෂණය වීමට වැඩි 

ඉඩක් ඇත්රත් ඇයි? 
STI මබාමෙෝ විට ගුදය, මයෝනි ොර් ය මෙෝ ශිෂ්ණය (මෙෝ මුඛය/උගුර) ෙත් විවෘත් මේදනාේෙක තුවාෙ, 

කුෂ්ඨ මෙෝ සීරීම් ඇති කරන අත්ර එෙඟින් HIV ආ ාදනය  ඳො පෙසු ප්‍රමේශ  ්ථාන  පයයි. STI ෙගින් 

ලිාංගික අවයවවෙ දැවිේෙ ඇති කළ ෙැකි අත්ර, ශ්‍රාවයක්ව නිපදවයි. HIV ආ ාදනය ඇති පුේ ෙයින් 

තුළ, ශ්‍රාවමේ ඇති HIV ආ ාදිත් ව ෙ විශාෙ  ාංඛයාව HIV  ම්මේෂණය පෙසු කරයි. 

වඩාත් සුලභ STI රමානවාද්‍? 
පෙත් 4 වන වගුමවහි, වඩාේ සුෙභ STI මකටිමයන්  ාකච්ඡා කර ඇත්: 

4 වගුව: STI පිළිබඳ දළ විශ්මේෂණය 

මරෝ ය   ම්මේෂණය මේතුව ප්‍රධාන මරෝ  ෙක්වෂණ ප්‍රතිකාර 

ක්වෙැමීඩියා 

 

 

 

 

 

මයෝනි, ගුද  ෙ මුඛ 

ලිාංගික ක්‍රියා; අතින් 

ඇ ට; ෙවම න් 
දරුවාට 

 

බැක්වටීරියා 

 

 ෙෙර විට කිසිවක්ව 

නැත්; මකම ් මවත්ේ, 
එයට ශිෂ්ණමයන් මෙෝ 
ගුද ොර් මයන් 

ශ්‍රාවයක්ව පිටවීෙ, මුත්‍රා 
පිටවීමම් දී දැවීෙ  ෙ 

ඉදිමුණු, මේදනාකාරී 
වෘෂණ මකෝෂ ඇතුළේ 

විය ෙැකිය. 

ප්‍රතිජීවක ඖෂධ 
 ෙඟ සුව කළ 
ෙැකිය 

ම ාමනෝරියා 

 

 

මයෝනි, ගුද  ෙ මුඛ 

ලිාංගික ක්‍රියා; 

අතින් ඇ ට; 
ෙවම න් දරුවාට 

 

බැක්වටීරියා 

 

 ෙෙර විට කිසිවක්ව 

නැත්; මකම ් මවත්ේ, 
එයට ශිෂ්ණමයන් 
  රාවයන්  ැලීෙ මෙෝ 
ගුද ොර් මයන් 

ශ්‍රාවයක්ව පිටවීෙ, මුත්‍රා 
පිටවීෙ මේදනාකාරී 

වීෙ, උගුමර් ආ ාදනය 

 ෙ ඉදිමුණු, 
මේදනාකාරී වෘෂණ 
මකෝෂ ඇතුළේ විය 

ෙැකිය. 

ප්‍රතිජීවක ඖෂධ 
 ෙඟ සුව කළ 
ෙැකිය - නමුේ 
ප්‍රතිමරෝධී ීඩාවන් 

ඇත්. 

සිෆිලි ් 

 

මේදනාේෙක 
තුවාෙ  ෙඟ 
ලිාංගික 

 ම්බන්ධත්ා; 
ෙවම න් දරුවාට 

බැක්වටීරියා 

 

ලිාංගික අවයව අ ෙ 
මේදනා රහිත් 

තුවාෙයක්ව, පසුව 
දරුණු මරෝ  ෙක්වෂණ 
 හිත් ශරීරමේ 
කුෂ්ඨයක්ව 

ප්‍රතිජීවක ඖෂධ 
 ෙඟ සුව කළ 
ෙැකිය 
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ෙර්ී ් 

 

ලිාංගික ක්‍රියා; 

 මෙන්  ෙට; 
ෙවම න් දරුවාට 

 

වවර ් 

 ෙෙර විට කිසිවක්ව 

නැත්; මකම ් මවත්ේ, 
උණ වැනි මරෝ  
ෙක්වෂණ මෙෝ ලිාංගික 
ප්‍රමේශය මෙෝ මුඛය 
වටා මේදනාකාරී බිබිලි 
ඇතුළේ විය ෙැකිය. 

ප්‍රතිකාරයක්ව නැත්, 
නමුේ ආ ාදනය 
 ෙ මරෝ  
ෙක්වෂණවෙට 
ප්‍රතිකාර කළ 
ෙැකිය 

 

ොනව පැපිමෙෝො 

වවර ය (HPV) 

 

ලිාංගික ක්‍රියා; 

 මෙන්  ෙට; 
ෙවම න් දරුවාට 

 

වවර ් 
 ෙෙර විට කිසිවක්ව 

නැත්, නමුේ මබෝවන; 

මකම ් මවත්ේ, 
ලිාංගික ඉන්නන් මෙෝ 
ලිාංගික අවයව පිළිකා 
ඇතුළේ විය ෙැකිය. 

ආ ාදනය  ඳො 

ප්‍රතිකාරයක්ව නැත්, 
නමුේ ඉන්නන් 
ඉවේ කළ ෙැකිය - 
එන්නේ ෙගින් ද 
වළක්වවා  ත් 
ෙැකිය 

මෙපටයිටි ් B 

 

ලිාංගික ක්‍රියා; 
ඉඳිකටු මබදා 

 ැනීෙ; රුධිරයට 
අදාළ 

නිෂ්පාදන/ක්‍රියාවලි; 
ෙවම න් දරුවාට 

වවර ් උණ වැනි මරෝ  

ෙක්වෂණ, අඳුරු මුත්‍රා 
 ෙ  ැෙැේලු ෙළපෙ 
 ෙ ම ාං ොෙය 
ඇතුළු කිහිපයක්ව 
(නිශ්චිත් මනාමේ) 

ආ ාදනය  ඳො 
ප්‍රතිකාරයක්ව 
මනාෙැති නමුේ 
එන්නේ ෙගින් 
වළක්වවා  ත් 
ෙැකිය. 

මෙපටයිටි ් C 

 

ලිාංගික ක්‍රියා; 
ඉඳිකටු මබදා 

 ැනීෙ; රුධිරයට 
අදාළ 

නිෂ්පාදන/ක්‍රියාවලි; 
ෙවම න් දරුවාට 

වවර ් 

උණ වැනි මරෝ  

ෙක්වෂණ, අඳුරු මුත්‍රා 
 ෙ  ැෙැේලු ෙළපෙ 
 ෙ ම ාං ොෙය 
ඇතුළු කිහිපයක්ව 
(නිශ්චිත් මනාමේ) 

DAA ෙගින් සුව 
කළ ෙැක 

එන්නත්ක්ව 
මනාෙැත් 

 ්මක්වබී ් 

 
 මෙන්  ෙට 

පරමපෝිත්මය
ක්ව 

කැසීෙ, කුෂ්ඨ 
කීටනාශක  ෙඟ 
සුව කළ ෙැකිය 

උකුණන්  මෙන්  ෙට 
පරමපෝිත්මය
ක්ව 

කැසීෙ 
කීටනාශක  ෙඟ 
සුව කළ ෙැකිය 

🖙මෙෙ සියලු මරෝ  පිළිබඳව ඇමුණුෙ 2 හි වඩාේ වි ්ත්රාේෙකව  ාකච්ඡා කර ඇත්. 
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STI සුව කළ ෙැිද්‍? 
සියලුෙ බැක්වටීරියා STI (ම ාමනෝරියා, ක්වෙැමීඩියා, සිෆිලි ්),  ාොනයමයන් වවදය අධීක්වෂණය 

යටමේ පෙණක්ව  ත් යුතු ප්‍රතිජීවක ඖෂධ ආදී ඖෂධ ෙගින් සුව කළ ෙැකිය. මෙපටයිටි ් සී (Hep C) 

වැනි  ෙෙර වවර ් STI ද දැන් ප්‍රතිවවර ් ප්‍රතිකාර ෙරො සුව කළ ෙැකිය. මෙපටයිටි ් බී 

(මෙපටයිටි ් B)  ෙ ොනව පැපිමෙෝො වවර ය (HPV) වැළැක්වවීෙ  ඳො එන්නේ තිමේ. 

මෙපටයිටි ් සී  ඳො එන්නත්ක්ව  ාංවර්ධනය මවමින් පවතින අත්ර, දැනට එන්නත්ක්ව මනාෙැත්.  

ෆාමසියින් ඖෂ‍ මිලදී ගැනීරමන් ිවරස්දීම STI සුව කළ ෙැිද්‍? 
මෙය නිර්මේශ මනාකරයි. පුහුණුවක්ව මනාෙැති පුේ ෙමයකුට මරෝ  විනිශ්චය (පුේ ෙමයකුට ඇති STI 

කුෙක්වද යන්න)  ෙ එෙ STI  ඳො නිර්මේශිත් නවත්ෙ ප්‍රතිකාරය කුෙක්වදැයි දැන  ැනීෙට මනාෙැකිය. 

එබැවින්, ම ්වාදායකමයකු  ැෙවිටෙ වවදයවරමයකුම න් මෙෝ විමශ්ෂඥ වවදයවරමයකුම න් 

ප්‍රතිකාර ෙබා  ත් යුතුය. මෙය කිසිදු මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව මනාමපන්විය ෙැකි මවනේ STI (HIV ඇතුළුව) 

 ඳො නිසි පරීක්වෂණ කිරීෙට ඉඩ  ෙ යි.  

STI වළක්වා ගත ෙැිද්‍? 
කලින් පරිච්මේදමේ  ාකච්ඡා කළ HIV වැළැක්වවීෙට  ොනවෙ, අවදානම්  හිත් ලිාංගික ෙැසිරීම් වලින් 

වැළකී සිටීමෙන් STI ආ ාදනය වීමම් අව ්ථාව අඩු කර  ැනීෙට ෙැකිය. අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො, 

ම ්වාදායකයින්ට උපමද ් දිය යුේමේ මෙම ්ය:  

● මුඛ, ගුද  ෙ මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියාවෙදී මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන්න. 

● විමශ්ෂමයන් ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවෙදී, මකාන්ඩම්  ෙඟ ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ා කරන්න. 

● ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම්වෙ වාර  ණන  ෙ ලිාංගික  ෙකරුවන්  ාංඛයාව සීො කරන්න (ෙැකි 

නම්). 

● ඔවුන් ෙෑත්කදී STI  ඳො ප්‍රතිකාර ෙබා ඇේනම් මෙෝ ප්‍රතිකාර ෙබමින් සිටී නම්, වැළැක්වවීමම් 

කටයුතුවෙ මයදීෙට මෙෝ අවශය පරීක්වෂණ  ෙ ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීෙට ඔවුන්මේ ලිාංගික 

 ෙකරුවන්ට ඒ බව දැනුම් දීෙට ඔවුන්  ෙතික විය යුතුය.  

● ලිාංගික ම ේෙම් බඩු මබදා මනා න්න. ම ්වාදායකයින්ට ඒවා මබදා  ැනීෙට අවශය නම්, 

ඔවුන් මවනේ  ෙකරුමවකු  ෙඟ ඒවා භාවිත්ා කරන  ෑෙ අව ්ථාවකෙ එෙ භාණ්ඩ ම ෝදා 

නව මකාන්ඩෙයක්ව භාවිත්ා කළ යුතුය. 

● මොඳ ලිාංගික  නීපාරක්වෂාවක්ව පවේවා  න්න (වැඩිදුර  ාකච්ඡාව බෙන්න). 

 ෙෙර STI  මෙන්  ෙ  ්පර්ශවීමෙන්  ම්මේෂණය විය ෙැකිය. ඇමුණුෙ 2 බෙන්න. මොඳ 

 නීපාරක්වෂාව පවේවා  ැනීමෙන්  ෙ  මම් කැසීෙ මෙෝ මේදනාකාරී කුෂ්ඨ  ඳො පරීක්වෂා කිරීමෙන් 

 ෙ ඒවා තිමේ නම්,  මෙන්  ෙට  ්පර්ශ වීමෙන් වැළකී සිටීමෙන් මම්වා වළක්වවා  ත් ෙැකිය. 

තමන්ට STI වැළඳී ඇත්ද්‍ැයි ද්‍ැන ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
STI, ෙක්වෂණ  හිත් මෙෝ මරෝ  ෙක්වෂණ රහිත් විය ෙැකිය.  ෙෙර STI  ඳො නිශ්චිත් මරෝ  ෙක්වෂණ 

මනාෙැත්. පුේ ෙමයකුට ත්ෙන් ආ ාදනය වී ඇේදැයි ( ෙ කුෙන STI ෙගින්ද යන්න) ම ායා  ත් ෙැකි 

එකෙ ක්‍රෙය STI  ායනයක කරන පරීක්වෂාවකිනි. 

🖙 ඔමේ න රමේ/දි ්ික්වකමේ STI පරීක්වෂණ  ෙ ප්‍රතිකාර ම ්වා පිළිබඳ දළ විශ්මේෂණයක්ව  ඳො 

ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 
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මරේ රස්වාද්‍ායකයාට STI ඇතැයි මට සිරතන්රන් නේ කළ යුත්රත් 

කුමක්ද්‍? 
ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් ඔවුන් ම ්වය කරන  ්ථානවෙ STI මරෝ  විනිශ්චය  ෙ ප්‍රතිකාර  ඳො වන ම ්වාවන් 

පිළිබඳව යාවේකාලීනව සිටින බවට ව  බො  ත් යුතුය. HIV අවදානම් කණ්ඩායෙට හිත්කාමී මෙ  STI ම ්වා 

ෙබාදීෙ අත්යවශයයි. මෙෙඟින් ම ්වාදායකයාට එවැනි ම ්වාවන්හි ම ෞඛය ම ්වා කාර්ය ෙණ්ඩෙය  ෙඟ 

විවෘත්ව ො අවාංකව කටයුතු කිරීෙට ඉඩ  ෙ යි.  

රස්වාද්‍ායකරයකුට STI ඇති බවට තෙවුරු වූ විට මා කළ යුත්රත් කුමක්ද්‍? 
ත්ෙ ලිාංගික  ෙකරුවන්ට STI   ම්මේෂණය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො  ත් යුතු පූර්වාරක්වෂාවන් පිළිබඳව 

ඔවුන් දැනුවේ බව  ෙතික කර  න්න. ප්‍රතිකාර ක්‍රෙමේද පිළිබඳව ද ඔවුන් දැනුවේ විය යුතු අත්ර 

ප්‍රතිකාරයට අනු ත් වීෙට දිරිෙේ කළ යුතුය. ප්‍රතිකාර අනු ෙනය මනාකිරීෙ  ෙ  ම්පූර්ණ මනාකිරීෙ 

 ෙ ්ත් ප්‍රතිකාර ක්‍රියාවලිය නැවත් ආරම්භ කිරීෙට මේතු විය ෙැකි බවේ ඔවුන්මේ ලිාංගික  ෙකරුවන්ට 

ආ ාදන අවදානෙක්ව ඇති කළ ෙැකි බවේ ම ්වාදායකයින් මේරුම්  ත් යුතුය. 

මරේ රස්වාද්‍ායකයාට STI සායනයකට පිවිසීරේදී වූ න ක අත්ද්‍ැකීමක් 

ඇත්නේ කුමක් කළ යුතුද්‍? 
ම ්වාොභියා ම ්වාවක්ව  ඳො පැමිණි පසු, ඔහුමේ අේදැකීෙ මකම ් දැයි වාර්ත්ා කිරීෙට 

ම ්වාදායකයාට අව ්ථාවක්ව ෙබා මදන බවට ව  බො  න්න. STI  ායන කාර්ය ෙණ්ඩෙය 

ම ්වාදායකයින්ට නුසුදුසු මෙෝ අ ාංමේදී මෙ   ෙකන්මන් නම්, වැඩිදුර ක්‍රියාොර්   ඳො මෙය ප්‍රජා 

කළෙනාකරු මවත් වාර්ත්ා කිරීෙ වැද ේ මේ;  ෙෙර ප්‍රමේශවෙ, ප්‍රජා නායකේවමයන් යුේ අධීක්වෂණ 

ක්‍රියාකාරකම් සිදුවන අත්ර එෙඟින් එවැනි සිදුවීම් වාර්ත්ා කළ ෙැකිය16.  

HIV සෙ STI අත   ඇති රවනස්කේ රමානවාද්‍? 
HIV මබාමෙෝ විට ලිාංගිකව  ම්මේෂණය වන නමුේ මවනේ ආකාරවලින් ද (ඉඳිකටු මබදා  ැනීෙ මෙෝ 

එන්නේ උපකරණ ෙරො, HIV ආ ාදිත් රුධිරය  ෙඟ රුධිර පාරවිෙයනය ෙරො මෙෝ HIV ආ ාදිත් 

ෙවකම න් ඇමේ දරුවාට)  ම්මේෂණය විය ෙැකිය. එෙනි ා, HIV, මබාමෙෝ STI වලින් මවන ් වන 

අත්ර ඒවා  ාොනයමයන් ලිාංගිකව පෙණක්ව  ම්මේෂණය මේ. 

STI සඳො ස්වයිං පරීක්‍ෂාව ක  ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
STI ෙක්වෂණ ඇේදැයි පරීක්වෂා කිරීෙට ලිාංගික අවයව  ෙ ගුද ප්‍රමේශය නිතිපත්ා පරීක්වෂා කිරීෙ 

විනාඩියකටේ අඩු කාෙයකින් කළ ෙැකිය.  මම් කුෂ්ඨ  ෙ අභයන්ත්ර මරෝෙ වැනි අපෙසුත්ා  හිත් 

අමනකුේ  ැටළු ෙඳුනා  ැනීෙට ද මෙෙ පරීක්වෂණය ප්‍රමයෝජනවේ මේ. මෙය කළ ෙැකි ආකාරය 

මෙම ්ය:  

1. කුඩා කැඩපත්ක්ව  න්න. මපෞේ ලික  ්ථානයක්ව ම ායාම න නිරුවේ වන්න. 

2. විමශ්ෂමයන් ලිාංගික  ්පර්ශයන්ට ෙක්වවූ ප්‍රමේශ ඇතුළුව ඔමේ ශරීරය පරීක්වෂා කරන්න. ඔමේ 

මයෝනි ොර් මේ මෙෝ ශිෂ්ණමේ මෙෝ වෘෂණ මකෝෂ වටා මෙන්ෙ ගුදය වටා තුවාෙ, බිබිලි, කුෂ්ඨ, 

කැසීෙ ඇති ප්‍රමේශ, රතු පැෙැයක්ව  ැනීෙ, ඉදිමුණු මකාට ් මෙෝ ත්රෙ ශ්‍රාවයක්ව මෙෝ අ ාොනය 

 න්ධයක්ව දැමනනවාද? 

 

16 A community-led monitoring (CLM) pilot project has been introduced in 5 STI clinics in Sri Lanka as a 

method to receive feedback on HIV services from the users of those services. The input received from 

this feedback is expected to improve the services offered to high-risk, key populations in Sri Lanka.There 

are plans to expand it throughout the island by 2025. 
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▪ ඔමේ මයෝනි ොර් ය මෙෝ ශිෂ්ණය පරීක්වෂා කරන්න. පිරිමින් ද වෘෂණ මකෝෂය 

ඔ වා ඒවා යට බැලිය යුතුය; චර්ෙච්මේදනය කර නැේනම්, මපර  ෙ ආපසු ඇද 

මපර  ෙ යට  ෙ මද  බෙන්න. කාන්ත්ාවන්ට මයෝනි ොර් මේ අභයන්ත්ර මකාට ් 

වඩාේ පැෙැදිලිව දැකීෙට කැඩපත්ක්ව භාවිත්ා කළ ෙැකිය. 

▪ මපරිනියම් ප්‍රමේශය (ගුදය  ෙ වෘෂණ මකෝෂ මෙෝ මයෝනි ොර් ය අත්ර ප්‍රමේශය) 

මද ද බෙන්න. 

▪ විමශ්ෂමයන් ඔබට ෙෑත්කදී කැසීෙ දැනී ඇේනම්, කුඩා බිේත්ර,  ැටිති මෙෝ උකුණන් 

 ඳො ඔමේ ලිාං ාශ්‍රිත් මරෝෙ මොඳින් පරීක්වෂා කරන්න,  

▪ දු ඳ මෙෝ ක්‍රීම් පැෙැමයන් යුේ අ ාොනය ශ්‍රාවයක්ව පරීක්වෂා කිරීෙ  ඳො කඳ දිමේ 

ශිෂ්ණය ෙෘදු මෙ  මිරිකන්න (ෙත්ක ත්බා  න්න, පිරිමින්ට මෙය කරන විට යම් 

ත්රෙයක්ව පිටවීෙ  ාොනය මදයකි; මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් ඔබට STI ඇති බව 

මනාමේ). 

3. ඔබ STI ෙක්වෂණ ෙඳුනා  ේමේ නම්, ප්‍රතිකාර  ඳො STI  ායනයකට යාෙට මම් කාෙයයි! 

▪ ඉෙත්  ඳෙන් කර ඇේමේ මරෝ  ෙක්වෂණ මපන්වන STI පෙණක්ව ෙඳුනා ත් ෙැකි 

 රෙ  ්වයාං පරීක්වෂණ පියවරයන් පෙණි. මබාමෙෝ STI මරෝ  ෙක්වෂණ ඇති 

මනාකරන බැවින්, ම ්වාදායකමයකුට 100% ක්ව  ෙතික වීෙට අවශය නම්, 

 ායනයක දී STI  ඳො පරීක්වෂාවට ෙක්ව විය යුතුය. 
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ලිාංගික  නීපාරක්වෂාව පිළිබඳ  ටෙන් කිහිපයක්ව 

විමශ්ෂමයන් චර්ෙච්මේදනය මනාවූ පිරිමින්  ෙ නව-මයෝනි ොර් යක්ව ඇති  ාංක්‍රාන්ති 

ලිාංගික කාන්ත්ාවන් ත්ෙ ලිිංගික අවයව පිරිසිදුව ො රසෞඛය සේපන්නව තබා ගැනීම ඉතා වැද්‍ගත් රේ. 

අවශය නේ මෘදු සබන් භාවිතා ක මින් ලිිංගික අවයව සෑම දිනකම ජලරයන් රස්දිය 

යුතුය. විමශ්ෂමයන්  ාංමේදී  ෙක්ව ඇති අය  ඳො, දිනපත්ා ජෙමයන් පෙණක්ව ම ්දීෙද මබාමෙෝ විට 

ප්‍රොණවේ මේ.  ෑෙ දිනකෙ මනාව ඉඳහිට ෙෘදු  බන් භාවිත්ා කිරීෙ, විමශ්ෂමයන්  ාංමේදී ප්‍රමේශවෙ 

ඇතිවන අපෙසුත්ා වළක්වවා  ැනීෙට උපකාරී මේ. 

ශිෂ්ණය, මයෝනි ොර් ය, නව-මයෝනි ොර් ය  ෙ ගුදමේ අපෙසුත්ා ඇති විය ෙැකි බැවින්, 

 ළු රෙෝ සුවඳ විලවුන් සබන් භාවිතා ිරීරමන් වළින්න. 

රස්දීරමන් පසු, ප්‍රරේශය මෘදු රලස වියළීම වැද්‍ගත් රේ. ලිාංගික ප්‍රමේශය මත්ත්ෙනය 

 හිත්ව ත්ැබීෙ බැක්වටීරියා  ෙ දිලීර වර්ධනය විය ෙැකි පරි රයක්ව නිර්ොණය කරයි.  

ශිෂ්ණයක් ඇති අයට, ලිිංගිකව එක්වීමට රප  සෙ පසු මුත්‍රා ිරීම ෙගින් මුත්‍රා ොර් යට 

ඇතුළු විය ෙැකි බැක්වටීරියා ඉවේ වී ආ ාදන අවදානෙ අඩු කිරීෙට උපකාරී මේ. 

අ ාොනය මවන ්කම් ෙඳුනා  ැනීෙ  ඳො කලින් වි ්ත්ර කර ඇති පරිදි ිතිපතා ස්වයිං 

පරීක්ෂණ සිදු ක න්න. 

රකාන්ඩේ ඝරෂණ ගැටළු ඇති ක න්රන් නේ, මකාන්ඩෙය තුළට ලුබ්‍රිකන්ට්ස කුඩා 

ප්‍රොණයක්ව දො උේ ාෙ කරන්න. වැඩිපුර ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ා කමළාේ මකාන්ඩෙය  ැෙවී යා ෙැකි 

බැවින් ලුබ්‍රිකන්ට්ස  ්වේපයක්ව භාවිත්ා කරන්න. 

මූොශ්‍රය: SQWISI PowerPoint presentation, 2005 – updated in 2024. 
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12 වන පරිච්රේද්‍ය: රකාන්ඩේ සෙ ලුබ්‍රිකන්් 

පිරිමි රකාන්ඩේ යනු කුමක්ද්‍? 
මකාන්ඩම් යනු ලිාංගික  ාං ර් මේදී භාවිත්ා කරන,  ාොනයමයන් රබර් කිරිවලින් (මේමටක්ව ් -latex) 

මෙෝ ෙෑත්කදී මපාලියුරමේන් (polyurethane) වලින්  ාදන ෙද, ත්දින්  විවන ශිෂ්ණයක ෙැඩැති 

බෑ යක්ව වැනි මදයකි. එය මිනිම කුමේ  ෘජු වූ ශිෂ්ණමයහි පළදා පිටවන ශුක්‍රාණු මභෞතිකව අවහිර 

කර එකතු කර  න්නා අත්ර එය ලිාංගික  ෙකරුමවකුමේ ශරීරයට ඇතුළු වීෙ වළක්වවයි. අනමේක්විත් 

 ැේ  ැනීෙ  ෙ HIV  ෙ STI (ම ාමනෝරියා, ක්වෙැමීඩියා, සිෆිලි ්, මෙපටයිටි ් බී  ෙ සී වැනි) 

 ම්මේෂණය වැළැක්වවීෙ  ඳො මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරයි. (11 වන පරිච්මේදය  ෙ ඇමුණුෙ 2 බෙන්න.) 

ශ්‍රී ොංකාමේ බහුෙව භාවිත්ා වන මකාන්ඩම් වන්මන් මේමටක්ව ්  මකාන්ඩම් ය. 

 

 

මූොශ්‍රය: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/imagepages/17082.htm. 

 

රකාන්ඩේ භාවිතා ක න්රන් කුමන ආකා රේ ලිිංගික ක්‍රියාකා කේ 

සඳොද්‍? 
ගුද, මයෝනි මෙෝ මුඛ ලිාංගික ක්‍රියා  ඳො මකාන්ඩම් භාවිත්ා කළ ෙැකිය. HIV වැළැක්වවීමම් 

දෘෂ්ටිමකෝණයකින්  ේ කෙ, ගුද  ෙ මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියා  ඳො මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ මුඛ ලිාංගික 

ක්‍රියා අත්රතුර ඒවා භාවිත්ා කිරීෙට වඩා ඉත්ා වැද ේ මේ. මකම ් මවත්ේ, අමනකුේ STI වැළැක්වවීෙ 

 ඳො, මුඛ ලිාංගික ක්‍රියා අත්රතුර පවා මකාන්ඩම් පැළදීෙ ඒ ත්රෙටෙ වැද ේ මේ. 

 

 

 

 

 

මරෝේ කරන ෙද 

මේමටක්ව ්  මකාන්ඩම් 

වාත්ය ඇතුළත් සිරවීෙ වළක්වවාලීෙට 

මකාන්ඩෙමේ මකළවර මිරිකා ම න 

මකාන්ඩෙය ශිෂ්ණමේ මුෙටෙ දි  ෙරින 

අත්රතුර මකළවර අේොම න සිටින්න. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Latex
http://en.wikipedia.org/wiki/Polyurethane
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/imagepages/17082.htm
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ලුබ්‍රිකන්් යනු කුමක්ද්‍? 
ලුබ්‍රිකන්ට්ස (මබාමෙෝ විට "ලූේ" මෙ  ෙැඳින්මේ) යනු ජෙය  ෙ මවනේ රවය වලින්  ාදන ෙද ලි ් න 

සුළු මජේ මෙෝ මේ ්ට්ස එකකි. ආරක්විත් ලිාංගිකේවය  ම්බන්ධමයන් ලුබ්‍රිකන්ට්ස වෙ ප්‍රධාන කාර්යය 

වන්මන් ෙැමටක්ව ් මකාන්ඩම් ඉරීෙ මෙෝ කැඩී යාමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙයි. ලුබ්‍රිකන්ට්ස, විමශ්ෂමයන් 

මකාන්ඩෙයක ත්වරා, ඇතුළු කිරීමම් ලිාංගික ක්‍රියාවකදී භාවිත්ා කරන විට, මයෝනි ොර් ය, ගුදය මෙෝ 

අමනකුේ ශරීර මකාට ්  ෙඟ ඇතිවන ඝර්ෂණය අඩු කරයි. මෙය ලිාංගික  තුට වැඩි කරමින් මේ 

 ැලීෙ, ඉරීෙ  ෙ තුවාෙ ඇතිවීමම් අවදානෙ අඩු කර ගුද ොර් ය තුළට (ත්ද විය ෙැක) මෙෝ මයෝනි 

ොර් ය තුළට (වියළි විය ෙැක) ඇතුළුවීෙට ඉඩ  ෙ යි. මබාමෙෝ මකාන්ඩම් දැනටෙේ ඇසුරුම් කර 

ඇේමේ ලුබ්‍රිකන්ට්ස මයාදාය. නමුේ ගුද ලිාංගික ක්‍රියා  ඳො, මකාන්ඩම් පැමක්වජයක්ව තුළ ඇති ලුබ්‍රිකන්ට්ස 

ප්‍රොණය ප්‍රොණවේ මනාමේ. අෙත්ර ලුබ්‍රිකන්ට්ස මයදිය යුතුය. ලුබ්‍රිකන්ට්ස නෙ මෙෝ ේො ්ටික්ව 

බොලුම්වෙ (පින්තූරය බෙන්න)  ෙ  ෙෙර විට පෙසු  ාක්වකු ප්‍රොණමේ  ැමෂ්  පැකට්සවෙ විකුණනු 

ෙැමේ. එය පෙසුමවන් ොර්  ත්ව ඇණවුම් කළ ෙැකිය. විමශ්ෂමයන්, ෆාෙසියකින් ලුබ්‍රිකන්ට්ස මිෙදී 

 ැනීෙට ෙැජ්ජා වන අයට එය පෙසුය! 17 

ලුබ්‍රිකන්් වරග රමානවාද්‍? 
ලුබ්‍රිකන්ට්ස  ාොනයමයන් වර්  මදකකට මබමේ: ඒ, ජෙ ආශ්‍රිත්  ෙ මත්ේ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස මෙ යි. 

මේමටක්ව ් මකාන්ඩම්  ෙඟ භාවිත්ා කිරීෙට ආරක්විත් වන්මන් ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස (ඩියුමරක්ව ්  ෙ 

KLY මජලි ඇතුළුව) පෙණි. මත්ේ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස (මෙය වැ ්ලින් මෙෝ ඕනෑෙ වර් යක ෙෑන්් ක්‍රීම් 

මෙෝ නිවියා මෙෝ  න් මෙෝෂන් ඇතුළු මබාඩි මෙෝෂන් විය ෙැක) මේමටක්ව ්  මකාන්ඩම්  ෙඟ භාවිත්ා 

කිරීෙ ආරක්විත් මනාමේ - ඒවා ආරක්විත්ව භාවිත්ා කළ ෙැක්වමක්ව ශ්‍රී ොංකාමේ කොතුරකින් ෙබා  ත් 

ෙැකි කාන්ත්ා මකාන්ඩම්18  ෙඟ මෙෝ මපාලියුරමේන් මකාන්ඩම්  ෙඟ (ශ්‍රී ොංකාමේ මනාෙැත්) පෙණි. 

ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස උප වර්  කිහිපයක්ව තිමේ -  ෙෙරක්ව ඒවාමේ සුවඳ විෙවුන්  ෙ ර කාරක ඇතුළේ 

මේ;  ෙෙරක්ව ආොරයට  ත් ෙැකි අත්ර  ෙෙරක්ව විමශ්ෂ  ාංමේදනයක්ව ෙබා මදයි (භාවිත් කළ විට හිරි 

වැටීෙ මෙෝ සිසිෙක්ව දැනීෙ මෙෝ උණුසුම්  ාංමේදනය වැනි). 

ජල ආශ්‍රිත ලුබ්‍රිකන්් භාවිතා කළ යුත්රත් කුමන ආකා රේ ලිිංගික 

ක්‍රියාවන් සඳොද්‍? 
ඕනෑෙ ගුද මෙෝ මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියාවක්ව  ඳො ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ා කළ ෙැකිය. 

 

17 For example: https://medstore.lk/product/k-l-y-lubricating-gel-42-g/  

18  Condom Education and Demonstration Guideline Book, NSACP and UNFPA, 2016. Available from: 

https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/guideline_for_ale_condoms.pdf    

 

https://medstore.lk/product/k-l-y-lubricating-gel-42-g/
https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/guideline_for_ale_condoms.pdf
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HIV සෙ STI වැළැක්වීම සඳො (රේරටක්ස්) රකාන්ඩේ රකාත ේ 

ඵලද්‍ායීද්‍? 
 ැේ  ැනීම්  ෙ HIV ඇතුළු STI වැළැක්වවීෙ  ඳො මකාන්ඩම් බහුෙව නිර්මේශ මකමර්. ඒවා පිරිමින්  ෙ 

කාන්ත්ාවන් යන මදපාර්ශවමේෙ ආ ාදන අනුපාත්ය අඩු කිරීෙට ඵෙදායී මේ. පරිපූර්ණ මනාවූවේ, 

HIV,ලිාංගික ෙර්ී ්, වවර ් ඉන්නන්, ලිාංගික ඉන්නන්, සිෆිලි ්, ක්වෙැමීඩියා, ම ාමනෝරියා  ෙ 

මවනේ මරෝ   ම්මේෂණය අඩු කිරීෙට මකාන්ඩම් ඵෙදායී මේ.  

නිරාවරණය සීො කිරීෙ  ඳො මකාන්ඩෙයක්ව ඵෙදායී වුවද, මකාන්ඩෙයක්ව  ෙඟ පවා  ෙෙර මරෝ  

 ම්මේෂණය සිදුවිය ෙැකිය. ආ ාදනයකට නිරාවරණය වන මෙෝ ආ ාදන ඇති ලිාංගික අවයවවෙ 

ප්‍රමේශ මකාන්ඩෙයකින් ආවරණය මනාවිය ෙැකි අත්ර, එහි ප්‍රතිඵෙයක්ව මෙ , ෙර්ී ්  ෙ  ්මක්වබී ් 

වැනි  ෙෙර මරෝ   ෘජු මෙ   මෙන්- මෙන්ට  ්පර්ශමයන්  ම්මේෂණය විය ෙැකිය. මකාන්ඩම් 

නිතිපත්ා භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින්ට ත්වෙේ STI වැළඳීෙට ප්‍රධාන මේතුව වන්මන් ඒවා නිවැරදිව ො 

අඛණ්ඩව භාවිත්ා මනාකිරීෙයි. 

ඇෙරිකා එක්ව ේ ජනපදමේ මරෝ  පාෙන ො වැළැක්වවීමම් ෙධය ්ථාන ඇ ්ත්මම්න්තු කරන්මන් මයෝනි 

ලිාංගික ක්‍රියාවෙදී  ්ථාවර මකාන්ඩම් භාවිත්මේ  ාොනය ආරක්විත් බෙපෑෙ 80% ක්ව පෙණ වන බවයි19. 

2013 අධයයනයකින් මෙළි වූමේ ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවෙදී ආරක්විත් බෙපෑෙ 70% ක්ව පෙණ වන බවයි20. 

9 වන පරිච්මේදමේ  ඳෙන් කළ පරිදි, මෙය ඔබ සිතුවාට වඩා අඩුය: ඊට මේතුව මකාන්ඩම් මබාමෙෝ 

විට නිවැරදිව භාවිත්ා මනාකිරීෙ මෙෝ නිවැරදි ප්‍රොණමයන් ෙබා  ත් මනාෙැකි වීෙ නි ා කැඩී යාෙ මෙෝ 

ලි ් ා යාෙ සිදු වීෙයි. මොඳින්  ැෙමපන මකාන්ඩෙයක්ව ම ායා ැනීෙ ො එය නිවැරදිව භාවිත්ා කිරීමම් 

කු ෙත්ාව වර්ධනය කර ේවිට, මකාන්ඩම් වෙ ආරක්විත් බෙපෑෙ වැඩි විය ෙැකි බව ඔබ 

ම ්වාදායකයින්ට උපමද ් දිය යුතුය. නිසි මකාන්ඩම් භාවිත්ය HPV  ඳො  ම්මේෂණ අවදානෙ 

ආ න්න වශමයන් 70% කින් අඩු කරයි21. ත්වේ අධයයනයකින් මෙළි වූමේ අඛණ්ඩව මකාන්ඩම් 

භාවිත්ා කිරීෙ පිරිමින්  ෙ කාන්ත්ාවන් යන මදපාර්ශවයටෙ ෙර්ී ් සිම්ේමෙක්ව ් වවර ය-2 (HSV-2) 

 ම්මේෂණය වීෙ අඩු කරන බවේ, කාන්ත්ාවන්ට වඩාේ කැී මපමනන ආරක්විත් බෙපෑෙක්ව ඇති කරන 

බවේය (අ ොන මජෝඩු වෙ පිරිමින්  ඳො 30% ක්ව  ෙ කාන්ත්ාවන්  ඳො 96% ක්ව පෙණ අවදානෙ 

අඩු කිරීෙ (එක්ව  ෙකරුමවකු ආ ාදනය වී ඇති අත්ර අමනකා ආ ාදනය වී මනාෙැති විට))22. 

 

 

 

19 Centers for Disease Control and Prevention. Condom Effectiveness - How Effective Are Latex Condoms in 

Preventing HIV? CDC [Internet]. Available from: 

https://archive.cdc.gov/www_cdc_gov/condomeffectiveness/latex.html  

20 AIDSmap. Consistent condom use in anal sex stops 70% of HIV infections, study finds. [Internet]. 2013. Available 

from: https://www.aidsmap.com/news/mar-2013/consistent-condom-use-anal-sex-stops-70-hiv-infections-study-

finds 

21 J. Lam et al., "Condom use in prevention of human papillomavirus infections and cervical neoplasia: systematic 

review of longitudinal studies", in Journal of medical screening, 21(1), 2014, pp. 38–50. 

22 Wald A, Langenberg AG, Link K, et al. "Effect of Condoms on Reducing the Transmission of Herpes Simplex Virus 

Type 2 From Men to Women." JAMA. 2001;285(24):3100-3106. 

https://archive.cdc.gov/www_cdc_gov/condomeffectiveness/latex.html
https://www.aidsmap.com/news/mar-2013/consistent-condom-use-anal-sex-stops-70-hiv-infections-study-finds
https://www.aidsmap.com/news/mar-2013/consistent-condom-use-anal-sex-stops-70-hiv-infections-study-finds
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රකාන්ඩේ භාවිතය පිළිබඳ සෘණාත්මක ආකේප සමඟ මා කටයුතු 

ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
මකාන්ඩම් මේතුමවන් ලිාංගිකව එක්වවීමෙන් ෙැමබන  තුට අඩු වන බව මබාමෙෝ පිරිමින් ( ෙ 

කාන්ත්ාවන් ද) සිත්න බැවින් ඔවුන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙට කැෙති නැත්. මකාන්ඩම් භාවිත්ය 

පිළිබඳව පුේ ෙයින්ට උපමද ් මදන විට, මකාන්ඩම්  ම්බන්ධමයන් විවෘත්ව ො අවාංකව සිටීෙ අවශය 

 ෙ මයෝ ය මේ. 

මකාන්ඩම් භාවිත්ය ලිාංගික  තුමටහි කිසිදු මවන ක්ව ඇති මනාකරන බව මිතුරන්ට මෙෝ 

ම ්වාදායකයින්ට මනාකියන්න. ෙන්ද  රෙවෙ කිවමොේ එය  ත්යයක්ව මනාමේ. මකම ් මවත්ේ, 

මොඳින්  ැෙමපන මකාන්ඩෙයක්ව භාවිත්ා කිරීෙ  ෙ අවශය ත්රම් ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ා කිරීමෙන් 

(මකාන්ඩෙය පැළඳීෙට මපර ශිෂ්ණය මකළවමර් ලුබ්‍රිකන්ට්ස බිාංදුවක්ව ත්ැවරීෙ ඇතුළුව) ලිාංගිකව 

එක්වවීමම්  තුට මබමෙවින් වැඩි කළ ෙැකිය.  තුට පිළිබඳ සිත්ා මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ ප්‍රතික්වමෂ්ප 

කරන පිරිමින්ම න් විෙසිය යුේමේ මිනිේතු 10 ක දැඩි  තුටක්ව මවනුමවන් HIV වෙට නිරාවරණය 

වීමෙන් මෙෝ STI  ෙක්වෂණ වලින් ඇති විය ෙැකි මේදනාව  ෙ බිය  ෙඟ බරපත්ෙ මරෝ යකට ෙක්වවීෙ 

වටිනවාද යන්නයි.  

 මීපභාවය, ආදරය  ෙ විශ්වා ය මනාෙැතිකෙ  ෙඟ එෙ  ෘණාේෙක ආකේප ම ාඩ නැඟී ඇේනම්, 

MSM  ෙ TG පුේ ෙයින් අත්ර HIV පැතිර යාෙට ආදරය  ෙ විශ්වා මේ යාන්ත්‍රණයන් දායක වන 

ආකාරය පැෙැදිලි කිරීෙට ඔබ උේ ාෙ කළ යුතුය.  ැබෑ ආදරය ො මකාන්ඩම් භාවිත්ය අත්ර කිසිදු 

 ම්බන්ධයක්ව නැත්! මේෙ  බඳත්ාවෙදී මකාන්ඩම් භාවිත්ා මනාකළ යුතුයි යන ත්ර්කය ද අන් අත්කට 

ෙැරවීෙට ඔබට ෙැකිය. ඒ, යමෙකුට  ැබවින්ෙ ආදරය කරන්මන් නම්, මූලික  ැෙකිේෙ විය යුේමේ 

එෙ පුේ ෙයා මරෝ මයන් ආරක්වෂා කිරීෙ විය යුතු බවේ එබැවින් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කළ යුතු බවේ 

පැවසීමෙනි. 

මකාන්ඩම් මකමරහි ඇති  ෘණාේෙක ආකේපවෙට එමරහිව  ටන් කළ ෙැක්වමක්ව ත්ර්කානුකූෙ ත්ර්ක 

 ෙඟ පෙණි. HIV මෙෝ STI මරෝ  ෙක්වෂණ මනාමපන්වන ලිාංගික  ෙකරුවන්  ැෙකිය යුතු  ාංඛයාවක්ව 

සිටින පරි රයක අනු ෙනය කළ යුතු එකෙ ොර් ය එයයි. 

වගුව 5: මකාන්ඩම් භාවිත්ා මනාකිරීෙට නිදෙ ට කරුණු 23ක්ව  ෙ මම්වාට පිළිතුරු මදන්මන් මකම ්ද! 

නිදෙ ට කරුණ පිළිතුර 

“ඔයාට ොව විශ්වා  නැේද?” 

 

විශ්වා ය කියන එක මනමවයි වැද ේෙ මේ; මිනි ්සුන්ට 
මනාදැනුවේවෙ ආ ාදන ඇති මවන්න පුළුවන්. 

“මකාන්ඩම් එකක්ව දැම්ෙෙ එච්චර 
 තියක්ව නැෙැ.” 

ෙට ත්වේ  ැෙැේලුවක්ව දැමනනවා. ෙෙ ත්වේ  ැෙැේලුමවන් 

හිටිමයාේ, ෙට ඒක ඔයාට මොඳින් දැමනන්න  ෙ ්වන්න පුළුවන්. 

“මකාන්ඩම් එකක්ව දැම්ෙෙ ෙමේ එක 
එච්චර දැඩි මවන්මන් නැෙැ.” 

ෙෙ ඔයාට ඒක ඇඳ න්න උදේ කරන්නම්; එත්මකාට ඒක දැඩි මවයි  

“එයාට මකාන්ඩම් එකක්ව පාවිච්චි 
කරන්න කියන්න බයයි. එයා හිත්යි ෙෙ 
එයාව විශ්වා  කරන්මන් නැෙැ 
කියො.” 

ඔයාට ඒක එයාට කියන්න බැරි නම්, ඒ කියන්මන් ඔයා එයාව 
විශ්වා  කරන්මන් නැෙැ කියන එක. 

“ෙමේ ළඟ මකාන්ඩම් එකක්ව නැෙැ.” ෙමේ ළඟ තිමයනවා. 

“ඒක එයාට භාරයි... ඒක එයාමේ 
තීරණය.” 

මම්කට ඔයාමේ ම ෞඛයයේ අදාළයි. ඒක ඔයාම ේ තීරණයක්ව 
මවන්න ඕමන්! 
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“ෙෙ මපති පාවිච්චි කරනවා; ඔයාට 
මකාන්ඩම් එකක්ව අවශය නැෙැ.” 

ෙෙ මකාමොෙේ ඒක පාවිච්චි කරන්න කැෙතියි. අපි දන්මන් නැතුව 
අපි ළඟ තිමයන ආ ාදන වලින් අපිට ආරක්වෂා මවන්න ඒක උදේ 
මවයි. 

“ඒක එච්චර  ාංමේදී නැෙැ; ෙට කිසිෙ 
මදයක්ව දැමනන්මන් නැෙැ.” 

 ෙෙර විට ඒ විදියට ඔයාට වැඩි වඩා කාෙයක්ව ඉන්න පුළුවන් මවයි. 
ඒමකන් මකාන්ඩම් අවුෙ ෙඟ ඇමරයි.  

“ඒක දා න්න එක ෙැෙමේටෙ 
බාධාවක්ව.” 

ෙෙ ඒක ඇඳ න්න උදේ කමළාේ එමෙෙ මවන්මන් නැෙැ. 

“ෙෙ හිත්න්මන් ඔයා ඇේත්ටෙ ෙට 
ආදමර් නැෙැ.” 

ෙෙ ආදමරයි. ෙැබැයි ඒක ඔේපු කරන්න ෙෙ, ෙමේ අනා මේ 
අවදානෙකට දා න්මන් නැෙැ. 

“ෙෙ මවොවට එළියට  න්නම්.” ශුක්‍රාණු පිටමවන්න කලින් (පූර්ව-ශුක්‍ර)  ේත්ට,  ැෙැනු අය  ැේ 

 න්නේ පුළුවන්, ඕනෑෙ මකමනක්වට STI  ෙරි HIV ෙරි ෙැමදන්නේ 
පුළුවන්. 

“නමුේ ෙෙ ඔයාට ආදමරයි.” එමෙනම් ඔයා අපිව ආරක්වෂා කර  න්න උදේ කරයි. 

“මම් පාර විත්රයි.”  ෙෙර මවොවට වැරමදන්න යන්මන් ඒ එක පාර විත්රයි! 

“මකාන්ඩම් අ ්වාභාවිකයි. අපි පිරිසිදුව 
ඉන්න ඕන.” 

අපව ආරක්වෂා කර  න්නවා කියන්මන් එකිමනකාමේ ම ෞඛයයට 
 රු කිරීමම් ක්‍රෙයක්ව. මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීමෙන් මේන්මන් අප 
එකිමනකාමේ ආරක්වෂාව  ෙ අනා ත්ය අ ය කරන බව. 

“මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන්මන් අනියම් 
 ම්බන්ධකම් පවේවන අය විත්රයි.” 

මකාන්ඩම් තිමයන්මන් ත්ෙන්මේ පසුබිෙ ෙරි අේදැකීම් ෙරි  ැන 
මනාසිත්ා ත්ෙන්මේ ම ෞඛයය ආරක්වෂා කර  න්න කැෙති ඕනෑෙ 
මකමනක්වට. 

“ ්ිර  බඳත්ා පවේවන අයට 
මකාන්ඩම් අවශය නැෙැ.” 

අවාංක  බඳත්ාවෙදී පවා, එකිමනකාව ආරක්වෂා කර න්න එක 
වැද ේ. මකාන්ඩම් එකක්ව පාවිච්චි කරනවා කියන්මන් අපි 
එකිමනකාමේ ම ෞඛයය  ැන  ැෙකිලිෙේ මවනවා කියන එක. 

“මකාන්ඩම්  ැන කත්ා කරන්නේ 
ෙැජ්ජයි” 

ආරක්වෂා මවන එක  ැන කත්ා කිරීමෙන් මේන්මන් අමේ 
පරිණත්භාවය  ෙ එකිමනකාට තිමයන ම ෞරවය. අපිට ඒ  ැන 

කත්ා කරන්න බැරි නම්, අපි එකට ව කීෙක්ව  න්මන මකාමොෙද? 

 “මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන එක ෙමේ 
විශ්වා යන්ට/ ම්ප්‍රදායන්ට විරුේධයි.” 

අමේ ආදරණීයයන්ව ආරක්වෂා කර න්න ම ාඩාක්ව  ාම්ප්‍රදායික 
වටිනාකම් උදේ මවනවා. ආරක්වෂාවට මදයක්ව භාවිත්ා කරනවා 
කියන්මන් අපි එකිමනකාමේ අනා ත්ය  ැන  ැෙකිලිෙේ මවනවා 
කියන එකයි. 

“ෙෙ පිරිසිදුයි, ඔබේ පිරිසිදුයි කියො 
ෙෙ විශ්වා  කරනවා.” 

මිනි ්සුන්ට දන්මනෙ නැතුව ආ ාදන ෙැමදනවා. අපි මදන්නෙ 
ආරක්විත්යි කියො  ෙතික කර  න්න තිමයන එකෙ ක්‍රෙය 
මකාන්ඩම් පාවිච්චි කරන එකයි. 

“මකාන්ඩම් ඕන මවන්මන් අනියම් 
 ම්බන්ධත්ාවෙට විත්රයි.” 

මකාන්ඩම් තිමයන්මන් නිමරෝගීව ඉන්න එක  ැන  ැෙකිලිෙේ වන 
ඕනෑෙ මකමනක්වට. අපි මකාච්චර බරපත්ළ විදිෙට  ම්බන්ධත්ා 
පවේවනවා ද කියන එකට අපිව ආරක්වෂා කර  න්නවා කියන එක 
අදාළ නැෙැ.  

“මකාන්ඩම් මිෙදී  න්මන් මකාමෙන්ද 
කියො ොං දන්මන් නැෙැ.” 

ඒවා ෆාෙසිවෙයි  ාේපුවෙයි තිමයනවා. ඒවා මොයා  න්න ෙට 
ඔයාට උදේ කරන්න පුළුවන්. 
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“අපි ඒක ඇද න්න ගිමයාේ ඒ 
මොමොත් අහිමි මේවි.” 

ඒක අමේ  තුමට්ස මකාට ක්ව කර ම්මු. ෙට ඔයාට උදේ කරන්න 
පුළුවන්. ඒමකන් අපි මදන්නටෙ  ැෙැේලු මවන්නේ පුළුවන්.  

“මකාන්ඩම් ෙරියන්මන් නැෙැ - ඒවා 
කැමඩනවා.” 

ෙරියට පාවිච්චි කමළාේ, මකාන්ඩම් ෙරිෙ ඵෙදායී. අපිට කරන්න 
තිමයන්මන් ෙැෙ මවොමවෙ අලුේ එකක්ව පාවිච්චි කරන එකයි 
උපමද ් පිළිපදින එකයි විත්රයි. 

 

රකාන්ඩේ භාවිතය විරනෝද්‍ජනක ක ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
මකාන්ඩම්  ෙ ලුබ්‍රිකන්ට්ස පෙසුමවන් ෙබා  ත් ෙැකි  ්ථානයක ත්බා  ැනීමෙන් ලිාංගික ක්‍රියාව අත්රතුර 

මකාන්ඩම් පැළඳීෙට යාමම්දී සිදුවන බාධාව ෙැකි ත්රම් අවෙ කර  ත් ෙැකි බව CSPට සිය  

ම ්වාදායකයින්ට ෙත්ක්ව කර දිය ෙැකිය.  

ත්ෙ  ෙකරුට මුඛමයන් මකාන්ඩෙය පැළඳවීෙට මෙෝ එය කාමුක පූර්ව රාං නයක්ව බවට පේ කිරීෙට 

ඔබට, ඔමේ ම ්වාදායකයින්ට මෙෝ මිතුරන්ට මයෝජනා කළ ෙැකිය; මෙයට අතින් මෙෝ මුඛමයන් 

ශිෂ්ණය උේමේජනය කිරීෙ මෙෝ මකාන්ඩෙය පැළඳීෙට මපර ශිෂ්ණය මකළවමර් ලුබ්‍රිකන්ට්ස 

 ්වේපයක්ව ත්ැවරීෙ ඇතුළේ විය ෙැකිය. ම ්වාදායකයින් ේො ්ටික්ව වලින් ඔත්ා ඇති මපට්සටිවෙ ඇති 

මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන්මන් නම්, ලිාංගිකව ෙැසිරීෙට මපර මකාන්ඩෙය මපට්සටිමයන් පිටත්ට  ැනීෙ 

වඩා සුදුසුය. එවිට ේො ්ටික්ව එතුෙ ො මපට්සටිය විවෘත් කිරීමම්දී ලිාංගික ෙමුවීෙ අනවශය මෙ  ප්‍රොද 

මනාවනු ඇත්. 

රකාන්ඩේ භාවිතා ක න විට ශිෂ්ණය ඍජු වීම පවත්වා ගත රනාෙැි බව 

පවසන පිරිමින්ට කුමක් ිව ෙැිද්‍? 
මකාන්ඩම් ත්ෙන්මේ ශිෂ්ණය ඍජු වීෙ අඩු කරන මෙෝ  ම්පූර්ණමයන්ෙ නත්ර කරන බවට අදෙ ක්ව - 

මෙෝ  ැබෑ අේදැකීෙක්ව - ඇති බැවින්  ෙෙර පිරිමින් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙට කැෙති නැත්. මෙෙ 

පිරිමින්  ඳො, ඉෙත්  ඳෙන් කළ පරිදි මකාන්ඩම් භාවිත්ය, කාමුක පූර්ව රාං නමේ මකාට ක්ව බවට 

පේ කිරීෙට අෙත්රව, ක්‍රියාකාරිේවය මපන්වීමම් ීඩනයකින් මත්ාරව ශිෂ්ණය ඍජු වීෙ පවේවා 

 නිමින් විශ්වා ය ඇති කර  ත් ෙැකි වන පරිදි ඔවුන්මේ නිවම ් මපෞේ ලිව සිටියදී මකාන්ඩම් 

පැළඳීෙට පුරුදු වන මෙ  ඔබට ඔවුන්ට උපමද ් දිය ෙැකිය. ෙඳක්ව පුහුණුවීමෙන්, මෙෙ "මකාන්ඩම්-

භීතිකාව"ට පෙසුමවන්ෙ ප්‍රතිකාර කිරීෙට ත්ෙන්ට ෙැකි  බව මපමන්! 23 

මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ  ම්පූර්ණමයන්ෙ ප්‍රතික්වමෂ්ප කරන ම ්වාදායකයින්  ඳො, විකේපයක්ව මෙ  

PrEP භාවිත්ා කිරීෙට ඔබට මයෝජනා කළ ෙැකිය. PrEP ෙඟින් ආරක්වෂාව  ෙ න්මන් HIVවෙට 

එමරහිව පෙණක්ව බවේ ඔවුන් STI  ඳො නිතිපත්ා පරීක්වෂා කළ යුතු බවේ ඔවුන් දන්නා බව  ෙතික 

කර  න්න. (PrEP පිළිබඳ වැඩි වි ්ත්ර  ඳො 13 වන පරිච්මේදය බෙන්න).  

 

 

 

 

23 Sanders SA, Graham CA, Yarber WL, Crosby RA. "Condom use errors and problems: a global view." Sex 

Health. 2008;5(4):255-62 and Crosby RA, Yarber WL, Graham CA, Sanders SA. "Condom use as a 

function of frequency of sex, relationship status, and condom use intentions among college men and 

women." Sex Health. 2010;7(3):287-91. 
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රකාන්ඩේ සමෙ  විට ලිස්සා යන්රන් රෙෝ කැඩී යන්රන් ඇයි? 
මකාන්ඩම්, ශුක්‍රාණු පිටවීමෙන් පසු මෙෝ ඊට මපර ශිෂ්ණමයන් ඍජුවෙ ලි ් ා යාෙ, වැරදි පැළඳීමම් ක්‍රෙයක්ව මෙෝ 

මභෞතික ොනි (පැමක්වජය විවෘත් කිරීමම්දී ඇතිවන ඉරී යාම් වැනි) නි ා කැඩී යාෙ මෙෝ රබර් කිරි දිරායාෙ 

( ාොනයමයන් මත්ේ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස  ෙඟ භාවිත්ා කිරීෙ, කේ ඉකුේ වීමම් දිනය ඉක්වෙවා යාෙ මෙෝ නුසුදුසු 

මෙ   බඩා කිරීෙ නි ා) නි ා කැඩී යාෙ මෙෝ ලි ් ා යාෙ සිදුවිය ෙැකිය. 

මකාන්ඩම් නිසි මෙ   බඩා කර ත්බා  ැනීෙටේ, ඒවා භාවිත්ා කිරීෙට මපර කේ ඉකුේ වීමම් දිනය  ැෙවිටෙ 

පරීක්වෂා කර බැලීෙටේ උපමද ් දීෙ වැද ේ මේ. එම ්ෙ, තියුණු ව ්තූන් (යතුරු, කාසි, අේමපමනති ආදිය)  ෙඟ 

මකාන්ඩම් රැම න යාමෙන් වළකින්න. ෙන්ද, ඒවා මකාන්ඩම් පැමක්වජය මෙෝ මකාන්ඩෙයෙ සිදුරු කළ ෙැකිය. 

රකාන්ඩේ ලිස්සා රෙෝ කැඩී ගියද්‍ ඒවාට HIV රෙෝ STIවලට එර හිව 

ආ ක්ෂාව දිය ෙැිද්‍? 
විවිධ වර් මේ මකාන්ඩම් අ ාර්ථකේවයන්, ශුක්‍රාණුවෙට( ෙ මබාමෙෝවිට HIV මෙෝ STI)  විවිධ ෙට්සටමින් 
නිරාවරණය වීෙට මේතු මේ. පැළඳීමම්දී සිදුවන අ ාර්ථකේවයන්  ාොනයමයන් භාවිත්ා කරන්නාට සුළු 
අවදානෙක්ව ඇති කරයි. එක්ව අධයයනයකින් මෙළි වූමේ කැඩුණු මකාන්ඩෙයකින් ශුක්‍රාණු නිරාවරණය වීෙ 
අනාරක්විත්  ාං ර් මයන් අඩක්ව පෙණ වන බවේ ලි ් ා ගිය මකාන්ඩෙයකින් ශුක්‍රාණු නිරාවරණය වීෙ 
අනාරක්විත්  ාං ර් මයන් පමෙන් එකක්ව පෙණ වන බවේය. මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් මකාන්ඩෙයක්ව ලි ් ා 

ගියේ කැඩී ගියේ, එය ත්වෙේ යම් ෙට්සටෙක ආරක්වෂාවක්ව  පයන බවයි27. 

ගුද්‍ ලිිංගික ක්‍රියාවක් අත තු  රකාන්ඩමය කැඩී ගියරොත් රෙෝ ඇතුළට 

ලිස්සා ගියරොත් කුමක් කළ යුතුද්‍? 
ඇතුළු කරන  ෙකරුට, මුත්‍රා කිරීෙට උේ ාෙ කර, පසුව මපර- ෙ ෙෘදු මෙ  පසුප ට ඇද දො 
(චර්ෙච්මේදනය කර මනාෙැති නම්) ෙෘදු  බන් වතුමරන් පෙණක්ව ම ෝදා දැමිය ෙැකිය. 

ග්‍රාෙක  ෙකරු (පිරිමි මෙෝ  ැෙැණු) දණ   ා සිටීෙට මෙෝ වැසිකිළියට යාෙට උේ ාෙ රනාකළ යුතුය. 
කුෙරය ම ෝදා පිරිසිදු මනාකරන්න. ගුද ොර් මේ පිටත් පෙණක්ව ෙෘදු  බන් වතුමරන් ම ෝදන්න. 

මකාන්ඩෙය මනාමපමන් නම්, කෙබෙ මනාවන්න - ඊළඟ වත්ාමේ ඔබ ෙළපෙ කරන විට එය 

 ාොනයමයන් පිටත්ට එනු ඇත්.! ත්ේවය පිළිබඳව ඔබට අපෙසුත්ාවයක්ව දැමන් නම්, එය ඉවේ කිරීෙට 
ෙැකි මෙදියක්ව මෙෝ වවදයවරමයකු ෙමුවන්න. 

රයෝි ලිිංගික ක්‍රියාවක් අත තු  රකාන්ඩමය කැඩී ගියරොත් රෙෝ ඇතුළට 

ලිස්සා ගියරොත් කුමක් කළ යුතුද්‍? 
ඇතුළු කරන  ෙකරුට, මුත්‍රා කිරීෙට උේ ාෙ කර, පසුව මපර- ෙ ෙෘදු මෙ  පසුප ට ඇද දො 
(චර්ෙච්මේදනය කර මනාෙැති නම්) ෙෘදු  බන් වතුමරන් පෙණක්ව ම ෝදා දැමිය ෙැකිය. 

ග්‍රාෙක  ෙකරු, මුත්‍රා කළමොේ එය  ාොනයමයන් පිටත්ට පැමිමණනු ඇත්. නමුේ එය මනාමපමන් 

නම්, ඔමේ ඊෙඟ මුත්‍රා ධාරාව  ෙඟ එය පිටත්ට එනමත්ක්ව බො මනාසිටින්න: මොඳෙ මදය නම් (පිරිසිදු) 
ඇඟිේෙකින් එය ම ායා පිටත්ට  ැනීෙයි. උණුසුම්  ්නානයක වාඩි වී සිටින විට මෙෝ වැසිකිළියට 
ඉෙළින් වාඩි වී සිටින විට මකාන්ඩෙය ඉවේ කිරීෙට උේ ාෙ කරන්න. ඔමේ ඇඟිේෙ ඇතුළට දැමීෙට 

මපර එහි ලුබ්‍රිකන්ට්ස ත්වරා, ඉන්පසු මකාක්වකක්ව වැනි චෙනයක්ව භාවිත්ා කර මකාන්ඩෙය පිටත්ට 
 ැනීෙට උේ ාෙ කරන්න. සිටම න සිටීෙ  ෙ පෙත්ට නැවීෙ එය පිටත්ට ත්ේලු කිරීෙට උපකාරී විය 

ෙැකි නමුේ, ඔබ පිට ත්බා වැතිරී අත්පත්  ෑෙ වඩාේ සුවපෙසු විය ෙැකිය. මෙය අේවිඳින පුේ ෙයාට 
ඕනෑවට වඩා කරදර මනාවන්නැයි කියන්න: එය  දෙටෙ එහි සිරවී මනාතිමබන අත්ර අව ානමේ එය 
පිටත්ට පැමිමණ්. 

ඔබට අපෙසුත්ාවයක්ව දැමනන අත්ර ඔබටෙ එය ඉවේ කර  ත් මනාෙැකි නම්, විනාඩියකටේ අඩු 
කාෙයකින් මෙෙ  ැටලුව වි ඳා දිය ෙැකි මෙදියක්ව මෙෝ වවදයවරමයකු ම ායා  ැනීෙ වඩාේ සුදුසුය. 
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මුඛ ලිිංගික ක්‍රියාවක් අත තු  රකාන්ඩමය කැඩී ගියරොත් රෙෝ ලිස්සා 

ගියරොත් කුමක් කළ යුතුද්‍? 
මෙෙ මත්ාරතුරු යමෙකුම න් ත්ෙ මුඛයට ශුක්‍රාණු ෙබා ේ පුේ ෙයින්  ඳො පෙණි: HIV  ම්මේෂණය 
වීමම් අවදානෙක්ව ඇේනම්, එය ද අතිශයින් කුඩා බැවින් ඕනෑවට වඩා කරදර මනාවන්න. යමෙකු ඒ 
 ැන ත්ැමවන්මන් නම්, ඔවුන් ත්ෙ මුඛය වතුමරන් ම ්දිය යුතුය - නමුේ ලි ්ටරීන් මෙෝ මවනේ රළු 

ර ායනික රවය භාවිත්ා මනාකරන්න.24 ඔමේ දේ ෙදින්න එපා. අවෙ වශමයන් පැය මදකක්වවේ ෆ්මො ් 

මනාකරන්න. ෙන්ද එහි දී ඔමේ විදුරුෙසින් මේ  ැලීෙට ඉඩ ඇති අත්ර එය HIV  ඳො මොඳ ප්‍රමේශයක්ව 
 පයයි. 

විවි‍ ප්‍රමාණවලින් රකාන්ඩේ තිරබ්ද්‍? 
ඔේ. ආසියාමේ, ම ෞඛය බෙධාරීන් විසින්  පයනු ෙබන මබාමෙෝ මකාන්ඩම් වෙ විෂ්කම්භය 49-52 

mm මේ; ශ්‍රී ොංකා ම ෞඛය බෙධාරීන් විසින්  පයනු ෙබන මකාන්ඩම් වෙ විෂ්කම්භය 52 mm මේ. ශ්‍රී 

ොංකාමේ, ෙබා  ත් ෙැකි මකාන්ඩම් එකෙ ප්‍රොණමේ ඒවා මේ. 

අත්ද්‍ැකීේ වැඩි වීමත් සමඟ රකාන්ඩේ කැඩීම සෙ ලිස්සා යාම අඩු රේද්‍? 
ඔේ. නිත්ර භාවිත්ා මනාකරන්නන්ට වඩා පළපුරුදු මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන්නන්ම න් මකාන්ඩම් 

ලි ් ා යාෙ මෙෝ කැඩීෙ සිදුවීෙ  ැෙකිය යුතු මෙ  අඩුය27. මකම ් මවත්ේ, ප්‍රධාන වශමයන් නුසුදුසු 

ප්‍රොණමේ මෙෝ බාෙ ත්ේේවමේ මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ නි ා එක්ව වරක්ව ලි ් ා යාෙ මෙෝ කැඩීෙ 

අේවිඳින භාවිත් කරන්මනකුට මදවන වරටේ එවැනි අ ාර්ථක වීෙක්ව සිදුවීමම් අවදානෙ වැඩි ය.  

රකාන්ඩේ කැඩී යාම රෙෝ ලිස්සා යාම වැළැක්වීම සඳො මිිසුන්ට කළ 

ෙැි රවනත් රේවේ රමානවාද්‍? 
ඔබට මිතුරන්ට  ෙ ම ්වාදායකයින්ට කරුණු කිහිපයක්ව  ෙකා බැලීෙට උපමද ් දිය ෙැකිය: 

1. “විවිධ ප්‍රොණමේ, ෙැඩමේ  ෙ විොසිත්ාමේ මකාන්ඩම් අේෙදා බෙන්න.  ාං ර් යට මපර ඒවා 

පැළඳීෙට පුරුදු වන්න.” 

2. “මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙට ඔබට ඇති ආශාව  ෙ අභිප්‍රාය  ැන ඔමේ  ෙකරු  ෙඟ කත්ා 

කිරීෙට පුරුදු වන්න.” 

3. “මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන විට,  ැෙමපන එකක්ව මත්ෝරන්න. පිරිමි මකාන්ඩම් විවිධ 

ෙැඩයන්ම න්  ෙ මෙෝ ්ත්රවලින් පැමිමණ්. නමුේ මබාමෙෝ මකාන්ඩම් මබාමෙෝ පිරිමින්ට 

 ැෙමේ.” 

4. “මකාන්ඩම් ප්‍රමේශමෙන් විවෘත් කර ෙසුරුවන්න. ොනියට පේ පැමක්වජයක ඇති මෙෝ කේ 

ඉකුේ වීමම් දිනය ඉක්වෙවා ඇති මකාන්ඩම් කිසි විමටකේ භාවිත්ා මනාකරන්න. මකාන්ඩම් 

සිසිේ, වියළි  ්ථානයක (ඔමේ මුදේ පසුම්බිමේ මෙෝ ඔමේ මෙෝටර් රථමේ ේෙේ 

කම්පාර්ට්සෙන්ට්ස එමක්ව මනාමේ) ලිහිේව  බඩා කළ යුතු අත්ර ඔබ ලිාංගිකව ෙැසිරීෙට තීරණය 

කළමොේ ඔබට පෙසුමවන් එය  ත් ෙැකි  ්ථානයක ත්බා  ත් යුතුය.” 

5. “කැඩී යාෙට මේතු විය ෙැකි ඝර්ෂණය අඩු කිරීෙ  ඳො, පිරිමි මේමටක්ව ්  මකාන්ඩෙමේ පිටත් 

අවශය ත්රම් ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස  ෙ ඇතුළත්, මකළවමර් ඉන් කුඩා ප්‍රොණයක්ව භාවිත්ා 

කරන්න.  ෙෙර මකාන්ඩම් ලුබ්‍රිකන්ට්ස  ෙඟ එන නමුේ විමශ්ෂමයන් ගුද  ාං ර් ය  ඳො 

මබාමෙෝ විට ප්‍රොණවේ මනාමේ; ඒ  ඳො අතිමර්ක ලුබ්‍රිකන්ට්ස නිර්මේශ මකමර්. ජෙ ආශ්‍රිත් 

ලුබ්‍රිකන්ට්ස අත්රට KLY මජලි, ඩියුමරක්ව ් ලුබ්‍රිකන්ට්ස ආදිය ඇතුළේ වන අත්ර මබාමෙෝ 

 

24 From Dr Kathleen Casey, FHI360, personal communication. 
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ෆාෙසිවෙ  ෙ මවළඳ ැේවෙ මකාන්ඩම් ත්බා ඇති  ්ථානයට යාබඳව මෙය ම ායා ත් 

ෙැකිය.” 

6. “කිසි විමටකේ වැ ්ලින්, නිවියා, ප්‍රතිජීවක ක්‍රීම් මෙෝ මවනේ මත්ේ පදනම් වූ ක්‍රීම් වැනි මත්ේ 

ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස  ෙඟ මේමටක්ව ්  මකාන්ඩම් භාවිත්ා මනාකරන්න. මත්ේ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස 

ඉක්වෙනින් රබර් කිරි විනාශ කරන අත්ර ආ ාදනයට ඇතුළු වීෙට ඉඩ  ෙ යි.”  

කාන්තා රකාන්ඩේ යනු කුමක්ද්‍? MSM රෙෝ TG පුේගලයින්ට එය භාවිතා 

කළ ෙැිද්‍? 
කාන්ත්ා මකාන්ඩම් පිරිමි මකාන්ඩම් වෙට වඩා විශාෙ ො පළේ නමුේ දිගින්  ොන මේ. ඒවාට 

නෙයශීලී වළලු ෙැඩැති විවරයක්ව ඇති අත්ර මයෝනි ොර් යට ඇතුළු කිරීෙට නිර්ොණය කර ඇත්. 

ඒවාමේ මකාන්ඩම් ඇතුළු කිරීෙට  ෙ ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී මකාන්ඩම් මයෝනි ොර් මයන් පිටත්ට ලි ් ා 

යාෙ වැළැක්වවීෙට උපකාරී වන අභයන්ත්ර වළේෙක්ව ද අඩාංගු මේ. ෙෑත්කදී  ෙෙර රටවෙ, MSM  ෙ 

TG පුේ ෙයින් ගුද  ාං ර් ය  ඳො කාන්ත්ා 

මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙට පටන්  ේෙ. මෙෙ 

අව ්ථාමේ දී, මයෝනි ොර් යට ඇතුළු කරන 

වළේෙ භාවිත්ා මනාමකමර් (එය භාවිත්යට 

මපර ඉවේ කරනු ෙැමේ). 
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13 වන පරිච්රේද්‍ය: පූරව ි ාව ණය සෙ පශ්චාත් ි ාව ණය 

වැළැක්වීම (PrEP සෙ PEP) 

පූරව ි ාව ණ වැළැක්වීම යනු කුමක්ද්‍? PrEP යනු කුමක්ද්‍? 
PrEP යන්මනන් අදෙ ් කරන්මන් පූර්ව-නිරාවරණ මරෝ  නිවාරණයයි. "මරෝ  නිවාරණය" යන 

වචනමේ මේරුෙ ආ ාදනය මෙෝ මරෝ ය වැළැක්වවීෙයි (ආ ාදනයකින් 'ආරක්වෂා වීෙට'). HIV-

 ෘණාේෙක පුේ ෙයින් විසින් HIV වැළඳීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො ප්‍රති-වවර ් ඖෂධ (ARV) 

භාවිත්ා කිරීෙ PrEP වෙට ඇතුළේ මේ. මපති මෙ  (මුඛ PrEP), දිගු කේ පවතින එන්නේ මෙ  මෙෝ 

(කාන්ත්ාවන්  ඳො) මයෝනි වළේෙක ආකාරමයන් ඖෂධය  ත් ෙැකිය. ඒකාබේධ වැළැක්වවීමම් 

ප්‍රමේශයන්හි මකාට ක්ව මෙ  HIV ආ ාදනය වීමම්  ැෙකිය යුතු අවදානෙක්ව ඇති පුේ ෙයින්  ඳො 

අතිමර්ක මේරීෙක්ව මෙ  PrEP, WHO විසින් නිර්මේශ කරනු ෙැමේ. WHO විසින් දැනට නිර්මේශ කර 

ඇති PrEP නිෂ්පාදන අමනකුේ STI මෙෝ  ැේ ැනීම් වලින් ආරක්වෂා වීෙට උපකාරී මනාමේ. 

PrEP භාවිත්ා කිරීෙට මෙෝ ඊට එමරහිව නිර්මේශ ෙබා මදන විට ෙත්ක ත්බා  ැනීෙ වැද ේ වන කරුණු: 

PrEP ෙබා  ැනීමම්දී HIV  ෘණාේෙක බව  ෙතික කිරීෙ  ඳො නිතිපත්ා HIV පරීක්වෂා කිරීෙ වැද ේ 

මේ; PrEP භාවිත්ා කරන්මනකු HIV ධනාේෙක වුවමොේ, ඔවුන් ART  ඳො STD  ායනයට මයාමු 

කළ යුතුය.  

ශ්‍රී ලිංකාරේ PrEP ලබා ගත ෙැිද්‍? 
2020 සිට 2023 දක්වවා මකාළඹ  ෙ ත්වේ  ෙෙර  ්ථානවෙ සිදු කරන ෙද  ාර්ථක නියමු 

වයාපෘතියකින් පසුව, PrEP, මුඛමයන් ෙබා  ැනීෙට නියෙ කරන ෙද මපති ආකාරමයන් (Fun Pill) 

දැන් ශ්‍රී ොංකාමේ මබාමෙෝ STD  ායනවලින් ෙබා  ත් ෙැකිය. වර්ත්ොනමේ, PrEP මවත් ප්‍රමේශය 

ඇත්ැම් ප්‍රමේශවෙට, විමශ්ෂමයන් නා රික ෙධය ්ථානවෙට  ාංමක්වන්රණය වී ඇති අත්ර, මෙෙ 

කොපවලින් පිටත් එෙ ප්‍රමේශය සීමිත් ය. 

PrEP රකත ේ ඵලද්‍ායීද්‍? 
ෙෑත් කාලීන අධයයනයන් මපන්වා දී ඇේමේ PrEP අඛණ්ඩව  ත්මොේ HIV ආ ාදනවලින් 99% ක්ව 

වළක්වවා  ත් ෙැකි බවයි. 25 

PrEP යනු HIV වලට එර හි එන්නතක්ද්‍? 
එය එම ් මපනුණ ද වවර යට එමරහිව ශරීරයට ප්‍රතිශක්වතිය නිර්ොණය කිරීෙට උපකාර කිරීමම්දී 

PrEP එන්නත්ක්ව මෙන් ක්‍රියා මනාකරන නි ා, පිළිතුර ‘නැත්’ යන්න මේ. එන්නත්ක්ව ශරීරයට ව ර 

 ණනාවක්ව ආ ාදනයට එමරහිව  ටන් කිරීෙට උ න්වයි. PrEP මපති ආකාරමයන්  නු ෙබන අත්ර 

ආරක්විත් බෙපෑෙ දි ටෙ පැවතීෙ  ඳො දිනපත්ා භාවිත්ා කළ යුතු අත්ර නැත්මොේ එය සිදුවීම් ෙත් 

පදනම් විය ෙැකිය (පෙත් බෙන්න). 

 

 

 

25බෙන්න:https://www.cdc.gov/hiv/prevention/prep.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/hiv/basics/prep/prep-

effectiveness.html 

https://www.cdc.gov/hiv/prevention/prep.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/hiv/basics/prep/prep-effectiveness.html
https://www.cdc.gov/hiv/prevention/prep.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/hiv/basics/prep/prep-effectiveness.html
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මට සෑම දිනකම රනාව, විටින් විට PrEP ගත ෙැිද්‍? 
අධයයනවලින් මපන්වා දී ඇේමේ "ඉේලුෙ ෙත්" මෙෝ වරින් වර  න්නා විට PrEP ඵෙදායී විය ෙැකි 

බවයි. එය "අත්රෙැදි PrEP" (iPrEP) මවනුවට "සිදුවීම් ෙත් පදනම් වූ PrEP" (ED-PrEP) මෙ  

ෙැඳින්මේ. ප්‍රාංශමේ  ෙ කැනඩාමේ සිදුකළ IPERGAY අේෙදා බැලීෙ මෙ  ෙැඳින්මවන 2015 

අධයයනයකින්  ෙලිාංගික  ෙ ේවිලිාංගික පිරිමින් අත්ර මෙෙ ඖෂධ භාවිත් පිළිමවේ පරීක්වෂා කරන ෙදී. 

අමේක්විත් ලිාංගිකේවයට පැය 2 සිට 24 දක්වවා කාෙයකට මපර ටෘවාඩා (Truvada) ේවිේව ොත්‍රාවක්ව 

(මපති මදකක්ව) ද පැය 24 කට පසුව එක්ව මපේත්ක්ව ද පැය 48 කට පසුව ත්වේ මපේත්ක්ව ද  න්නා මෙ  

 ෙභාගිවන්නන්ට උපමද ් මදන ෙදී. මෙෙ ක්‍රෙය එය අනු ෙනය කළ අය අත්ර HIV ඇතිවීෙ 86% 

කින් අඩු කමළ්ය26. 

 ාොනයමයන් දිනපත්ා PrEP  ්ථාවර ආරක්වෂාව  ඳො වඩාේ සුදුසු වුවද, මෙෙ සිදුවීම් ෙත් පදනම් වූ 

ප්‍රමේශය, අඩු නිරාවරණයක්ව ඇති අයට යෙපේ විකේපයක්ව ෙබා මදන අත්ර, උපමද ් පරිදි භාවිත්ා 

කරන විට ශක්වතිෙේ ආරක්වෂාවක්ව  පයයි. ශ්‍රී ොංකාමේ, නියමු වයාපෘතිය අත්රතුර  ෙ නව NSACP 

PrEP ොර්ම ෝපමේශවෙ 'දිනපත්ා'  ෙ 'අත්රෙැදි' PrEP පිළිමවේ මදකෙ භාවිත්ා කරන ෙදී27. 

එන්නත් කළ ෙැි, දිගු ක්‍රියාකාරී PrEP ගැන කුමක් ිව ෙැිද්‍? 
වර්ත්ොනමේ  ෙෙර රටවෙ HIV වැළැක්වවීෙ  ඳො දිගු ක්‍රියාකාරී විකේපයක්ව මෙ  එන්නේ කළ ෙැකි, 

දිගු ක්‍රියාකාරී PrEP ෙබා  ත් ෙැකිය. වදනික මපති මෙන් මනාව, මෙෙ PrEP වර් යට  ෑෙ ො  

මදකකට වරක්ව ෙබා මදන Cabotegravir (CAB-LA) එන්නේ කිරීෙ ඇතුළේ වන අත්ර, එය 

වදනික මපති ක්‍රෙයකට අනු ත් වීෙ අභිමයෝ ාේෙක යැයි සිත්න පුේ ෙයින්  ඳො විශිෂ්ට 

විකේපයක්ව මේ. HPTN 083  ෙ HPTN 084  න්ධි ්ථාන අේෙදා බැලීම් ඇතුළු අධයයනවලින් මපනී 

ගිමේ HIV අවදානෙ අඩු කිරීමම්දී වදනික මුඛ PrEP වෙට වඩා එන්නේ කළ ෙැකි PrEP ඵෙදායී බවයි.  

මෙෙ අධයයනයන්වෙ,  ති අටකට වරක්ව එන්නේ ෙබා  ේ පුේ ෙයින්ට දිනපත්ා මපති  න්නා අයට 

 ාමේක්වෂව අඩු HIV ආ ාදන අනුපාත් මෙන්ෙ  ොන ආරක්වෂාවක්ව  ෙ  ෙනයක්ව ද ෙැබී තිබුණි.  

මෙෙ දිගු ක්‍රියාකාරී එන්නේ කළ ෙැකි PrEP, අනමේක්විත් ලිාංගික නිරාවරණය, කාර්යබහුෙ ජීවන රටාවන් මෙෝ 

දිනපත්ා මපති  ැනීෙට ෙත්ක ත්බා  ැනීමම් අපෙසුත්ා ඇති අයට විමශ්ෂමයන් ආකර්ශණීය විය ෙැකිය. මකම ් 

මවත්ේ, අමනකුේ සියලුෙ ඖෂධ මෙන්, අතුරු ආබාධ නිරීක්වෂණය කිරීෙ  ෙ එන්නේ කාෙ ටෙනට නිසි මෙ  

අනු ත් වීෙ  ෙතික කිරීෙ  ඳො ම ෞඛය ම ්වා  පයන්මනකු  ෙඟ නිතිපත්ා පසු විපරම් කිරීෙ අත්යවශය මේ. 

28. 
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PrEP ලබා ගත යුත්රත් කවුද්‍? 
ලිාංගිකව නිරාවරණය වීමෙන් HIV ආ ාදනය වීමම්  ැෙකිය යුතු අවදානෙක්ව ඇති ඕනෑෙ අමයකු PrEP ෙබා  ත් 

යුතුය. WHO නිර්මේශ කරන්මන්29, කිසිදු අවදානම් ෙැසිරීෙක්ව වාර්ත්ා මනාකළේ, PrEP ඉේො සිටින ඕනෑෙ 
අමයකුට එය නියෙ කළ යුතු බවයි. පර්මේෂණවලින් මපන්වා දී ඇේමේ මිනිසුන්  ෑෙ විටෙ අධි අවදානම් 

ෙැසිරීම් මෙෝ ත්ේවයන් 'පාමපාච්චාරණය කිරීෙට' කැෙති මනාවිය ෙැකි බවයි. එබැවින්, ඔවුන් ම ෞඛය ම ්වා 

 පයන්මනකුට PrEP අවශය බව පැවසුවමොේ, ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නා ඔවුන් විශ්වා  කළ යුතුය.  

මම PrEP ලබා ගැනීම ආ ේභ කළරොත්, මරේ ජීවිත කාලය පු ාම එය 

ගත යුතුද්‍? 
නැත්. මබාමෙෝ අය HIV ආ ාදනය  ඳො ඉෙළ අවදානෙක්ව ඇති කාෙ පරිච්මේදවෙට ඇතුළු වී පිටව යති;  ෑෙ 
මකමනකුෙ එක ො  ොනව අවදානෙට ෙක්ව මනාවන අත්ර  ෑෙ විටෙ  ොනව ලිාංගිකව ක්‍රියාකාරී මනාමේ. 

CSPට මෙෝ HIV උපමේශකයින්ට සිය මිතුරන්ට මෙෝ ම ්වාදායකයින්ට උපමද ් දිය ෙැක්වමක්ව ඔවුන්මේ 

අවදානෙ අඩු වුවමොේ මෙෝ නැති  වුවමොේ, ඔවුන්ට PrEP  ැනීෙ නැවැේවිය ෙැකි බවයි; උදාෙරණයක්ව මෙ , 

මපම්වමත්කු ෙැබී ඒක විවාෙක  ම්බන්ධත්ාවයකට පිවිසීෙ  ත් ෙැක. මකම ් මවත්ේ, ව ර කිහිපයකට පසු, 

 ම්බන්ධත්ාවය අව න් වී ඔවුන් නැවත් වරක්ව "පාටි මෙෝ් එකට" ඇතුළු වුවමොේ, ඔවුන්ට ඉක්වෙණින් PrEP 
 ැනීෙ නැවත් ආරම්භ කෙ ෙැක.  

PrEP ආ ේභ ිරීරමන් පසු රකාපමණ කාලයක් තුළ ආ ක්ිත බලපෑම 

ආ ේභ රේද්‍? 
WHO නිර්මේශ කරන්මන් PrEP මපති මදකක්ව අවෙ වශමයන් පැය 2 කට මපර  ත් යුතු නමුේ මකාන්ඩම් රහිත් 

ලිාංගික  ාං ර් යට පැය 24 කට මපර මනා ත් යුතු බවයි; මුඛ PrEP ආරක්වෂාව අවශය ත්ාක්ව කේ  ෙ අව ාන 

විභව ලිාංගික නිරාවරණමයන්34 අවෙ වශමයන් දින මදකකටවේ පසු භාවිත් කරන්මනකු දිනකට එක්ව ොත්‍රාව 

බැගින් දි ටෙ PrEP  ැනීෙ කරම න යා යුතුය. එබැවින්, පළමු මපති මදක  ැනීමෙන් පැය මදකකට පසුව 

ආරක්විත් බෙපෑෙ ක්‍රියාේෙක වන බව සිතිය ෙැකිය. දිනපත්ා PrEP  ඳො, එය  තියක්ව පුරා දිනකට 1 බැගින් 
මේ.  

PrEP ඖෂ‍වලට අතුරු ආබා‍ තිරබ්ද්‍? 
 PrEP ඖෂධ ආරම්භ කිරීමෙන් පසු පළමු  ති කිහිපය තුළ, සුළු පිරි ක්ව ඔක්වකාරය, වෙනය, මත්මෙට්සටුව  ෙ 
කරකැවිේෙ  ැන පැමිණිලි කළෙ. මබාමෙෝ මදමනකුමේ ශරීරය එයට පුරුදු වූ පසු අව ානමේ දී මෙෙ මරෝ  
ෙක්වෂණ අතුරුදෙන් විය. ඖෂධය භාවිත්ා කිරීමම්දී ඇති විය ෙැකි එක්ව අනතුරක්ව වන්මන් වකු ඩු  ැටළු වර්ධනය 

වීෙයි. ත්වේ අධයයනයකින් මෙළි වූමේ ටෘවාඩා (Truvada ) ෙබා  න්නා  ෙෙර පුේ ෙයින් එය  ැනීමෙන් 

පළමු ො ය තුළ  ඔවුන්මේ අ ්ි ඛනිජ ඝනේවමේ සුළු අඩුවීෙක්ව ඇති වූ බවයි. ටෘවාඩා නැවැේවූ පසු, අ ්ි 

ඝනේවය  ාොනය මිනුම් කරා නැවත් පැමිණි බව මපමනන්නට තිබුණි.30 වකු ඩු  ෙ අ ්ි නිමරෝගීව පවතින 
බව  ෙතික කිරීෙ  ඳො කාර්තුෙය පරීක්වෂාවන්  ෙඟ වවදය අධීක්වෂණය යටමේ සිටීෙ නිර්මේශ කිරීෙට මම්වා 
මේතු මදකකි. 

PrEP ඖෂ‍ ශරී රේ රෙෝ මුහුරණ් රපනුම රවනස් ක යිද්‍? 
නැත, රේ සඳො විද්‍යාත්මක රෙෝ විද්‍යාත්මක රනාවන සාක්ි පවා රනාමැත. 

යරමකු PrEP භාවිතා ිරීමට පටන් ගන්රන් නේ, ඔවුන්ට රකාන්ඩේ 

භාවිතා ිරීම නැවැත්විය ෙැිද්‍? 
මකාන්ඩම් මෙන්ෙ, PrEP ද අඛණ්ඩව  ෙ නිවැරදිව භාවිත්ා කරන විට HIV වැළැක්වවීෙ  ඳො ඉත්ා 

ඵෙදායී මේ. මකම ් මවත්ේ, PrEP, ආරක්වෂාව  පයන්මන් HIVවෙට එමරහිව පෙණක්ව මි  අමනකුේ 

 

29 Landovitz, R. J., Donnell, D., Clement, M. E., et al. (2021). "Cabotegravir for HIV Prevention in Cisgender Men and Transgend er Women." The New England Journal of Medicine, 385(7), 595-

608 and Delany-Moretlwe, S., Hughes, J., Bock, P., et al. (2022). "Long-acting injectable cabotegravir for HIV prevention in cisgender women in sub-Saharan Africa (HPTN 084): a randomised, 

double-blind, placebo-controlled, phase 3 trial." The Lancet, 399(10337), 1779-1789. 

29 WHO PrEP implementation guidelines, 2024. Available from: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378164/ 9789240097230-en g.pdf?sequence= 1   

 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/378164/9789240097230-eng.pdf?sequence=1
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STIවෙට එමරහිව මනාමේ. මම් අනුව, අදාළ STI පරීක්වෂණ  ෙඟ නිතිපත්ා වවදය උපමේශනය ඉත්ා 

වැද ේ මේ.  ෙෙර අය PrEP භාවිත්ා කරමින් සිටියදී මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ ද දි ටෙ කරම න යනු 

ඇති අත්ර අමනක්ව අය ඒවා භාවිත්ා කිරීෙ නැවැේවීෙට තීරණය කරනු ඇත්. යමෙකු දැනටෙේ 

මකාන්ඩම් නිරන්ත්රමයන් භාවිත්ා කරන්මන් නම්  ෙ එම ් කිරීමෙන් ඔවුන්ට සුවපෙසුවක්ව  ෙ 

ආරක්වෂාවක්ව දැමන් නම්, PrEP භාවිත්ා කරමින් සිටියද CSP ඔවුන්ට මකාන්ඩම් ප්‍රවර්ධනය කළ යුතුය. 

මබාමෙෝ අය නිරන්ත්රමයන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීමම්දී දුෂ්කරත්ාවයට පේවන අත්ර, එය PrEP 

 ාංවර්ධනය කිරීෙට එක්ව මේතුවක්ව විය. ලිාංගිකව ත්ෘේතිෙේ ජීවිත්යක්ව  ත් කිරීෙ  ඳො ඔවුන්මේ ෙන ට 

 ාෙයක්ව ෙබා මදන්මන්  ෙ ඔවුන්ට අවශය වන්මන් කුෙන ෙට්සටමම් ආරක්වෂාවක්ව ද යන්න ජනත්ාව 

විසින්ෙ තීරණය කළ යුතුය.31  

මරේ රස්වාද්‍ායකයාට PrEP රවත ප්‍රරේශය ලබා ගත ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 

ඊට සේබන්‍ ක්‍රියාවලිය කුමක්ද්‍? 
NSACP PrEP ොර්ම ෝපමේශ මේඛනය (2023) ෙත් පදනම්ව32, ම ්වාදායකමයකුට පෙත් පියවර 

අනු ෙනය කිරීමෙන් ශ්‍රී ොංකාමේ PrEP මවත් ප්‍රමේශ විය ෙැකිය: 

මූලික සේබන්‍තා සෙ අවද්‍ානේ තක්රස්රුව: ප්‍රජා මූලික ම ්වකමයකු මෙෝ ම ෞඛය ම ්වා 

 පයන්මනකු ෙරො ම ්වාදායකයාට PrEP  ැන දැන  ත් ෙැකිය. ම ්වාදායකයාට ඇති HIV අවදානම් 

 ාධක  ෙ PrEP  ඳො ඔවුන්මේ මයෝ යත්ාවය තීරණය කිරීෙ  ඳො මූලික ත්ක්වම ්රුවක්ව පවේවනු 

ෙැමේ.  

ලිිංගාශ්‍රිත ර ෝග සායනයකට රයාමු ිරීම: සුදුසුකම් නිර්ණායක  පුරාෙන ම ්වාදායකයින් PrEP 

ආරම්භ කිරීෙ  ෙ පසු විපරම් කිරීෙ  ඳො ළඟෙ ඇති STD  ායනය මවත් මයාමු කරනු ෙැමේ. 

මූලික තක්රස්රුව සෙ පරීක්ෂාව: STD  ායනමේදී, HIV පරීක්වෂණයක්ව (අනිවාර්ය), STI පරීක්වෂාව  ෙ 

වකු ඩු ක්‍රියාකාරීේව පරීක්වෂණ (සීරම් ක්‍රිමයටිනීන් -serum Creatinine) ඇතුළුව පුළුේ 

ත්ක්වම ්රුවක්ව සිදු කරනු ෙැමේ. ත්නි අවදානම්  ාධක ෙත් පදනම්ව, මෙපටයිටි ් බී  ෙ සී පරීක්වෂාව 

 ෙ ලිපිඩ පැතිකඩ (Serum Lipid Profile) වැනි අතිමර්ක පරීක්වෂණ ද නිර්මේශ කළ ෙැකිය. 

උපරේශනය සෙ අ‍යාපනය: PrEP වෙ  ඵෙත්ාවය, ොත්‍රාව (MSM  ඳො වදනික මෙෝ ඉේලුෙ ෙත්), 

ඇති විය ෙැකි අතුරු ආබාධ, අනු ත් වීමම් උපාය ොර්   ෙ නිතිපත්ා පසු විපරම් චාරිකා වෙ වැද ේකෙ 

 ාකච්ඡා කිරීෙ  ඳො පුළුේ උපමේශනයක්ව  පයනු ෙැමේ.  

PrEP රබරෙත් ව්රටෝරුව සෙ රබද්‍ා ෙැරීම: HIV පරීක්වෂණමයන් පසු  ෘණාේෙක ප්‍රතිඵෙයක්ව ෙද විට 

 ෙ අවශය ත්ක්වම ්රු කිරීම්  ෙ උපමේශන  ම්පූර්ණ කිරීමෙන් පසුව, වවදයවරයා සුදුසු PrEP ක්‍රෙයක්ව 

නියෙ කරයි.  ාොනයමයන් දිනපත්ා PrEP  ඳො ො යක  ැපයුෙක්ව ආදී මෙ  ම ්වාදායකයාට PrEP 

ඖෂධ  ැපයුෙක්ව ෙැමේ. 

පසු විප ේ චාරිකා:  ාොනයමයන් ො  එක සිට තුන දක්වවා කාෙ පරත්රයක්ව  හිත්ව නිතිපත්ා පසු 

විපරම් චාරිකා  ැෙසුම් කර ඇත්. මෙෙ චාරිකා ෙඟින් ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන්ට අනුකූෙත්ාවය 

නිරීක්වෂණය කිරීෙට, අතුරු ආබාධ ත්ක්වම ්රු කිරීෙට, අඛණ්ඩ උපමේශන  ැපයීෙට  ෙ STI  ඳො 

පරීක්වෂා කිරීෙට ඉඩ  ෙ යි. 

🖙 ඔමේ පළාමේ/දි ්ික්වකමේ PrEP  ායන ෙැයි ්තුව  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 

 

31 Excerpted from http://men.prepfacts.org/the-questions/. 

32 Pre-Exposure Prophylaxis for the prevention of HIV infection in Sri Lanka. A clinical practical guideline. NSACP/MOH, Colo,bo, Sri 

Lanka 2023 Available at: https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/PrEP_Guideline_SL_1942023.pdf  

http://men.prepfacts.org/the-questions/
https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/PrEP_Guideline_SL_1942023.pdf
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පශ්චාත්-ි ාව ණ ර ෝග ිවා ණය යනු කුමක්ද්‍? PEP යනු කුමක්ද්‍? 
පශ්චාේ-නිරාවරණ මරෝ  නිවාරණය, මෙෝ PEP, යනු HIV ආ ාදනය වීමම් අව ්ථාව අඩු කිරීෙ  ඳො 

යමෙකු HIV වෙට නිරාවරණය වූ පසු (මෙෝ නිරාවරණය වී තිබිය ෙැකි) ෙැකි ඉක්වෙණින්  න්නා ප්‍රති-

වවර ් ඖෂධයකි. PEP නිරාවරණමයන් පසුව පැය 72 කට මනාඅඩු කාෙයක්ව තුළ ආරම්භ කළ යුතු 

නමුේ වඩාේ සුදුසු ෙැකි ඉක්වෙණින් ආරම්භ කිරීෙ වන අත්ර දින 28 ක්ව අඛණ්ඩව  ත් යුතුය. 

PEP ලබා ගත යුත්රත් කවුද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ, පශ්චාේ-නිරාවරණ වැළැක්වවීෙ (PEP), ලිාංගිකේවය අත්රතුර විය ෙැකි නිරාවරණය 

ඇතුළුව වෘේතීය  ෙ වෘේතීය මනාවන නිරාවරණයන්  ඳො ෙබා  ත් ෙැක. PEPSE මෙ ද 

ෙැඳින්මවන, ලිාංගික නිරාවරණය  ඳො වන PEP  ඳො රමට්ස STD  ායන ෙරො ප්‍රමේශ විය ෙැකිය. 

විභව ලිාංගික නිරාවරණයකින් පසු, පුේ ෙයන්ට මෙෙ  ායන මවත් පැමිණිය ෙැකි අත්ර, එහිදී එක්ව එක්ව 

සිේධිය අනුව අවදානම් ත්ක්වම ්රු කිරීෙ ෙඟින් ප්‍රභවමේ HIV ත්ේේවය  ෙ නිරාවරණ වර් ය33 වැනි 

 ාධක ෙත් පදනම්ව PEP සුදුසු දැයි තීරණය කරනු ඇත්. 

PEP ෙබා  ත් ෙැකි වුවද, එය පුළුේ මෙ  ප්‍රවර්ධනය මනාමකමරන නි ා  ෙ KP ප්‍රජාවට මම් 

පිළිබඳව ඇති දැනුවේභාවය අඩු විය ෙැකිය. CSP, ෙදිසි HIV වැළැක්වවීමම් විකේපයක්ව මෙ  PEP 

පිළිබඳව ම ්වාදායකයින් දැනුවේ කළ යුතු අත්ර PrEP  ෙ ආරක්විත් ලිාංගික පිළිමවේ වැනි 

අමනකුේ වැළැක්වවීමම් උපාය ොර්  පිළිබඳ උපමේශනය  ෙඟ මෙෙ මත්ාරතුරු ඒකාබේධ කළ යුතුය. 

2022 PEP ොර්ම ෝපමේශ ෙගින් HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො වෘේතීය 

මනාවන නිරාවරණයන්  ඳො PEP ෙබා දීමම් වටිනාකෙ අවධාරණය කරයි. 

රකරනකුට PEP ලබා ගත ෙැක්රක් රකාරෙන්ද්‍? 
HIV ආ ාදිත්යින්  ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින්  ෙඟ රුධිරය  ම්බන්ධ ක්‍රියා පටිපාටිවෙදී මෙෝ ඕනෑෙ 
 ායනික ක්‍රියා පටිපාටියකදී  ෙ නිෙ වශමයන් වාර්ත්ා වූ කාන්ත්ා ලිාංගික අත්වර අව ්ථාවන්හිදී 

ඉඳිකටු ඇනීෙ නි ා තුවාෙවීම් අේවිඳින ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන්ට PEP මනාමිමේ ෙබා මදනු 

ෙැමේ. මවනේ අව ්ථා  ඳො, PEP මිෙදී  ැනීෙට සිදුවනු ඇත්. 

HIV වව සයට ි ාව ණය වීරමන් පසු රකාපමණ ඉක්මණින් PEP ලබා 

ගත යුතුද්‍? 
වඩාේ ඉක්වෙන් වීෙ වඩාේ මොඳය. නමුේ සිදුවීෙට නිරාවරණය වීමෙන් පැය 72 ක්ව ඇතුළත් එය  ත් 

යුතුය. එෙ කාෙයට පසු, PEPවෙට බෙපෑෙක්ව ඇති කිරීෙට මනාෙැකි ත්රම් වවර ය ඕනෑවට වඩා 
ප්‍රතිනිර්ොණය වී තිබිය ෙැකිය. 

PEP ලබා ගැනීරේ ෙැියාව අවද්‍ානේ සෙගත ෙැසිරීේ දිරිමත් ක නවාද්‍? 
උපකාරක ආරක්විත් දැෙක්ව මෙ  PEP තිබීෙ නි ා එය, මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ හිත්ාෙත්ාෙ "අෙත්ක" 

කිරීෙට මිනිසුන් මපාළඹවනු ඇත්ැයි  ෙෙරු බිය මවති. උපමේශකයින් මෙෝ CSP ත්ෙ 

ම ්වාදායකයින්ට PEP  ැනීෙ විමනෝදයක්ව මෙෝ ක්‍රීඩාවක්ව මනාවන බව දැනුම් දිය යුතුය! පළමුව,  ෙෙර 

 ්ථානවෙ විමශ්ිත් ොර්  ෙරො PEP ෙබා  ැනීෙ කරදරයක්ව විය ෙැකිය;  ෙෙර ම ෞඛය ම ්වා 

 පයන්නන් මෙෙ අරමුණ  ඳො PEP භාවිත්ා කිරීෙ  ැන මකෝපයට පේ විය ෙැකිය. ඊට අෙත්රව, එය 
ෙබා  ැනීමම්දී ඇතිවන අතුරු ආබාධ නි ා ම ්වාදායකයා ත්රෙක්ව අ නීප ත්ේවයට ද පේ විය ෙැකිය. 

 

33 Protocol for HIV Post-Exposure Prophylaxis, NSACP and MOH, 2022 Edition. Available from: 

https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/Final_PEP_protocol_2022-5-10.pdf  

https://www.aidscontrol.gov.lk/images/publications/guidelines/Final_PEP_protocol_2022-5-10.pdf
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DoxyPEP යනු කුමක්ද්‍? එය ශ්‍රී ලිංකාරේ ක්‍රියාත්මක ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
DoxyPEP යනු බැක්වටීරියා  හිත් STI වැළැක්වවීෙ  ඳො පශ්චාේ-නිරාවරණ මරෝ  නිවාරණය (PEP) 

මෙ  මඩාක්වසි යික්වලින් (Doxycycline) භාවිත්ා කිරීෙයි. ශ්‍රී ොංකාමේ, HIV  ෙ අමනකුේ STI  ඳො 

ඉෙළ අවදානෙක්ව ඇති පුේ ෙයින්ට ප්‍රජා පාදක ප්‍රමේශයක්ව ෙරො DoxyPEP ප්‍රධාන වශමයන් ෙඳුන්වා 

මදනු ෙැමේ. ෙෑත් කාලීන NASCP ොර්ම ෝපමේශමයහි, ආරම්භක පැමක්වජයක්ව  ැපයීෙ  ඳො වන 

ක්‍රියා පටිපාටිය ම නෙැර දක්වවයි. වැඩි වි ්ත්ර  ෙ මත්ාරතුරු  ඳො ෆුට්සමනෝට්ස එක බෙන්න. 34 

ඔවුන්මේ නිර්මේශිත් DoxyPEP ොත්‍රාව, ත්නි 200 mg ොත්‍රාවක්ව (එකක්ව 100 mg වන කැේසියුෙ 
මදකක්ව) වන අත්ර නිරාවරණමයන් පැය 72 ක්ව දක්වවා ඵෙදායී විය ෙැකි වූවේ එය පැය 24 ක්ව ඇතුළත් 

 ැනීෙ වඩාේ සුදුසුය. ප්‍රජා පාදක PEP ඇසුරුම්වෙ DoxyPEP ඇතුළේ කිරීමෙන්, ප්‍රජා මූලික 
කණ්ඩායම්වෙට විභව නිරාවරණමයන් පසු වොෙ කාමෙෝචිත් වැළැක්වවීෙක්ව ෙබා දිය ෙැකිය. 

🖙 ශ්‍රී ොංකාමේ  ායන ෙැයි ්තුව  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 

DoxyPEP ප්‍රජාව තුළ රබද්‍ා ෙරිනු ලබන්රන් රකරස්ද්‍ සෙ එයට සේබන්‍ 

වන පසු විප ේ සත්කා  රමානවාද්‍? 
HIV PEP ඇතුළේ ප්‍රජා PEP ආරම්භක පැමක්වජයක මකාට ක්ව මෙ  DoxyPEP මබදා ෙරිනු ෙබන 

අත්ර (එය සියලුෙ දි ්ික්වක  ෙ STD  ායනවෙ මනාෙැත්), විභව නිරාවරණමයන් මකටි කෙකට පසු 

ඉෙළ අවදානම්  හිත් පුේ ෙයින්ට එයට ප්‍රමේශ විය ෙැකිය. මෙෙ ප්‍රමේශය ෙඟින්, ඉෙළ KP 

කණ්ඩායම්වෙට HIV  ෙ බැක්වටීරියා  හිත් STI යන මදකෙ වැළඳීෙ වැළැක්වවීෙ අරමුණු කර ම න 

CSPට ක්වෂණික මරෝ  නිවාරණය  ැපයීෙට ඉඩ  ැෙම ්. ප්‍රජා පාදක PEP ෙබා  න්නා 

ම ්වාදායකයින් පුළුේ පසු විපරම්  ේකාර  ඳො STD  ායන මවත්  ම්බන්ධ කිරීමම් වැද ේකෙ 

වැඩ ටෙන අවධාරණය කරයි. මෙෙ  ායනවෙදී, ම ්වාදායකයින්ට ත්වදුරටේ STI පරීක්වෂණ, ප්‍රතිකාර 
 ෙ අඛණ්ඩ අධීක්වෂණය ෙබා  ත් ෙැකිය. මෙෙ  ම්බන්ධත්ාවය ෙඟින් පුේ ෙයින්මේ  ෙ ්ත් ලිාංගික 

ම ෞඛයයට  ොය මවමින්, 39 මූලික PEP ෙැදිෙේවීමෙන් ඔේබට ඔවුන්ට  ම්පූර්ණ පරා යක 
 ේකාරෙය ප්‍රතිොභ ෙැමබන බව  ෙතික කරයි.  

DoxyPEP ලබා ගත ෙැක්රක් කාටද්‍ යන්න සඳො ිශ්චිත ිරණායක 

තිරබ්ද්‍? 
ප්‍රජා PEP SOP ෙඟින් DoxyPEP ෙබන්නන්  ඳො  වි ්ත්රාේෙක ඇතුළේ කිරීමම් නිර්ණායක ෙබා 

මනාමදන අත්ර, නිශ්චිත් සුදුසුකම් ොර්ම ෝපමේශ අපැෙැදිලි මේ. මූලික වශමයන්, STI වැළඳී ඇති 
අමයකු  ෙඟ අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධකම් පැවැේවූමේද යන්න  ැන කන ් ේෙට පේවන 
ම ්වාදායකයින් මීට සුදුසුකම් ෙබයි.  

🖙 ශ්‍රී ොංකාමේ  ායන ෙැයි ්තුව  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 

  

 

34 Standard Operating Procedures for Community PEP delivery for HIV and STI after sexual exposure. 

NASCP, MOH, July 2024. 
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14 වන පරිච්රේද්‍ය: HIV සේරේෂණ අවද්‍ානම අඩු ිරීම සඳො 

ෙැසිරීේ රවනස් ිරීම 

ලිිංගික අවද්‍ානම යනු කුමක්ද්‍? 
ලිාංගික අවදානෙ යනු ලිාංගික ක්‍රියාවකින් පසු HIV මෙෝ STI වැළඳීමම් ෙැකියාවයි.  ෙෙර ලිාංගික ක්‍රියා 
අමනක්ව ඒවාට වඩා අවදානම්  ෙ ත්යි. උදාෙරණයක්ව මෙ  සිප ැනීම්  ෙ වැළඳ ැනීම් කිසිම ්ේෙ 

ලිාංගික අවදානෙක්ව ඇති මනාකරන අත්ර, අනාරක්විත් ග්‍රාෙක ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවෙ HIV ආ ාදනය  ඳො 
ඉෙළෙ ලිාංගික අවදානෙක්ව ඇත්. 

🖙 ලිාංගික ෙැසිරීම්  ෙ ඒවාමේ අවදානම් ෙැයි ්තුව  ඳො 8 වන පරිච්මේදමේ 2 වන වගුව  ෙ HIV 

 ම්මේෂණ  ම්භාවිත්ාව පිළිබඳ වගුව  ඳො 15 වන පරිච්මේදමේ 8 වන වගුව බෙන්න. 

මිිසුන් ලිිංගික අවද්‍ානේ ගන්රන් ඇයි? 
විවිධ මේතූන් ෙත් මිනිසුන් ලිාංගික අවදානම්  නී: 

● ත්‍රාසය සෙ ආශාව:  ෙෙරු අවදානෙ අෙත්ර ත්‍රා යක්ව මෙ   ළකති. නැත්මොේ ලිාංගික ආශාව 
 ෙ රා ය, ඔවුන්ට ඇතිවිය ෙැකි අනතුර පිළිබඳ සිතුවිලි යටපේ කරයි. 

● ද්‍ැනුවත්භාවය රනාමැතිකම: මබාමෙෝ මදමනකුට ඔවුන්මේ ක්‍රියාවන් අවදානම් බව 
මනාමේමරන අත්ර ඔවුන් මකාන්ඩම් වෙ කාර්යක්වෂෙත්ාව අවත්ක්වම ්රු කරයි. 

● මත්රවයවල බලපෑම: ෙේපැන්  ෙ ෙේරවය අවධානය අඩු කරන අත්ර අවදානම්  ෙ ත් 
ෙැසිරීම්  ඳො වැඩි  ම්භාවිත්ාවක්ව දක්වවයි. 

● විශ්වාසය සෙ ආද්‍ ය: මබාමෙෝ විට,  බඳත්ාවෙදී ආදරය  ෙ විශ්වා ය ෙත් මකාන්ඩම් භාවිත්ය 

නැවැේවීෙට මිනිසුන් මයාමු මේ. මකටි කාලීන, ආරක්විත්  බඳත්ාවෙට පවා මෙය මපාදු මේ. 

● රයෞවනය සෙ අත්ෙද්‍ා බැලීම: ත්රුණ ත්රුණියන්ට ත්ෙන්ව පරාජය කළ මනාෙැකි යැයි 
ෙැමඟන්නට පුළුවන. ඔවුන් ලිාංගිකේවය මනාවැළැක්වවිය ෙැකි යැයි සිත්යි. නැත්මොේ දිගු 
කාලීන ප්‍රතිවිපාක මනා ළකයි. 

● ආත්ම අභිමානය සෙ ප්‍රරේශය: අඩු ආේෙ අභිොනය මේතුමවන් මිනිසුන් ත්ෙන්ව ආරක්වෂා කර 

 ැනීෙ  ැන අඩු  ැෙකිේෙක්ව දැක්වවිය ෙැකිය. මෙය HIV පරීක්වෂා කර  ැනීෙට මෙෝ මත්ාරතුරු 
ම වීෙට ඇති ඔවුන්මේ කැෙැේත්ට ද බෙපෑ ෙැකිය. 

● ජීවන ීඩන: දරිරත්ාවය, ප්‍රචණ්ඩේවය මෙෝ මවනේ ම ෞඛය  ැටළු වැනි වදනික අර ෙ 

 ෙෙරුන්මේ  HIV අවදානෙ පිළිබඳ කන ් ේෙ යටපේ කරයි. විමශ්ෂමයන් මකාන්ඩම් ෙඟ 
ෙැරීෙට ඔවුන්ට මුදේ ෙබා මදන විට එම ් මේ. 

●  සමාජ ීඩන සෙ අපකීරතිය:  ෙලිාංගික  බඳත්ා වැනි ඇත්ැම් ලිාංගික ෙැසිරීම් වටා ඇති 
අපකීර්තියට මබාමෙෝ මදමනක්ව බිය වන අත්ර ඔවුන්මේ මපෞේ ලිකේවය ආරක්වෂා කර  ැනීෙ 
 ඳො උපකාර පැතීමෙන් වැළකී සිටිති. 

● සමීපභාවය සඳො ඇති ආශාව: මබාමෙෝ මදමනකුට මකාන්ඩම් නි ා  තුට මෙෝ  මීපභාවය අඩු 

වන බව දැමනන අත්ර, ත්වේ  ෙෙරු විශ්වා  කරන්මන් ඔවුන් ආරක්විත් බවේ, ඇත්ැම් 
"වර් "වෙ පුේ ෙයින් පෙණක්ව අවදානෙට ෙක්වව වන බවයි. 

● පරීක්ෂණ ී ණ: නිත්ය ෙවුේකරුවන් එක්වව පරීක්වෂා කිරීමෙන් පසු ප්‍රතිඵෙය  ාණාේෙක වූ 

විට, මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ නැවැේවිය ෙැකිය. නැත්මොේ ඔවුන් සීමරෝ-ඩි ්මකාර්ඩන්ට්ස 

නම්, ඔවුන්ට ආරක්විත්ව සිටීෙට PrEP මෙෝ ART ෙත් විශ්වා ය ත්ැබිය ෙැකිය. 

● සැලසුේ රනාකළ ලිිංගික සිදුවීේ:  ෙෙර යුවළවෙට මකාන්ඩම් මනාෙැති, ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම් 
 ඳො  ැෙසුම් මනාකළ මෙෝ ෙදිසි ෙමුවීම් ඇත්. 



     

 
84 

රබයා-බැින්ේ (bare-backing) යනු කුමක්ද්‍? 
මබයා-බැකින්ේ (BB) යනු  ෙලිාංගික භාෂාමවන් උපුටා  ේ මයදුෙකි. එහි මේරුෙ අනාරක්විත් ගුද 

ලිාංගික ක්‍රියාවක මයදීෙට මත්ෝරා  ැනීෙයි. එය අෙම්මබන් මකාන්ඩම් කැඩීයාෙක්ව  නි ා මෙෝ බීෙේව 

 න්නා තීරණයක්ව මනාමේ - එය  ෙෙර අය හිත්ාෙත්ාෙ  න්නා මේරීෙකි. TG පුේ ෙයින්  ෙ MSM 

අත්ර මබයා-බැකින්ේ මබාමෙෝ විට දැකිය ෙැකිය. පිරිමින්  ෙ TG පුේ ෙයින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන 

 ෙෙර ත්රුණ පිරිමින් මකාන්ඩම් භාවිත්යට ඇති නුහුරු බව මේතුමවන් ඔවුන්මේ මුේ ෙමුවීම් වෙදී 

මකාන්ඩම් භාවිත්ය ෙඟ ෙැරියේ, එය එත්රම් මබයා-බැකින්ේ මෙ   ැළකිය මනාෙැක.; මබයා-

බැකින්ේ යන්මනන් අදෙ ් කරන්මන් ආරක්වෂාව මනාෙැතිව ලිාංගික ක්‍රියාවක මයදීෙට  න්නා 

 විඥානික තීරණයකි. 

සමෙ  පිරිමින් රබයාබැක් ක න්රන් ඇයි? 

ඒ  ඳො මබාමෙෝ මේතු තිමේ: 

"එයාරේ අසනීප ගතියක් නේ රේන්න නෑ!" මබාමෙෝ මබයාබැක්ව පුේ ෙයින් අමනක්ව පුේ ෙයා මද  

බො "එයා මොඳින් වමේ මේනවා; HIV නාං තිමයන්න බැෙැ" යැයි සිතිය ෙැකිය. නමුේ මපනුෙ රවටන 

සුළුය.HIV වෙට "මපනුෙක්ව" නැත් - ඕනෑෙ ෙැඩයක, ප්‍රොණයක මෙෝ  ොජ පන්තියක පුේ ෙයින්ට 

HIV තිබිය ෙැකිය.  

"HIV? ඕන එකක්, රේ 2024 රන්!" ආයු අමේක්වෂාව දීර්ඝ කරන ඖෂධ  ෙඟ,  ෙෙර පිරිමින්ට HIV 

ත්වදුරටේ එත්රම් විශාෙ මදයක්ව මනාවන බව ෙැමේ. වවර ය මනාවැළැක්වවිය ෙැකි මෙෝ 

කළෙනාකරණය කළ ෙැකි බව දැකීමෙන් ඔවුන් බිය නැති කර ම න ඇත්. 

"මම PrEP පාවිච්චි ක නවා.; ඒ ිසා රකාන්ඩේ ඕරන් නෑ!" PrEP භාවිත්ා කරන  ෙෙර පිරිමින් HIV 

වෙට එමරහිව PrEP හි ඔේපු කර ඇති ශක්වතිෙේ ආරක්වෂාව විශ්වා  කරමින් මකාන්ඩම් භාවිත්ය ෙඟ 

ෙරිති. 

"ඕක ෙද්‍ාරගන ඉව යක් ක මු." ‘බේ මච් ර් ්’ (bug chasers) මෙ  ෙැඳින්මවන  ෙෙර පිරිමින්ට 

HIV ආ ාදනය වීෙ  ැන මකාත්රම් කන ් ේෙක්ව ඇතිද යමත්ාේ ඔවුන් ඒ  ැන කරදර මවමින් 

සිටිනවාට වඩා ත්ෙන්ට එය වැළමදනවානම් කැෙතිය. එය මනාවැළැක්වවිය ෙැකි බවක්ව ඔවුන්ට ෙැමේ. 

එබැවින් ඒ මවනුමවන්  ටන් කරන්මන් කුෙකටද? 

"අපි රද්‍රද්‍නාම HIV ‍නාත්මකයි."  ෙෙර HIV-ධනාේෙක පිරිමින් මවනේ HIV-ධනාේෙක 

 ෙකරුවන්  ෙඟ සිටින විට “මකාන්ඩම්  ැන කරදර වන්මන් මොකටද?" යැයි සිත්ති. නමුේ 

මදමදනාටෙ ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණයක්ව මනාෙැති නම්, විවිධ HIV ප්‍රමේද  ම්මේෂණය 

වීමම් අවදානෙක්ව පවතී. 

ආත්ම විශ්වාසරේ අ ගල: අඩු ආේෙ අභිොනයක්ව ඇති පිරිමින්ට, ඔවුන්මේ  ෙකරුවන්ට මකාන්ඩම් 

භාවිත්ා කිරීෙට අවධාරණය කිරීෙට ශක්වතියක්ව මනාෙැති විය ෙැක. එම ්ේ නැේනම්, ඔවුන් ත්ෙ 

ම ෞඛයය  ැන ප්‍රොණවේ  ැෙකිේෙක්ව මනාදක්වවනවා විය ෙැක. 

පාටි මෙෝ්: විමශ්ෂමයන් එක්ව ්ටසි මෙෝ ක්‍රි ්ටේ මෙේ (අයි ්) වැනි ෙේරවය  ෙ ෙදය ාර, ඒවා භාවිත්ා 

කරන්නන්ට  මීපභාවයට ආශාවක්ව ඇති කරවන අත්ර ආරක්විත් බිය ෙට්සටම් අඩු කළ ෙැකිය. මම්වාමේ 

බෙපෑෙ යටමේ, මබයා බැකින්ේ වඩාේ මපාළඹවන සුළු  ෙ අඩු අවදානම්  හිත්ව මපමනන්නට 

පුළුවන.  

මෙෙ මේතු  ාංකෙනය, මබයාබැකින්ේ සිදුවන්මන් ෙන්දැයි මපන්වා මදයි. ම ්වාදායකයින්  ෙඟ කත්ා 

කරන විට, ඔවුන්මේ "ඇයි" යන්න මේරුම්  ැනීෙ දැනුවේ, ආරක්විත් මේරීම් කිරීෙට ඔවුන්ට උපකාර 

කිරීෙ  ඳො ඇති යතුර බව ෙත්ක ත්බා  න්න. 
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ART රෙෝ PrEP ලබා ගන්නා පුේගලයින්ට රකාන්ඩේ භාවිතා ිරීම 

නැවැත්විය ෙැිද්‍? 
අවෙ වශමයන් ART (PLHIV  ඳො)  ෙ PrEP (HIV- ෘණාේෙක පුේ ෙයින්  ඳො) ෙබා  න්නා 

පුේ ෙයින් එෙ ඖෂධ නිරන්ත්රමයන්  ෙ නිවැරදිව භාවිත්ා කරන විට, HIV  ම්මේෂණය වැළැක්වවීෙ 

 ඳො ඉත්ා ඵෙදායී මේ. එබැවින්, ඔවුන්ට මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ නැවැේවිය ෙැකිද? මෙය පුේ ෙයා 

ෙත් රඳා පවතී. ත්ෙ  ෙකරුවන්  ෙ ඔවුන්මේ ආරක්වෂාව  ෙ ෙනම ්  ාෙය යන මදකෙ ඇතුළුව 

ලිාංගිකව ත්ෘේතිෙේ ජීවිත්යක්ව  ත් කිරීෙට සුදුසු යැයි ෙැමඟන ආරක්වෂාමේ ෙට්සටෙ කුෙක්වදැයි  ෑෙ 

පුේ ෙමයකුෙ තීරණය කළ යුතුය. 35 PrEP නිවැරදිව  ත්මොේ, HIV ආ ාදනය වීමම් අවදානෙ 99% 

කින් අඩු කළ ෙැකිය. මකාන්ඩම්  ෙඟ PrEP භාවිත්ා කිරීමෙන් එෙ ආරක්වෂාව 99.2% දක්වවා වැඩි මේ. 

ෙැසිරීේ රවනස් ිරීම යනු කුමක්ද්‍? 
“ෙැසිරීම් මවන ් කිරීෙ” යනු අන් අයට මෙෝ ත්ෙන්ටෙ ොනි කරන ෙැසිරීම් මවන ් කරන ක්‍රියාවලියකි. 

HIV  ම්බන්ධමයන්  ේ කළ මෙෙ ෙැසිරීම් වන්මන් ඔවුන් STI මෙෝ HIV අවදානෙට ෙක්ව කරන 

ෙැසිරීම්ය. ෙැසිරීම් මවන ් වීෙ  ාොනයමයන් ප්‍ර තිය ෙබමින්, ප්‍ර තිය නැතිමවමින් (පියවර පසුප ට 

යාෙ මෙෝ නැවත් ඇතිවීෙ) ක්‍රොනුකූෙව සිදුවන ක්‍රියාවලියකි. ෙැසිරීම් මවන ් වීමම් පෙසුව මෙෝ 

 ාර්ථකේවය පුේ ෙයාම න් පුේ ෙයාට මවන ් විය ෙැකිය. මෙය ඔවුන්මේ දැනුෙ, ආකේප, 

 ාංජානන, කු ෙත්ා,  ොයක පරි රය  ෙ ෙමනෝ- ොජ  ාධක ආදිය ෙත් රඳා පවතී. 

ෙැසිරීේ රවනස් වීම සාමානයරයන් ක්‍රමානුකූල ක්‍රියාවලියක් වන්රන් ඇයි? 
යමෙකු ෙැසිරීෙක්ව, විමශ්ෂමයන් ලිාංගික පුරුදු මවන ් කිරීෙට උේ ාෙ කරන විට ක්වෂණික 

 ාර්ථකේවයක්ව අමේක්වෂා කිරීෙ යථාර්ථවාදී මනාමේ. ෙැසිරීම් මවන ් වීෙ මබාමෙෝ විට ක්‍රොනුකූෙව 

සිදුවන අත්ර පුේ ෙයින් අවදානෙ අඩුවීමම් අඛණ්ඩත්ාවයක්ව ඔ ්ම ් ඉදිරියට  ෙ පසුප ට  ෙන් කිරීෙ 

ෙත් පසුබෑම් ද ඇතුළේ විය ෙැකිය. අවදානම් අඛණ්ඩත්ාව  ඳො, "අවදානෙක්ව නැත්" සිට "ඉෙළ 

අවදානෙ" දක්වවා ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම් ෙැයි ්තු ත් කරන 8 වන පරිච්මේදමේ 2 වන වගුව බෙන්න. KP 

පුේ ෙයින් මෙෙ ක්‍රියාවලිමේ විවිධ අවධීන්හි සිටිය ෙැකි (රූපය 4 බෙන්න) අත්ර ෙැසිරීම් මවන ් කිරීෙ 

 ඳො යථාර්ථවාදී,  ාක්වෂාේ කර ත් ෙැකි ඉෙක්වක ත්ැබීමෙන් ඔවුන්ට ප්‍රතිොභ අේපේ කර  ත් ෙැකි 

මේ.  

ඉටුක  ෙත ෙැි, ෙැසිරීේ රවනස් ිරීරේ අ මුණු රමානවාද්‍? 
ඔබ ඔමේ මිතුරන් මෙෝ ම ්වාදායකයින්  ෙඟ ඔවුන්මේ අවදානම් ෙැසිරීම් මවන ් කිරීෙ පිළිබඳව 

 ාකච්ඡා කරන විට, ඔවුන්මේ කැපවීෙට ෙඟ මපන්වීෙ  ඳො පෙත්  ඳෙන් අරමුණු වලින් එකක්ව මෙෝ 

කිහිපයක්ව මත්ෝරා  න්නා මෙන් ඔබට මයෝජනා කළ ෙැකිය: 

1. HIV යනු ත්ෙන්ට බෙපාන බරපත්ෙ  ැටළුවක්ව බවට දැනුවේවීෙ ආරම්භ කරන්න. 

2. HIV- ෘණාේෙක නම්, නිතිපත්ා HIV පරීක්වෂණ දි ටෙ කරම න යන්න (5 වන පරිච්මේදය 

බෙන්න). 

3. නිතිපත්ා STI පරීක්වෂාවන් සිදු කරන්න. 

4. ඔවුන්මේ ෙැසිරීෙ මවන ් කිරීමම් අවශයත්ාවය අවමබෝධ කර  ැනීෙ ආරම්භ කරන්න. 

5. ආරක්විත් ෙැසිරීම් උේ ාෙ කරන්න: 

 

35 See also http://men.prepfacts.org/the-questions/. 

http://men.prepfacts.org/the-questions/
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අ.  ෑෙ ලිාංගික ක්‍රියාවකදීෙ මකාන්ඩම්  ෙ ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ා කරන්න. 

ආ. ෙැකි නම්, ලිාංගික  ෙකරුවන්  ාංඛයාව අඩු කරන්න (ජීවේවීෙ  ඳො ලිාංගික කටයුතුවෙ 

නියැමෙන මකමනකුට නියෙ කිරීෙට සුදුසු ඉෙක්වකයක්ව මනාමේ!). 

ඇ. මුඛ මෙෝ ඇතුළු මනාකරන ලිාංගික ක්‍රියාවන්ට මයාමු වී ගුද ලිාංගික ක්‍රියා අඩු කරන්න. 

ඈ. ෙැකි නම් ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම්වෙ වාර  ණන අඩු කරන්න 

ඉ. ෙේරවය ශිරා ත් කිරීමම්දී ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ ෙවුමේ භාවිත්මයන් වෙකින්න. 

ඊ. බීෙතින් මෙෝ අවසිහිමයන් සිටියදී ලිාංගිකව ෙැසිරීමෙන් වළකින්න; මකම්ම ක්ව ් වලින් 

වළකින්න. 

උ. ෙේපැන් මෙෝ ෙේරවය පරිමභෝජනය අඩු කරන්න. 

මිිසුන්ට තම ෙැසිරීම රකත ේ රේගරයන් රවනස් කළ ෙැිද්‍? 
උනන්දුවක්ව මනාෙැතිකෙ, මනාදැන සිටීෙ මෙෝ මවන ් වීෙට අකෙැති බමේ (පූර්ව මෙමනහි කිරීෙ) සිට 

මවන ක්ව  ෙකා බැලීෙ (මෙමනහි කිරීෙ) දක්වවා  ෙ මවන ක්ව කිරීෙට තීරණය කිරීෙ  ෙ සූදානම් වීෙ 

දක්වවා ආදී මෙ  ෙැසිරීම් මවන ක්ව  ාොනයමයන් ක්‍රොනුකූෙව සිදු මේ. එවිට අවයාජ, අධිෂ්ඨානශීලී 

ක්‍රියාොර්   නු ෙබන අත්ර, කාෙයේ  ෙඟ නව ෙැසිරීෙ පවේවා  ැනීෙට උේ ාෙ කිරීෙ සිදු මේ. 

නැවත් පුරුදු ෙැසිරීම්වෙට මයාමුවීෙ මනාවැළැක්වවිය ෙැකි අත්ර එයද ජීවිත් කාෙය පුරාෙ සිදුවන 

මවන ක්ව  ඳො ක්‍රියාේෙක වීමම් මකාට ක්ව බවට පේමේ. ෙැසිරීම් මවන ් වීමම්  ෑෙ අදියරකදීෙ 

නැවත් පුරුදු ෙැසිරීම්වෙට මයාමුවීෙ සිදුවිය ෙැකිය. ෙැසිරීෙ මවන ් කරන ආකාරය මපන්වන නව 

ග්‍රැෆික්ව නිරූපණයන්වෙ, ත්ෙ ෙැසිරීෙ වැඩිදියුණු කිරීමෙන් පසුව වුවද, පුේ ෙමයකුට මකාන්ඩම් රහිත් 

ලිාංගික ක්‍රියාවකට “චක්‍රාකාරව” නැවත් යා ෙැකි බවට අදෙ ක්ව ඇතුළේ මේ. එබැවින් ෙැසිරීම් මවන ් 

කිරීෙ මර්ඛීය මෙ  මනාව චක්‍රීය ක්‍රියාවලියක්ව මෙ  ඉදිරිපේ මකමර්.  
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ෙැසිරීේ රවනස් වීරේ ප්‍ර‍ාන අදිය  රමානවාද්‍? 
ෙැසිරීම් මවන ් වීමම් අදියර පෙක්ව ඇත්. මිනිසුන්ට විවිධ ෙැසිරීම් මවන ් වීමම් අදියර අත්ර  ෙන් කළ 

ෙැකිය - එය  ාොනයමයන් මර්ඛීය ක්‍රියාවලියක්ව මනාමේ. 

 

 

 

 

අාංකය අදියර පැෙැදිලි කිරීෙ 

1 

මනාදැනුවේකෙ 
මෙෝ පූර්ව-මෙමනහි 
කිරීෙ 

මවන ් කළ යුතු  ැටළුකාරී ෙැසිරීෙක්ව ඇති බව ම ්වාදායකයා 
ත්වෙේ පිළිම න නැත් 

2 
දැනුවේ වීෙ මෙෝ 
මෙමනහි කිරීෙ 

ම ්වාදායකයා  ැටලුවක්ව ඇති බව පිළි නී. නමුේ මවන ක්ව කිරීෙට 
ත්වෙේ සූදානම් නැත්. නැත්මොේ ෙැසිරීෙ මවන ් කර  ත් යුතුද 
යන්න ත්වෙේ නිශ්චිත් නැත්. 

3 

සූදානම් වීෙ මෙෝ 
අධිෂ්ඨානය 

 

ම ්වාදායකයා උනන්දු මවමින් ෙැසිරීෙ (අභිප්‍රාය) මවන ් කිරීෙට 
සූදානම් මවමින් සිටී. 

4 
ක්‍රියාව මෙෝ 
 ්වකැෙැේත් 

ම ්වාදායකයා ක්‍රියාොර්   නිමින් සිටින අත්ර ෙැසිරීෙ මවන ් 
කිරීෙට පටන්  නී. 

5 නඩේතු කිරීෙ 
ම ්වාදායකයා ෙැසිරීමම් මවන  පවේවා  නී; අභිමයෝ ය වන්මන් 
ඉඳහිට නැවත් පුරුදු ෙැසිරීම් කරා යාෙ වැළැක්වවීෙයි* 

* එක්ව එක්ව අදියර  ෙ ඕනෑෙ අදියරක්ව අත්ර නැවත් පුරුදු ෙැසිරීම් කරා යාෙ සිදුවිය ෙැක. 

රූපය 4: ෙැසිරීම් මවන ් වීමම් අදියර 

 ටෙන 

විශාෙ ඊත්ෙය ෙඟින් පුේ ෙමයකුට ඊළඟ අදියර 

දක්වවා  ෙන් කිරීෙට උපකාර වන ආකාරය 

මපන්වයි 

මූොශ්‍රය:  

http://www.slideshare.net/abpascua

l/2013-behavior-change" 

http://www.slideshare.net/abpascual/2013-

behaviour-change.  

 

  

1 

4 

2 

3 

5 

මවන ්කම් ශක්වතිෙේ 

කිරීෙ, ෙත්ක්ව කිරීමම් 

 න්නිමේදනයන් 

 

ක්‍රියාවට පෙසුකම්  ැෙසීෙ 

අධයාපනය ෙබා දීෙ 

ඒේතු  ැන්වීෙ  ෙ මපළඹවීෙ 

දැනුවේභාවය ඇති කිරීෙ; 
 ාරධර්ෙ  ෙ විශ්වා යන් 

මවන ් කිරීෙ 

නඩේතු කිරීෙ (චර්යාව 

මවන ් වීෙ පවේවා 

 ැනීෙට ක්‍රියා කරයි) 

ක්‍රියාව (අවශය 

ෙැසිරීෙ පුරුදු කරයි) 

සූදානම් වීෙ (ක්‍රියාොර්  

 ැනීෙට අදෙ ් කරයි) 

ෙැසිරීෙ මවන ් කිරීමම් 

 අදියර 

මෙමනහි කිරීෙ 

( ැටලුව  ෙ අමේක්විත් 

ෙැසිරීම් මවන ් වීෙ 

 ැන දැනුවේවීෙ) 

පූර්ව කේපනා කිරීෙ 

( ැටලුව මනාදැන) 



     

 
88 

රකරනකු සිටින්රන් කුමන ෙැසිරීේ රවනස් වීරේ අවිරේද්‍ැයි ිව ෙැක්රක් 

රකරස්ද්‍? 

ඔබ මිතුමරකු මෙෝ ම ්වාදායකමයකු  ෙඟ කත්ා කරන විට, ඔවුන් ‘මවන ් වීම්  ෙමන්’ සිටින  ්ථානයට ඔමේ 

පණිවිඩය මවන ් කරන්න. ඔවුන් HIV මෙෝ STI  ැන  ැෙකිලිෙේ මනාවන්මන්ද? එම ් නම් ඔවුන් "පූර්ව-

මෙමනහි කිරීමම්" අවධිමේ සිටිය ෙැකි අත්ර, ත්වෙේ මවන ් වීමම් අවශයත්ාවයක්ව ඔවුන්ට මනාදැනී තිබිය ෙැක. 

ඔවුන් දැනුවේව ො කන ් ේමෙන් සිටී නම්, ඔවුන් "මෙමනහි කිරීමම්" අවධිමේ සිටී. ඔවුන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා 

කිරීෙ  ැන සිතීෙ වැනි ආරක්විත් විකේප  මේෂණය කිරීෙට පටන්  ේ විට, ඔවුන් සූදානම් මවමින් සිටී. ඔවුන් 

මෙෙ ෙැසිරීම් උේ ාෙ කරන්මන් නම්, ඔවුන් ක්‍රියාේෙක වී ඇත්. අව ාන වශමයන්, ඔවුන් නිරන්ත්රමයන් 

ආරක්විත් මේරීම්  ෙඟ රැඳී සිටින්මන් නම්, ඔවුන් "නඩේතු කිරීමම්" අවධිමේ සිටී. (ත්වේ උපමද ්  ඳො වගුව 
7 බෙන්න.) 

එක් එක් අදියරරදී සාකච්ඡා කළ යුත්රත් කුමක්ද්‍? 
ඔමේ  ාකච්ඡා එක්ව එක්ව අදියරට  ැෙමපන පරිදි  ක ් කර  ැනීෙට උපකාර කිරීෙ  ඳො 7 වන වගුව පරීක්වෂා 
කරන්න. එනම් ‘එකෙ ප්‍රොණය  ෑෙ මකමනකුටෙ  ැෙමේ’ යන වර් මේ උපමද ් දිමෙන් වළකින්න. එක්ව 
එක්ව පුේ ෙයාමේ කත්ාව මවන ් ය. එබැවින් ඔවුන්ට වැද ේ වන්මන් කුෙක්වදැයි ම ායා බො එත්ැන් සිට 
ක්‍රියාේෙක වන්න. 

නැවත පුරුදු ෙැසිරීේ ක ා යාම යනු කුමක්ද්‍? 
යම් ප්‍ර තියක්ව ෙබා  ැනීමෙන් පසු යමෙකු නැවත් අවදානම් ෙැසිරීම් වෙට ලි ් ා යන විට " නැවත් පුරුදු ෙැසිරීම් 
කරා යාෙ" සිදු මේ. නව පුරුදුවෙට හුරුවීෙට මපර මබාමෙෝ අය පසුබෑම් කිහිපයකට මුහුණ මදනු ඇත්ැයි 
අමේක්වෂා මකමර්. 

යරමකුට නැවත පුරුදු ෙැසිරීේ ක ා යාම වළක්වා ගත ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
අවදානම් ත්ේවයන් පිළිබඳ "අනතුරු ඇඟවීමම්  ෙකුණු" ෙඳුනා  ැනීෙට ඔවුන්ට උදේ කරන්න.  ෙෙර විට 

ඔවුන්ට මකාන්ඩම් ම න යාෙට අෙත්ක වීෙ, ඕනෑවට වඩා ෙේපැන් පානය කර තිබීෙ, නැත්මොේ ත්ෙ  ෙකරුට 
ආරක්වෂාව ඇත්ැයි උපකේපනය කිරීෙ ආදිය සිදු විය ෙැකිය. මෙෙ ක්‍රියාවන්ට මපළඹුණු මේතු  ාකච්ඡා කිරීෙ 
ඊළඟ වත්ාවට සූදානම් වීෙට ඔවුන්ට උපකාරී මේ. මිතුරන්  ෙඟ ආරක්විත් ලිාංගික ඉඟි මබදා  ැනීෙට ඔබට ඔවුන් 
දිරිෙේ කළ ෙැකිය. එය ඔවුන්මේ කැපවීෙ ශක්වතිෙේ කරන අත්ර ඔවුන්මේ මිත්‍ර කවය තුළ පණිවිඩය ද පතුරුවයි. 

වගුව 7: ෙැසිරීම් මවන ් වීමම් අදියර  ෙ ඉෙක්වක ත් උපමද ්  ඳො ෙ  මපන්වීෙ36 

අදියර 

 

සිතුවිලි  ෙ දැනුවේභාවමේ මෙෝ 
අධිෂ්ඨානමේ ෙට්සටෙ 

මෙෙ අදියමර්දී පුේ ෙමයකුට කිව යුතු මෙෝ 
උපමද ් මෙ  දිය යුතු මේ 

මනාදැනුවේ 
අවධිය (පූර්ව 
මෙමනහි කිරීෙ) 

 

ම ්වාදායකයින් HIV  ැන 
මනාදනී. නැත්මොේ එය ඔවුන්ට 
අදාළ යැයි මනා ෙකයි.  

දැනුවේභාවය වැඩි කිරීෙ මකමරහි අවධානය 

මයාමු කරන්න. HIV  ෙ STI පැතිමරන 

ආකාරය,  ම්මේෂණය වීමම් අවදානම්  ෙ 
වැළැක්වවීෙ ඔවුන්ට මපෞේ ලිකව වැද ේ වන 
ආකාරය  ැන කත්ා කරන්න. පළමු පියවර 

මෙ  HIV පරීක්වෂණමේ වැද ේකෙ 
අවධාරණය කරන්න.  

 

36 බෙන්න G. Zimmermann et al., “A ‘stages of change’ approach to helping patients 

change behavior’, in American Family Physician, 61(5), 2000, pp. 1409–1416, 

http://www.aafp.org/afp/20000301/1409.html.   

 

http://www.aafp.org/afp/20000301/1409.html
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දැනුවේවීමම් 
අවධිය 
(මෙමනහි කිරීෙ) 

 

ම ්වාදායකයින් මවන ් වීෙ  ැන 
අවිනිශ්චිත්ව සිටී. ෙැසිරීම් මවන ් 
කිරීෙ වඩා මොඳ ම ෞඛයයක්ව  ෙ 
ආරක්වෂාවක්ව ෙබා දුන්නද, ඒ 
මවනුමවන් අනාරක්විත් ලිාංගික 
ඇසුර අේෙැරීෙ පාඩුවක්ව මෙ  
ෙැමඟන බැවින් ඔවුන්ට අවුේ 

 ෙ ත් බවක්ව දැමනන්නට පුළුවන. 

ඔවුන් බාධක (කාෙය, පිරිවැය, 
බිය)  ෙකා බෙන නමුේ ත්ෙන්ට 
ඇති අවදානෙ පිළිබඳ මනාසිත්යි.  

මවනම හි දිගුකාලීන ප්‍රතිොභ, මකටි කාලීන 
අවාසිවෙට වඩා වැඩි බව ඔවුන්ට මේරුම් 

 ැනීෙට උදේ කරන්න. ඔවුන් HIV පරීක්වෂාව 

 ැන පසුබට වන්මන් නම්, ඔවුන්මේ ත්ේේවය 
දැන  ැනීමෙන් ෙැමබන ොනසික නිදෙ  
පිළිබඳව ඔවුන්ට  ෙතික කරන්න.  ැටලුව 
 මීප  ෙ වඩාේ මපෞේ ලික බවක්ව දැනීෙට 
ඊට  ොන බවක්ව දක්වවන උදාෙරණ 
(රෙ යභාවය පවේවා  නිමින්) මබදා  න්න. 

සූදානම් වීමම් 
අවධිය 

 

ම ්වාදායකයින් නිශ්චිත් 
මවන ්කම් කිරීෙට සූදානම් වන 
අත්ර ඇත්ැම් අව ්ථාවන්හිදී 
මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ වැනි 
ආරක්විත් ෙැසිරීම් අේෙදා බැලීෙට 
පටන්  ත් ෙැකිය.  

 

ඔවුන්මේ නව ක්‍රියාවන්හි ප්‍රතිොභ ඉ ්ෙතු 
කරමින් ඔවුන්මේ ප්‍ර තිය දිරිෙේ කරන්න. 
ෙවුේකරුවන්  ෙඟ මකාන්ඩම් භාවිත්ය  ැන 
 ාකච්ඡා කිරීෙ  ඳො විවිධ මකාන්ඩම් විකේප 

(ප්‍රොණ, ෙැඩත්ෙ) වැනි ප්‍රාමයෝගික උපමද ් 
 ෙ උපාය ොර්  ෙබා මදන්න. ආරක්විත් 
ලිාංගිකේවය  ෙඟ ඔවුන්මේ මුේ 
 ාර්ථකේවයන් පිළි ැනීමෙන් ඔවුන්මේ 
විශ්වා ය ම ාඩ නැගීෙට  ොය වන්න. 

ක්‍රියා අවධිය 

ම ්වාදායකයින් ත්ෙන්  ැෙසුම් 
කර ඇති ආරක්විත් ෙැසිරීම් 
අනු ෙනය කරයි.  

 

 

ඔවුන් සිදු කළ මවන ්කම්  ැෙරීමෙන් 
ඔවුන්මේ ධනාේෙක පියවර ශක්වතිෙේ 
කරන්න. ඔවුන්ව දිරිෙේ කර ත්බා  ැනීෙ 
 ඳො ප්‍රතිොභ  ෙ මපෞේ ලික අේදැකීම් 
පිළිබඳ උදාෙරණ මබදා  න්න. ඔවුන් නැවත් 
පුරුදු ෙැසිරීම් කරා යෑෙක්ව සිදු වුවමොේ 

(අනාරක්විත් ලිාංගික ෙැසිරීෙක මයදීෙ වැනි), 
පසුබෑෙ  ාොනය බවේ එය මවන ් වීමම් 
ක්‍රියාවලිමේ මකාට ක්ව බවේ ඔවුන්ට  ෙතික 
කරන්න. කරුණාකර ඔවුන්ව ඉදිරියට යාෙට 
දිරිෙේ කරන්න. 

නඩේතු කිරීමම් 
අදියර 

දිගු කාලීනව නව ෙැසිරීම් ඇතුළේ 
කිරීෙ. ඉඳහිට සිදුවන අඩුපාඩු නි ා 
ඇතිවන අවධර්යෙේ වීෙ මවන ් 
කිරීමම් ක්‍රියාවලිය නවත්ා දැමිය 
ෙැකි අත්ර ම ්වාදායකයා මෙෙ 
උේ ොය අත්ෙැර දැමීෙට එය 
මේතු විය ෙැක. 

ම ්වාදායකයාට සුබ පත්මින් ඉදිරියට යාෙට 
දිරිෙේ කරන්න. මවන ්කම්  ්ිරව ත්බා 
 න්මන් මකම ්ද යන්න පිළිබඳ උපමද ් ෙබා 

මදන්න; නැවත් පුරුදු ෙැසිරීම් කරා යෑමම් 
ත්ේවයන් වළක්වවා  ැනීෙ  ඳො 
උපායොර්ගික උපමද ් ෙබා දීමෙන් 
ම ්වාදායකයාට නැවත් පුරුදු ෙැසිරීම් කරා 
යෑෙ  ැන අනතුරු අඟවන්න. උදාෙරණයක්ව 

මෙ , ාොනය ත්ේවයන් යටමේ ආරක්විත් 
ලිාංගික  ම්බන්ධකම් පෙණක්ව පවේවන 
පුේ ෙයින් තුළ නැවත් පුරුදු ෙැසිරීම් කරා 
යෑෙට මපළඹවීෙක්ව ඇති කරවන බීෙේව සිටීෙ 
මෙෝ ෙේරවය භාවිත්ා කිරීෙ  ැන අනතුරු 
අඟවන්න. 
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සේබන්‍රයන් කටයුතු ිරීම 

“උද්‍ේ ක න්න! මම ඊරේ  ාත්‍රිරේ අනා ක්ිත ලිිංගික ඇසු ක් පැවැත්වුවා! 

ද්‍ැන් මට HIV තිරයනවද්‍?” යනුරවන් යරමකු අසන විට මා පවසන්රන් 

කුමක්ද්‍? 
මෙය CSP ට ත්ෙ රැකියාමේදී මුහුණ දීෙට සිදුවිය ෙැකි ප්‍රශ්නයකි.  ෙෙර විට මිනිසුන් ත්ෙන්වෙ 

අවදානෙට ෙක්ව කර  නී: ඔවුන් බීෙේව මෙෝ අවසිහිමයන් (ෙේරවයවෙ බෙපෑෙ යටමේ) සිටිය ෙැකිය. 

මකාන්ඩෙයක්ව මනාෙැතිව ලිාංගිකව ෙැසිරීෙට ඔවුන්ට මුදේ ෙබා දීෙක්ව සිදු විය ෙැකිය. නැත්මොේ 

ලිාංගිකව ෙැසිරීමම්දී ඔවුන් ඕනෑවට වඩා “කාමුක” (රාගික,  රාගී) වී තිබිය ෙැකිය.  ෙෙර විට, 

මිනිසුන්ට ත්ෙන්ට වඩා බෙවේ පුේ ෙමයකු  ෙඟ ආරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධකම්  ැන  ාකච්ඡා 

කිරීෙට මනාෙැකි මේ;  ෙෙර විට, දූෂණය වීම් මේ. මකාන්ඩෙය භාවිත්ා මනාකමළ් ෙන්දැයි මෙෝ එය 

කැඩී ගිමේ ෙන්දැයි යන්න ඔබ මේරුම් ම න සුදුසු මත්ාරතුරු ෙබා දීමෙන් එය නැවත් සිදුවීෙ 

වැළැක්වවීෙට ඔවුන්ට උපකාරී වන බවට ඔබ ව  බො  න්න. ම ්වාදායකයා වැරදි ලුබ්‍රිකන්ට්ස වර් යක්ව 

භාවිත්ා කමළ්ද? ඔහු ඉත්ා පැරණි මකාන්ඩෙයක්ව භාවිත්ා කමළ්ද - එහි කේ ඉකුේ වීමම් දිනය පසු වී 

ඇති ද? මකාන්ඩෙය ඉත්ා කුඩාද නැත්මොේ විශාෙද? 

CSP ම ්වාදායකයා  ෙඟ වාඩි වී අනාරක්විත් ලිාංගික ඇසුරක්ව පැවැේවීෙ යනු HIVවෙට ඔවුන්මේ 

ශරීරයට ඇතුළු වීෙට අව ්ථාවක්ව ෙබා දීෙ බව පැෙැදිලි කළ යුතුය. එය  ාමේක්වෂව කුඩා අවස්ථාවක් 

මි  ි ශ්චිතවම සිදුවන්නක් මනාමේ. ම ්වාදායකයාමේ කන ් ලු  තිය අඩු කිරීෙ  ඳො ෙතු කළ ෙැකි 

කරුණු කිහිපයක්ව පෙත් දැක්වමේ: 

1. ඇේත් වශමයන්ෙ,  ම්මේෂණය සිදුවී තිමේද නැේද යන්න රඳා පවතින්මන් ලිාංගික 

 ෙකරුට HIV තිමේද යන්න ෙත්ය. ලිාංගික  ෙකරු ම ්වාදායකයාට විවෘත්ව 

පැවසුවමොේ මි  මෙය ත්ෙවුරු කිරීෙ  ැෙවිටෙ කළ මනාෙැක්වකකි. ශ්‍රී ොංකාමේ HIV 

පැතිරීෙ අඩු වීෙ  ෙකා බෙන විට, ඕනෑෙ අෙඹු ලිාංගික  ෙකරුමවකුට HIV තිබීෙට 

ඇති ඉඩකඩ එත්රම් විශාෙ මනාමේ. 

2. ලිාංගික  ෙකරුට HIV වැළඳී ඇත්ැයි උපකේපනය කළමොේ,  ම්මේෂණය වීමම් 

අව ්ථාව අර්ධ වශමයන් රඳා පවතින්මන් ඔවුන්මේ වවර ් ප්‍රොණය මකාත්රම් ඉෙළද 

යන්න ෙත්ය. එය ඔවුන් දැනටෙේ ආ ාදනය වී මකාපෙණ කාෙයක්ව  ත් වී ඇේද  ෙ 

ඔවුන් ARV ප්‍රතිකාර ෙබාම න තිමේද නැේද යන්න ෙත් රඳා පවතී (8 වන පරිච්මේදය 

 ෙ 17 වන පරිච්මේදය බෙන්න). ම ්වාදායකමයකු HIV  ම්මේෂණමේ උග්‍ර අවධිමේ 

සිටිමේ නම්  ෙ ම ්වාදායකයා ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවක ග්‍රාෙක  ෙකරු නම්, HIV 

 ම්මේෂණය වීමම් ෙැකියාව ලිාංගික ක්‍රියාවකට 14-36%  ෙ මයෝනි ග්‍රාෙක  ාං ර් මේ 

දී එය 0.8-2.6% අත්ර විය ෙැකිය.  

3. HIV වැළඳී ඇති  ෙකරු ART ෙබාම න ඇති අත්ර ෙඳුනා ත් මනාෙැකි HIV වවර ් 

ප්‍රොණයක්ව තිබුමණ් නම්, නවත්ෙ විදයාවට අනුව  ම්මේෂණය වීමම් අව ්ථාව ශුනය 

මේ. ෙත්ක ත්බා  න්න: U=U (ෙඳුනා ත් මනාෙැකි යනු  ම්මේෂණය කළ මනාෙැකි 

යන්නයි). 

4. ම ්වාදායකයාට HIV වැළඳී ඇේනම්  ෙ ඔහු ෙරො එය මවනේ මකමනකුට ආ ාදනය 

වී ඇත්ැයි කන ් ේෙට පේව සිටී නම්, එය ඔහුමේ ලිාංගික  ෙකරු PrEP ෙබා  න්මන්ද 

නැේද යන්න ෙත් රඳා පවතින බව ම ්වාදායකයාට දැනුම් දිය යුතුය. එම ්ෙ, 
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ම ්වාදායකයා දැනටෙේ ARV භාවිත්ා කරන අත්ර ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් 

ප්‍රොණයක්ව ෙබාම න තිමේ නම්,  ම්මේෂණය වීමම් අව ්ථාව ශුනය මේ. 

5. HIV  ම්මේෂණය සිදුවී ඇේද නැේද යන්න, ෙවුේකරුවන්ම න් එක්ව අමයකුට මෙෝ 

මදමදනාටෙ ත්වේ STI තිමේද යන්න ෙත් ද රඳා පවතී. එෙඟින් HIV  ම්මේෂණය වීමම් 

 ම්භාවිත්ාව 7 ගුණයකින් වැඩි මේ37. 

6. එය ත්වදුරටේ රඳා පවතින්මන් මපර රාිමේ ම ්වාදායකයා අේවිඳි ලිාංගික ෙැසිරීෙ 

ෙත්යි - නිදසුනක්ව වශමයන්, ඔවුන් ගුද මෙෝ මුඛ ලිාංගික ක්‍රියාවක පෙණක්ව මයදුමණ්ද, 

ඔමේ ම ්වාදායකයා ගුද ලිාංගික ක්‍රියාමේ මයමදන විට ග්‍රාෙක පුේ ෙයා වූමේ ද 

නැත්මොේ ඇතුළු කිරීමම් පුේ ෙයා වූමේද,  ෙ ගුද ොර් ය තුළ ශුක්‍රාණු පිටවීෙ සිදු 

වූවාද යන කාරණා. 

7. එය ප්‍රොණවේ ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ා කර තිමේද යන්න ෙත් රඳා පවතින අත්ර එෙඟින් මේ 

 ැලීෙ මෙෝ ඉරීමම් අව ්ථාව අඩු මේ. 

8. HIV  ම්මේෂණය සිදුවී තිමේද නැේද යන්න ශිෂ්ණමේ ප්‍රොණය මෙෝ පළෙ මෙෝ ගුද 

ොර් මේ නෙයශීලී බව ආදී ලිාංගික අවයවවෙ මභෞතික ෙක්වෂණ ෙත් ද රඳා පවතී. (එය 

අර්ධ වශමයන් අේදැකීම්  ෙ ලිාංගික කු ෙත්ා ෙත් රඳා පවතී); මකම ් මවත්ේ, මෙෙ 

 ාධක පිළිබඳ විදයාේෙක මත්ාරතුරු මනාෙැත්. 

මෙෙ සියලු  ාධක  ැෙකිේෙට  නිමින්, විශ්වා දායක මූොශ්‍ර ඇ ්ත්මම්න්තු කරන්මන් HIV-

 ෘණාේෙක පුේ ෙයින් 10,000 ක්ව HIV-ආ ාදිත් පිරිමිමයකු  ෙඟ අනාරක්විත් ග්‍රාෙක ගුද ලිාංගික 

ක්‍රියාවක මයදුණමොේ, ඔවුන්ම න් 138 මදමනකුට HIV ආ ාදනය වන බවයි (ලිාංගික ක්‍රියාවකට 

1.38% ක  ම්මේෂණ ඵෙදායිත්ාවක්ව). 

මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් HIV ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙඟ අනාරක්විත්ව සිටීමෙන්  ෑෙ මකමනකුටෙ 

වොෙ HIV ආ ාදනය මනාවන බවයි. එමෙන්ෙ, පුේ ෙමයකුට HIV ආ ාදනය වීෙට ඉඩක් ද්‍ 

(සේභාවිතාව) ඇති බව ඉන් අදෙ ් මේ. ඉඩක්ව මෙෝ  ම්භාවිත්ාව පිළිබඳ  ාංකේපය මනාවැටමෙන 

ම ්වාදායකයින්ට මෙය මේරුම් කිරීෙ  ඳො මොත්රැයි ටිකට්සපේ මිෙදී  ැනීෙ  ෙඟ මෙය   දා 

පැෙැදිලි කළ ෙැකිය.  ෙෙර අය මොත්රැයිය දිනයි (HIV ආ ාදනයට ෙක්ව මේ) නමුේ බහුත්රයක්ව එම ් 

ජයග්‍රෙණය මනාකරයි.  

 ම්මේෂණ  ම්භාවිත්ාව  ඳො 8 වගුව බෙන්න -  ෑෙ ත්ේවයක්ව  ඳොෙ, ආ ාදිත් මනාවන පුේ ෙයින් 

10,000 ක්ව ආ ාදිත් ප්‍රභවයක්ව  ෙඟ ෙැසිරී ඇති බවට උපකේපනයක්ව ඇති අත්ර, දකුණු තීරුමේ ඇති 

 ාංඛයාව  ාොනයමයන් ආ ාදනය වන  ාංඛයාව ඇ ්ත්මම්න්තු කරයි. මෙවැනි, පුදුෙ  ෙ ත් මෙ  කුඩා 

අව ්ථා තිබියදීේ, මිනිසුන් මබාමෙෝ ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම්වෙ මයදීෙට නැඹුරු වන බවේ, මෙෙ කුඩා 

මවන ්කම් මේතුමවන්  ෙෙර ආසියානු න රවෙ HIV පැතිරීෙ 5%–42% දක්වවා ඉෙළ ම ා ් ඇති 

බවේ ෙත්ක ත්බා  ත් යුතුය. උදාෙරණයක්ව මෙ , මොත්රැයිය දිනා  ැනීෙ සුළු 

අෙම්බයක්ව වූවේ,  තිපත්ා සිය  ණනක්ව මදනා එය දිනා  නී! 

ඊට අෙත්රව, HIV හි උග්‍ර ආ ාදන අවධිමේදී (ආ ාදනමයන්  ති 2-6 කට පසු), අලුතින් ආ ාදිත් 

පුේ ෙමයකුමේ වවර ් ප්‍රොණය ඉෙළ යන බවේ, අනාරක්විත් ගුද  ාං ර් මේ මයමදන 

 

37 Ward H, Rönn M. Contribution of sexually transmitted infections to the sexual transmission of HIV. Curr 

Opin HIV AIDS. 2010;5(4):305–10. 
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ග්‍රාෙකමයකුට HIV  ම්මේෂණ අවදානෙ ලිාංගික ක්‍රියාවකට 14-36% ක්ව විය ෙැකි බවේ, එය ඉන් පසුව 

එන HIV ආ ාදනමේ නිදන් ත් අවධියට වඩා (1.4%) මබමෙවින් වැඩි බවේ  ැෙකිේෙට  ත් යුතුය. 

HIV වැළැක්වවීෙ එත්රම්  ාංකීර්ණ වන්මන් මම් නි ායි. ෙන්ද ආ ාදනමයන්  ති 2-6 කට පසු, අලුතින් 

ආ ාදනය වූ මබාමෙෝ පුේ ෙයින් ඒ වනවිට HIV  ඳො පරීක්වෂා කර මනාෙැති විය ෙැකි අත්ර, එෙ 

නි ා, ඔවුන්ට එය ඇති බව මනාදැන, මනාදැනුවේවෙ එය ත්වදුරටේ වයාේත් කළ ෙැක. 

වගුව 8: නිරාවරණය වන ොර් මයන්, ලිාංගික ක්‍රියාවකට HIV ආ ාදනය  ඳො ඇ ්ත්මම්න්තු ත් 

අවදානෙ - පෙත් අනතුරු ඇඟවීෙ බෙන්න! 

නිරාවරණ ොර් ය 
HIV ආ ාදනමේ නිදන් ත් අවධිමේදී ආ ාදිත් 
ප්‍රභවයකට නිරාවරණය වන 10,000 කට 
ඇ ්ත්මම්න්තු ත් ආ ාදන 

රුධිර පාරවිෙයනය 9,250 (එක්ව වරකට 92.5% ක අව ්ථාවක්ව) 

ඉඳිකටු මබදා  න්නා එන්නේ ෙේරවය භාවිත්ය 63 (එක්ව වරකට 0.63% ක අව ්ථාවක්ව) 

ග්‍රාෙක ගුද  ාං ර් ය* 138 (එක්ව වරකට 1.38% ක අව ්ථාවක්ව) 

ඉඳිකටු 23 (එක්ව වරකට 0.23% ක අව ්ථාවක්ව) 

ග්‍රාෙක මයෝනි  ාං ර් ය* 8 (එක්ව වරකට 0.08% ක අව ්ථාවක්ව) 

ඇතුළු කිරීමම් ගුද  ාං ර් ය* 11 (එක්ව වරකට 0.11% ක අව ්ථාවක්ව) 

ඇතුළු කිරීමම් මයෝනි  ාං ර් ය* 4 (එක්ව වරකට 0.04% ක අව ්ථාවක්ව) 

ග්‍රාෙක මුඛ  ාං ර් ය* ඉත්ා අඩු/මනා ැෙකිය ෙැකි 

ඇතුළු කිරීමම් මුඛ  ාං ර් ය* ඉත්ා අඩු/මනා ැෙකිය ෙැකි 

 ටෙන: *=මකාන්ඩම් මෙෝ PrEP මෙෝ ART භාවිත්යක්ව මනාෙැති බව උපකේපනය කරමින්. 

මූොශ්‍රය: http://www.cdc.gov/hiv/policies/law/risk.html  

http://www.cdc.gov/hiv/policies/law/risk.html
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"උද්‍ේ ක න්න! රකාන්ඩමය කැඩිලා! ද්‍ැන් මම රමාකද්‍ ක න්රන්?" 

යනුරවන් යරමකු අසන විට මා පවසන්රන් කුමක්ද්‍? 

ම ්වාොභිමයක්ව මම් ප්‍රශ්නය  ැන CSP මෙෝ HIV උපමේශකයාම න් විෙසුමවාේ, ඔවුන්ට මුලින්ෙ 

ම ්වාදායකයාට  න්සුන්ව සිටීෙට උපමද ් දිය ෙැකිය. මපර  ාකච්ඡා කළ පරිදි, HIV වෙට 

නිරාවරණය වීෙ  ැෙවිටෙ  ම්මේෂණයට මේතු මනාමේ. ඔබට, ම ්වාදායකයාට පෙත් කරුණු ඉදිරිපේ 

කළ ෙැකිය: 

- “ඔබ ඇතුළු කිරීමම්  ෙකරු නම්, ඔමේ ශිෂ්ණය ම ෝදන්න; මපර  ෙ (තිමේ නම්) ආපසු ඇද මොඳින් 

ම ෝදන්න. මුත්‍රා කිරීෙටද උේ ාෙ කරන්න” 

- “ඔබ ග්‍රාෙක  ෙකරු නම්  ෙ ශුක්‍රාණු ඔමේ ගුද ොර් යට ඇතුළු වූමේ නම්, වැසිකිළිමේ වාඩි වී ඒවාට 

පිටත්ට  ො යාෙට ඉඩ මදන්න. ඇතුළත් පිරිසිදු කිරීෙට ෂවර් මේ එකක්ව මෙෝ ඩූෂ් එකක්ව භාවිත්ා 

මනාකරන්න: මෙය ආ ාදන අවදානෙ වැඩි කිරීෙට බෙපායි.” 

- “ඔබ මුඛ ලිාංගික ක්‍රියාවක මයදුමණ් නම්, (12 වන පරිච්මේදමේ  ඳෙන් කර ඇති පරිදි) HIV 

 ම්මේෂණය වීෙට කිසිදු අව ්ථාවක්ව මනාෙැත්. ඔමේ මුඛයට ඇතුළු වූ ශුක්‍ර ත්රෙය ඉක්වෙනින් මකළ 

  ා පිටත්ට දැමීෙට මෙෝ ගිෙ දැමීෙට ඔබට ෙැකිය. ඔබට ඔමේ මුඛය ජෙමයන් ම ්දිය ෙැකිය, නමුේ 

 ැර ර ායනික මුඛ ම ්දුම් රාවණයක්ව (betadine, Listerine ආදිය) භාවිත්ා මනාකරන්න; ඔමේ දේ 

ෙදින්න එපා. අවෙ වශමයන් පැය මදකක්වවේ ෆ්මො ් මනාකරන්න. එහි දී ඔමේ විදුරුෙසින් මේ 

 ැලීෙට ඉඩ ඇති අත්ර එය HIV  ඳො මොඳ ප්‍රමේශයක්ව  පයනු ඇත්. ” 

ම ්වාදායකයා HIV වෙට නිරාවරණය වී ඇති බවට විශාෙ  ම්භාවිත්ාවක්ව තිමේ නම් (ලිාංගික  ෙකරු 

HIV-ධනාේෙක බව ඔවුන් දන්මන් නම්), පශ්චාේ-නිරාවරණ වැළැක්වවීමම් (PEP) ප්‍රතිකාරය ෙබා  ත් 

ෙැකි නම් එය නිර්මේශ මකමර් (13 වන පරිච්මේදය බෙන්න). ප්‍රතිකාරය  ඳො ප්‍රති HIV ඖෂධ 

 ම්පූර්ණ ොත්‍රාව ො යක්ව  ඳො ෙබා  ත් යුතු බව ම ්වාදායකයාට අවධාරණය කරන්න. ශ්‍රී ොංකාමේ 

සියලුෙ STD  ායනවෙ ඇති මෙෙ ඖෂධය නියෙ කළ ෙැක්වමක්ව වවදයවරමයකුට පෙණි. 

ම ්වාදායකයා HIV වෙට නිරාවරණය වී ඇති බව විශ්වා  කරන්මන් නම්, මෙෙ ප්‍රතිකාරය ෙැකි 

ඉක්වෙණීන් (පැය 72 ක්ව ඇතුළත්, නමුේ වඩාේ සුදුසු වන්මන් ෙැකි වි සින් කිරීෙයි) ආරම්භ කර එය 

අව න් වන මත්ක්ව දි ටෙ කරම න යා යුතුය. 

අවවාදයයි 

8 වන වගුමේ ඇති මත්ාරතුරු ඉත්ා  ාංමේදී යැයි  ැෙමක්ව. මිනිසුන් අවදානම්  ෙඟ "සූදු" ආරම්භ කරනු 

ඇත්ැයි බියක්ව පවතින බැවින් ෙෙජන ම ෞඛය වෘේතිකයන්  ාොනයමයන් එය ෙෙජනත්ාවට ෙබා 

මනාමේ. ඔවුන් මෙම ් සිතිය ෙැකිය: "අමන්, 0.11% ක ඉඩක්ව විත්රද? ෙෙ ඒ අවදානෙ  න්නවා." 

අනාරක්විත් ලිාංගිකව ෙැසිරුණු පුේ ෙයින්ට ඔවුන්මේ අවදානෙ ඉදිරිදර්ශනයකට ම න ඒෙට උපකාර 

කිරීෙ  ඳො පෙණක්ව මෙෙ මත්ාරතුරු භාවිත්ා කරන්න - මෙෙ දැනුෙ ඔබ මෙෝ ඔමේ  ෙකරුවන්  ඳො 

වැළැක්වවීමම් උපාය ොර් යක්ව මෙ  භාවිත්ා මනාකරන්න! 

ත්වද මම්වා එක්ව ලිාංගික ක්‍රියාවකට  ාමේක්වෂව ඇති අව ්ථා බව  ෙකන්න. යමෙකු  තියකට මෙෝ 

ෙ කට කිහිප වත්ාවක්ව ලිාංගිකව ෙැසිමරන්මන් නම්, මෙෙ අව ්ථා  ැබවින්ෙ එකතු මේ! 

පුේ ෙමයකුට STI තිමේ නම්, එක්ව ලිාංගික ක්‍රියාවකට HIV ආ ාදනය වීමම්  ම්භාවිත්ාව 7 ගුණයකින් වැඩි 

වන බව අවධාරණය කළ යුතුය. එම ්ෙ, පුේ ෙමයකු HIV ආ ාදනමේ උග්‍ර අවධිමේ මෙෝ අව න් 

අවධිමේ සිටී නම්, වවර ් ප්‍රොණය වැඩි වන විට, ගුද  ාං ර් මේ දී ග්‍රාෙක  ෙකරු  ඳො  ්පර්ශයකට 

14-36% දක්වවා ආ ාදනය වීමම්  ම්භාවිත්ාව ත්වදුරටේ වැඩි මේ.NOTEREF _Ref182380843 \h 41. 
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රකාන්ඩේ රෙෝ ART භාවිතා රනාක න HIV ආසාදිත පුේගලරයකුරගන් 

HIV සේරේෂණය වීමට ඇති සේභාවිතාව සෑම විටම සමානද්‍? 
නැත්. HIV ආ ාදනමේ උග්‍ර අවධිමේදී (ආ ාදනමයන්  ති 2-6 කට පසු) එක්ව  ම්බන්ධත්ාවයකදී 

තිමබන HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ නිදන් ත් අවධියට වඩා කිහිප ගුණයකින් වැඩි විය ෙැකිය. 

ඒ ආ ාදනමයන් ටික කෙකට පසු ඉත්ා ඉෙළ වවර ් ප්‍රොණයක්ව තිබීෙ නි ාය42. මෙය විවිධ 

ආකාරමේ ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා ෙරො මේඛන ත් කර ඇති අත්ර, විමශ්ෂමයන් අනාරක්විත් ගුද  ෙ 

මයෝනි  ාං ර් මේදී ඉෙළ අවදානම් දක්වනට ෙැමේ. මෙෙ උග්‍ර ආ ාදන කාෙමයන් පසු, වවර ් 

ප්‍රොණය ( ෙ ඒ අනුව, මබෝවන බව) තියුණු මෙ  අඩු මේ. 

අෙේරබන් HIV වලට ි ාව ණය වීරමන් පසු කළ යුත්රත් කුමක්ද්‍? 
ම ්වාදායකයින් HIV වෙට අෙම්මබන් නිරාවරණය වීමෙන් පසු, ඔවුන්  ෙඟ  ම්බන්ධත්ා පවේවා 

 ැනීෙ  ෙ HIV පරීක්වෂණයකට භාජනය වන මෙ  ඔවුන්ට උපමද ් දීෙ අත්යවශය මේ. 

ම ්වාදායකයාට පරීක්වෂා කිරීෙට මපර, කවුළු කාෙය එනමත්ක්ව බො සිටිය ෙැකිය. නැත්මොේ වොෙ 

පරීක්වෂණයක්ව කර එය අව න් වූ පසු එය නැවත් කළ ෙැකිය. RNA පරීක්වෂණවෙට ප්‍රතිමේෙ/ප්‍රතිමේෙ 

ජනක පරීක්වෂණවෙට වඩා ඉත්ා මකටි කවුළු කාෙයක්ව (දින කිහිපයක්ව) ඇති නි ා ඒවා මීට වි ඳුෙක්ව විය 

ෙැකිය. (5 වන පරිච්මේදය බෙන්න). 
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C මකාට : ART  ඳො  ොය වීෙ, අව ්ථාවාදී ආ ාදන 

 ඳො ප්‍රතිකාර කිරීෙ  ෙ HIV  ෙඟ ජීවේ වන KP 
 ාොජිකයින් රැකබො  ැනීෙ. 
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16 වන පරිච්රේද්‍ය: අලුතින් ෙඳුනාගත් HIV අසාදිතයින්ට සොය වීම 

ීඩාරවන් සිටින රස්වාද්‍ායකරයකු අමතන්රන් රකරස්ද්‍? 
මබාමෙෝ විට, HIV මරෝ  විනිශ්චය  ැන ඇසීමෙන් පසු ම ්වාදායකයින් භීතියට පේවිය ෙැකිය. 

මිනිසුන්ට මබාමෙෝ විට මත්ාරතුරු නිවැරදිව ග්‍රෙණය කර ත් මනාෙැකි මෙෙ මුේ අවධිමේදී HIV 
පිළිබඳ ඕනෑවට වඩා කරුණු ඔවුන්ට ෙබා දීමෙන් ඵෙක්ව නැත්. ඔවුන්ට  වන් දීෙ  ෙ ඔවුන් මවනුමවන් 
සිටීෙ ඔබට කළ ෙැකි මොඳෙ මදයයි. ඔබ වොෙ ඔවුන්ට එක්ව පණිවිඩයක්ව දිය යුතුය: “ෙෙ ඔයා 

මවනුමවන් ඉන්නවා; ෙෙ ඔයා එක්වක ඉඳාං ෙට පුළුවන් උපරිෙමයන් ඔයාට උදේ මවන්නම්. ඔයා 

ත්නිමවො නෑ; ඔයා වමේ අය ම ාඩාක්ව ඉන්නවා.” 

ඔවුන්  න්සුන් වන තුරු රැඳී සිටින්න. ඉන්පසු ඔවුන්ටෙ ඔවුන්මේ ජීවිත්  ෙ ඉරණෙ පාෙනය කළ 
ෙැකියැයි ෙැඟීෙක්ව නැවත් ෙබා  ැනීෙට උපකාර කිරීෙ  ඳො පෙත් කරුණු භාවිත්ා කරමින් ඔබට ඔවුන් 
 ෙඟ කත්ා කළ ෙැක. (පෙත් බෙන්න). 

HIV වැළඳී ඇතැයි විිශ්චය ක  ඇති රකරනකුට මා කුමක් ිව යුතුද්‍? 
ම ්වාදායකයාට ෙැමඟන ආකාරය  ෙ ඔවුන්මේ ප්‍රධාන  ැටළු වටො  ැනීෙ අත්යවශය මේ. ඔබට ඒවා 
ෙත්ක ත්බා  ත් ෙැකි වන පරිදි ඔවුන්මේ ප්‍රධාන  ැටළු ලියා ත්බන්න. ඉන්පසු ඔබට එෙ  ැටළු 
ක්‍රොනුකූෙව වි ඳීෙට උේ ාෙ කළ ෙැකිය. 

ම ්වාදායකයින් ප්‍රොණවේ මෙ   න්සුන් වූ පසු, ඔවුන් විශිෂ්ට වවදය ප්‍රතිකාර ෙබා  ත් ෙැකි 
කාෙයක ජීවේ වන බවේ එය මනාමිමේ ෙබා  ත් ෙැකි බවේ පිළිබඳව ඔවුන්ව පළමුමවන්ෙ  ෙ ප්‍රධාන 

වශමයන් දැනුවේ කළ යුතුය. ARV ප්‍රතිකාර ෙගින්, ෙෙලු වී මිය යන මත්ක්ව ඔවුන්ට දිගු, ම ෞඛය 
 ම්පන්න  ෙ ප්‍රීතිෙේ ජීවිත්යක්ව  ත් කිරීෙට ෙැකි වන බව ඔවුන් මේරුම්  ත් යුතුය - ඔවුන් ඒ් ් 
ආශ්‍රිත්  ාංකූෙත්ා වලින් මිය යාෙට ඉඩක්ව නැත්. 

ඉන්පසුව, CSP මෙෝ උපමේශකයා විසින් ම ්වාදායකයාට ප්‍රතිකාර  ඳො ඇතුළේ වීෙට අවශය ක්‍රියා 
පටිපාටි  ෙ පසු විපරම් ක්‍රියාවලීන් ෙරො යාෙට ත්ෙන්ට ඔවුන්ට උපකාර කළ ෙැකි ආකාරය පිළිබඳේ 

පැෙැදිලි කළ යුතුය. STD  ායනමේ ඒකාබේධ විදුේ ලියාපදිාංචි කිරීමම්  ෙ බිේපේ පේධතිමේ 

ෙඳුන්වාදීෙේ  ෙඟ, සියලුෙ STI /HIV ම ්වාොභීන්මේ පුේ ලික මත්ාරතුරු ෙධයෙ දේත්  මුදායක 

(EIMS) ග්‍රෙණය කර  නු ෙැමේ. HIV  ඳො පරීක්වෂා කරන පුේ ෙයින්ට නිර්නාමික පරීක්වෂණ  ෙ 

උපමේශන ෙබා දිය ෙැකි වුවද, මරෝ  විනිශ්චය ත්ෙවුරු වූ වොෙ ඔවුන් ලියාපදිාංචි විය යුතු අත්ර වවදය 
ප්‍රතිකාර අවශය මේ. 

ලියාපදිාංචිමයන් පසු, CSPට ( ෙෙර විට PLHIV ජාෙයකින්  ්මේච්ඡා ම ්වකමයකු මෙෝ ප්‍රජා මූලික 

 ම්බන්ධීකාරකමයකු) පසු විපරම් ක්‍රියාවලිමේදී ම ්වාදායකයාට  ොය විය ෙැකිය; මෙයට ත්ෙවුරු 

කිරීමම් පරීක්වෂණ, TB පරීක්වෂාව, මවනේ පරීක්වෂණ, වවදයවරයා  ෙඟ උපමේශනය යනාදිය ඇතුළේ 

මේ. අව ානමේදී, PLHIV  ාංවිධාන මෙෝ HIV ආශ්‍රිත් මනාවන මවනේ ම ්වාවන් වැනි ආධාරක 

කණ්ඩායම් මවත් ප්‍රමේශ වීෙට ම ්වාදායකයාට  ොය විය ෙැකි නමුේ, මෙය කාෙයේ  ෙඟ කළ යුතු 
කාර්යයකි.  

HIV  ෙඟ ජීවේ වීමම් අදෙ  පිළි ැනීමම්දී ම ්වාදායකයාට විවිධ ෙැඟීම් දැනීෙ  ාොනය මදයකි. 

ඔවුන්මේ ෙැඟීම් මකත්රම් ොංමුො  ෙ ත් මෙෝ ත්ාර්කික මනාවන ඒවා වුවේ, ඒවා බැෙැර මනාකිරීෙ 

ඇේමත්න්ෙ වැද ේ මේ. මකෝපය, දුක, විශ්වා ය, ොංමුො වීෙ,  න්සුන්බව, බිය, හිරිවැටීෙ ආදී  මෙෙ 
ෙැඟීම් පිට කිරීෙ මොඳ අදෙ ක්ව බව ම ්වාදායකයාට කියන්න. ම ්වාදායකයා  ෘණාේෙක 

ෙැඟීම්වලින් යටපේ වී ඇත්ැයි සිත්මු. එවැනි අව ්ථාවක, ම ්වාදායකයා  ්වයාං-ොනිකර  ැනීෙට මෙෝ 

මවනේ මකමනකුට ොනි කිරීෙට නැඹුරු විය ෙැකිද යන්න පිළිබඳව CSP මෙෝ උපමේශකයා  ාංමේදී 

විය යුතුය. STD  ායනය ෙරො ොනසික ම ෞඛය වෘේතිකයන්ම න් ඔබට උපකාර අවශය විය ෙැකි 

නම්, අවශය මයාමු කිරීම්  ෙඟ  ැෙවිටෙ සූදානම්ව සිටින්න.  
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අනාව ණය ිරීරේ ගැටළු පිළිබඳව අලුතින් ෙඳුනාගත් රස්වාද්‍ායකරයකුට 

ඔබ උපරද්‍ස් රද්‍න්රන් රකරස්ද්‍? 
ම ්වාදායකයා එම ් කිරීෙට සූදානම් නම්, අලුතින් ෙඳුනා ේ පුේ ෙමයකුට වඩාේ මොඳ ෙැඟීෙක්ව ඇති 

කිරීෙට ඇති වඩාේ ඵෙදායී ක්‍රෙයක්ව නම් මිතුරන්ම න්, පවුමේ අයම න් මෙෝ විමශ්ෂමයන් HIV  ෙඟ 

ජීවේ වන මවනේ පුේ ෙයින්ම න්  ොය ෙබා  ැනීෙයි. මෙයට ඔවුන්මේ HIV ත්ේේවය අන් අයට 

මෙළි කිරීෙ ඇතුළේ වන අත්ර, ශ්‍රී ොංකාමේ HIV වටා ඇති අපකීර්තිය  ෙ බිය පිළිබඳ වාත්ාවරණය 

 ෙකා බැලීමම්දී මෙය සුළු කාරණයක්ව මනාමේ. KP ප්‍රජාවකින් පැමිමණන ම ්වාදායකයින්  ඳො, HIV 

ත්ේේවය මෙළිදරේ කිරීෙ “ේවිේව මෙළිදරේ කිරීෙක්ව” විය ෙැකිය, ෙන්ද ඔවුන්  ෙලිාංගික/ේවිලිාංගික, 

TG මෙෝ ලිාංගික කටයුතුවෙ නියැලී සිටින අය බව පැෙැදිලි කිරීෙට ඔවුන්ට සිදුවිය ෙැකිය. ශ්‍රී ොංකාමේ 

ප්‍රසිේධ ලියාපදිාංචි PLHIV ජාෙ තුනක්ව වන්මන් Positive Hopes Alliance, Lanka Plus  ෙ 

Positive Women Network ය38. 

ත්ෙ HIV ත්ේේවය මෙළි කළ යුතුද නැේද යන්න තීරණය කළ ෙැක්වමක්ව ඔවුන්ටම පෙණක්ව බවට 

ම ්වාදායකයින් දැනුවේ කළ යුතුය. මකම ් මවත්ේ, HIV  ේකාරකමයකුට මෙෝ ප්‍රජා ම ්වා 
 පයන්මනකුට ඔවුන්ට  ෙකා බැලිය යුතු කරුණු පිළිබඳව උපමද ් දිය ෙැකිය. මෙළි කළ යුතුද නැේද 
යන්න තීරණය කිරීමම්දී ම ්වාදායකයින් සියලු  ාධක ප්‍රමේශමෙන් කිරා ෙැන බැලිය යුතුය: 

- ඇයි: මෙෙ පුේ ෙයාම න් උදේ  ෙ  ොය ෙබා  ැනීෙට යමෙකුට කියන්න. එය HIV  ෙඟ ජීවේ 
වන පුේ ෙමයකු මෙ  ජීවිත්යට අදාළ අභිමයෝ වෙට මුහුණ දීෙට ම ්වාදායකයාට උපකාරී විය 
ෙැකිය. 

- කවුද: උදේ  ෙ  ොය ෙබා දිය ෙැකි පුේ ෙයින්ට පෙණක්ව පැවසිය යුතුය (මබාමෙෝ දුරට ඇයි යන්නට 
 ම්බන්ධයි) 

  - මකම ්ද:  ාොනයමයන්, මකමනකුමේ ත්ේේවය මෙළි කිරීෙට මුහුණට මුහුණ ෙමුවීෙක්ව, 

ඇෙතුෙකට මෙෝ පණිවිඩයකට වඩා මොඳය. රැ ්වීෙ ත්නි ත්නිව විය යුතුය, නමුේ  ෙෙර විට, 
ම ්වාදායකයාට ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකු ද කැටිව යාෙට අවශය විය ෙැකිය. ම ්වාදායකයින් අදාළ 
කරුණු  ෙ පිළිතුරු  ෙඟ සූදානම් විය යුතුය (අමේක්වෂා කරන නිත්ර අ න ප්‍රශ්න). 

- කවදාද:  ාකච්ඡාව  ඳො ප්‍රොණවේ කාෙයක්ව ෙබා මදමින් කාර්යබහුෙ මනාවන මේොවක මෙළිදරේ 
කිරීෙ කළ යුතුය. 

- මකාමෙද:  ්ථානය රෙසි ත්  ෙ මපෞේ ලික පරි රයක්ව ( න්සුන්  ෙ නිෙඬ) විය යුතුය. 

ඉෙත් සියලු මෙළිදරේ කිරීම්  ෙකා බැලීමෙන් පසු එය මොඳ අදෙ ක්ව මෙ  මනාමපමන් නම්, ඉන් 
 ෙෙර විට අදෙ ් වන්මන් ම ්වාදායකයා මෙළිදරේ කිරීෙට සූදානම් නැති බවයි. 

"මට දුකයි, මම පරීක්ෂණය කළාම මම HIV ‍නාත්මක බව රත්රුණා. ඒක 

සාමානය රද්‍යක්ද්‍?" යනුරවන් යරමකු අසන විට මා පවසන්රන් කුමක්ද්‍? 
ත්ෙ HIV ත්ේේවය පිළිබඳව කවදාවේ දැන න්නට මනාෙැබුමණ් නම් මොඳයැයි ම ්වාදායකයාට 

සිමත්න්න පුළුවන. මෙය මුලින්ෙ අ න විට දරා ැනීෙට අපෙසුය. මකම ් මවත්ේ, ම ්වාදායකමයකු 
මරෝ  විනිශ්චය කර ඇති බව යන්මනන් අදෙ ් කරන්මන් ඔවුන්ට ත්ෙන්  ැන  ැෙකිලිෙේ වීෙට 

පියවර  ත් ෙැකි බවයි. CSPට ත්ෙ ම ්වාදායකයාට මෙම ් පැවසිය ෙැකිය: 

“ඔයාමේ ත්ේේවය දැන  ේත්ෙෙ, ඔයාට ඔයාමේ ම ෞඛයය පාෙනය කර න්න පුළුවන්. ඔයාමේ ම ෞඛයය 

නිතිපත්ා නිරීක්වෂණය කිරීමෙන්  ෙ ARV ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීමෙන් දිගුකාෙයක්ව ම ෞඛය  ම්පන්න ජීවිත්යක්ව 

 ත් කරන්න පුළුවන්. මකාමොෙේ අද දැන  ේමේ නැත්ේ ත්ව අවුරුදු කීපයකින් ඔයා ඔයාමේ HIV ත්ේේවය 
දැන  න්නවා.” 

 

38 See: https://lankaplus.org.lk/ and https://www.facebook.com/p/Positive-Hopes-Alliance-100064427726309/ 

https://lankaplus.org.lk/
https://www.facebook.com/p/Positive-Hopes-Alliance-100064427726309/
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HIV සඳො ප්‍රතිකා  කළ ෙැිද්‍? රකරස්ද්‍? 
ඔේ. HIV  ඳො ඖෂධ කාණ්ඩ මදකකින් ප්‍රතිකාර කරනු ෙැමේ. ශරීරය තුළ වවර ය පැතිරීෙ 

ෙන්ද ාමී කිරීෙට මෙෝ අඩු කිරීෙට එක්ව ඖෂධ කාණ්ඩයක්ව භාවිත්ා කරයි. මම්වා ප්‍රතිවවර ් ප්‍රතිකාර 

(ART) මෙ  ෙැඳින්මේ. අමනක්ව ඖෂධ කාණ්ඩය දුර්වෙ වූ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව නි ා ඇතිවන 

මරෝ  වෙට එමරහිව  ටන් කරයි. අව ්ථාවාදී ආ ාදන සුව කිරීෙට මෙෝ වැළැක්වවීෙට  ඳො වන ඖෂධ 

මෙ  මම්වා ෙැඳින්මේ (17 වන පරිච්මේදය බෙන්න).39 නියමිත් මේොවට HIV ප්‍රතිකාර ආරම්භ කරන 

පුේ ෙයින්ට මදවන ඖෂධ කාණ්ඩය භාවිත්ා කිරීෙට මබාමෙෝ විට අවශය මනාවනු ඇත්. ඒ, අව ්ථාවාදී 

ආ ාදන දැඩි මෙ  ක්‍රියාේෙක වීෙට මපර,  ඔවුන්මේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය ෙැකිත්ාක්ව දුරට ඒවා 

 ෙඟ  ටන් කිරීෙට ත්රම් ශක්වතිෙේ වන මෙයිනි. 

HIV සුව කළ ෙැිද්‍? 
කලින්  ඳෙන් කළ ඖෂධ ෙගින් HIV මෙෝ AIDS සුව කළ මනාෙැකි නමුේ එය ෙර්දනය කර අඩු 

ෙට්සටෙක ත්බා  ත් ෙැක. මිනිසුන්ට ම ෞඛය  ම්පන්නව සිටීමෙන් උ  ් ත්ේේවමේ ජීවිත්යක්ව  ත් 

කිරීෙට ඖෂධ උපකාරී මේ. ART නිතිපත්ා ො විශ්වා වන්ත්ව ෙබා  න්මන් නම්, HIV ආ ාදිත් 

පුේ ෙයින් ඒ් ් ආශ්‍රිත් මේතූන් නි ා මනාව ෙෙලු වීෙ නි ා මිය යනු ඇත්. ඖෂධ පැළෑටි  ෙ අමනකුේ 

මිථයා විශ්වා   ෙඟ එන "සුව කිරීම්" පිළිබඳ මබාමෙෝ වැරදි වැටහීම් පවතී; කරුණාකර 17 වන 

පරිච්මේදය බෙන්න. 

ශ්‍රී ලිංකාරේ HIV ආසාදිත පුේගලයින්ට ප්‍රතිකා  ලබා ගත ෙැිද්‍? එය 

රනාමිරේ ලබා ගත ෙැිද්‍? 
ඔේ, STD  ායන  ෙ රජමේ මරෝෙේවෙ HIV ප්‍රතිකාර මනාමිමේ ෙබා මදනු ෙැමේ. 

HIV ආසාදිත පුේගලයින්ට ප්‍රතිකා  රනාලැබුනරොත් කුමක් සිදුරේද්‍? 
ප්‍රතිකාර අවශය පුේ ෙයින්ට එය මනාෙැබුණමොේ, ඔවුන් ක්‍රෙමයන් අ නීප වන අත්ර අව ානමේ ඒ් ් ආශ්‍රිත් 

මරෝ වලින් මිය යා ෙැකිය. අමනක්ව අත්ට, ප්‍රතිකාර ෙබන  ෙ වවදය අධීක්වෂණය යටමේ සිටින පුේ ෙයින්ට 

දිගුකාෙයක්ව ම ෞඛය  ම්පන්නව ජීවේ විය ෙැකිය. 

මරේ රස්වාද්‍ායකයා සියදිවි නසා ගැනීමට රෙෝ තමාටම ොි ක  ගැනීමට 

ඉඩ ඇතැයි මම කනස්සේලට පත්ව සිටිමි; මා කුමක් කළ යුතුද්‍? 
 ෙෙර විට, ම ්වාදායකයින් ොනසික අර්බුදයකට ෙක්ව මේ. මෙය CSPට ෙැදිෙේ වීෙට ඇති 

ෙැකියාමවන් ඔේබට ම ා ් ඇති අත්ර, ඔවුන් ඒ  ඳො උේ ාෙ මනාකළ යුතුය. ඒ මවනුවට ොනසික 

වෘේතිකමයකු මවත් මයාමු කිරීෙ වඩා මොඳය. එවැනි පුේ ෙමයකු අවට මනාෙැති නම්, CSP, 

ම ්වාදායකයා ෙඳුනා ේ STD  ායනමේ වවදයවරයා මෙෝ උපමේශකයා  ෙඟ  ාකච්ඡා කර උපමද ් 

ඉේො සිටිය යුතුය. ඔවුන්මේ උග්‍ර කාාං ාව  ෙ බොමපාමරාේතු සුන්වීෙ කළෙනාකරණය කර  ැනීෙ 

 ඳො ම ්වාදායකයින්ට ඖෂධ නියෙ කළ ෙැකි අත්ර, එම ් කිරීමෙන්, CSPට ඔවුන්මේ ජීවිත් මේරා 

 ැනීෙට උපකාරී විය ෙැකිය.  

ොනසික ම ෞඛයය පිළිබඳව 28 වන පරිච්මේදමයන් බෙන්න. 

 

39 Much of the information in this section was taken from https://www.thebody.com/  

https://www.thebody.com/
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මරේ රස්වාද්‍ායකයාරේ HIV තත්ත්වය සේබන්‍රයන් යරමකු ඔහුරේ 

 ෙසයභාවය උේලිංඝනය කළරොත්, ගත ෙැි නීතිමය ක්‍රියාමාරග තිරබ්ද්‍? 
ඔේ. නීත්යානුකූෙව තිමේ. ශ්‍රී ොංකාමේ, පුේ ෙමයකුමේ HIV ත්ේේවය පිළිබඳ රෙ යභාවය, රෙ යත්ා 

නීතිය ෙගින් ආරක්වෂා කර ඇත්. මෙෙ නීතිය උේොංඝනය කරන ඕනෑෙ මකමනකුට එමරහිව නීතිෙය 

ක්‍රියාොර්   ැනීෙ  ඳො  ොය ෙබා  ැනීෙට ම ්වාදායකයින් නීතිඥවරමයකු මෙෝ HIV  ොයක 

කණ්ඩායෙක්ව මවත් මයාමු කළ ෙැකිය. 

මරේ අලුතින් ෙඳුනාගත් HIV + රස්වාද්‍ායකයාට පෙසුවක් ඇති ිරීමට මට 

තවත් කුමක් කළ ෙැිද්‍? 
CSP ඔවුන් මවනුමවන් සිටිය යුතුය; මුෙදී, ම ්වාදායකමයකුට වඩා පෙසුවක්ව දැනීෙට මකමනකුට 

පැවසිය ෙැකි මබාමෙෝ මේ මනාෙැත්. CSP  මීප මිතුමරකු මෙෝ පවුමේ  ාොජිකමයකු මෙ  ක්‍රියා කළ 

යුතුය. ඔවුන්මේ ART ආරම්භ කිරීෙ  ඳො පෙත් පියවර ෙරො යාෙට සූදානම් වන මත්ක්ව 

ම ්වාදායකයාමේ ත්ේේවය පරීක්වෂා කිරීෙට CSPට ඔවුන්ට නිතිපත්ා පණිවිඩ යැවීෙට මෙෝ නිතිපත්ා 

ඇෙතීෙට ෙැකිය. (ඊළඟ පරිච්මේදය 17 බෙන්න). 
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17 වන පරිච්රේද්‍ය: PLHIV ප්‍රජාරේ රසෞඛයය ො යෙපැවැත්මට 

සොය වීම 

ARV සෙ ART යනු කුමක්ද්‍? 
ART යනු ප්‍රතිවවර ් ප්‍රතිකාර (මෙෝ චිකිේ ාව) යන්නයි. ඊට ඖෂධ  ැපයීෙ  ෙ වෘේතීය වවදය 

ප්‍රතිකාර ෙබාදීෙ ඇතුළේ මේ. ARV යනු ප්‍රතිවවර ් ඖෂධ වන අත්ර එය මරමරාවවර ් වෙට 

එමරහිව ක්‍රියා කරයි (HIV යනු මරමරාවවර යකි). 

ප්‍රති-වව ස් ප්‍රතිකා  වරග රමානවාද්‍? 
විවිධ කාණ්ඩවෙ ප්‍රති-වවර ් ඖෂධ, HIV ජීවන චක්‍රමේ විවිධ අව ්ථා වෙදී ක්‍රියා කරයි. ප්‍රති-වවර ් 

ඖෂධ පුළුේ මෙ  වර්ගීකරණය කර ඇේමේ ඖෂධය පෙර මදන මරමරාවවර ් ජීවන චක්‍රමේ අවධිය 

අනුවය (9 වන පරිච්මේදමේ රූපය 3 බෙන්න). වර්  ෙයක්ව ඇත් (මම්වා එමෙ ෙ ෙත්ක ත්බා  ැනීෙට 

අවශය නැත්. නමුේ ම ්වාදායකමයකු මම්  ැන විෙ න්මන් නම් අවශය විය ෙැක.): 

1. ඇතුේවීරේ ිරෂ්‍ක (Entry inhibitors), වවර ය ඇතුළු වීෙට උේ ාෙ කරන ව ෙමේ 

පිටත් පෘෂ්ඨමේ ඇති ග්‍රාෙක  ෙඟ එෙ වවර ය බන්ධනය වීමම් ෙැකියාවට බාධා කරයි. ව ෙ 

ග්‍රාෙකය  ෙඟ බන්ධනය අ ාර්ථක වූ විට, HIVවෙට ව ෙයට ආ ාදනය කළ මනාෙැක. 

2. විලයන ිරෂ්‍ක (Fusion inhibitors), වවර ය ව ෙ පටෙයක්ව  ෙඟ විෙයනය වීමම් 

ෙැකියාවට බාධා කරයි. ඉන් HIV ව ෙයකට ඇතුළු වීෙ වළක්වවයි. 

3. ප්‍රතිරලෝම ට්‍රාන්ස්ක්‍රිේර්ස් ිරෂ්‍ක (Reverse transcriptase inhibitors), HIV එන් යිෙ 

ප්‍රතිමෙෝෙ රාන් ්ක්‍රිේමට්ස ් (RT), ත්නි-ත්න්තුෙය HIV RNA, ේවිේව-ත්න්තුෙය HIV DNA බවට 

පරිවර්ත්නය කිරීමෙන් වළක්වවයි. මෙෙ ක්‍රියාවලිය "ප්‍රතිමෙෝෙ පිටපේ කිරීෙ"( reverse 

transcription) මෙ  ෙැඳින්මේ. 

4. අනුකෙනය නිමෂ්ධක (Integrase inhibitors), වවර ය එහි ජානෙය රවය ආ ාදිත් 

ව ෙමේ DNA තුළට ඒකාබේධ කිරීෙට භාවිත්ා කරන HIV එන් යිෙ අනුකෙනය අවහිර 

කරයි. 

5. මප්‍රෝටී ් නිමෂ්ධක(Protease inhibitors),  ාොනයමයන් දිගු HIV මප්‍රෝටීන දාෙ කුඩා ත්නි 

මප්‍රෝටීන වෙට කපා දෙන මප්‍රෝටී ් එන් යිෙයට බාධා කරයි. මප්‍රෝටී ් නිවැරදිව ක්‍රියා මනාකරන 

විට, නව වවර ් අාංශු එකෙ ් කළ මනාෙැක. 

6. බහු-පන්ති  ාංමයෝජන නිෂ්පාදන(Multi-class combination products), කාණ්ඩ 

මදකකින් මෙෝ වැඩි  ණනකින් එනHIV ඖෂධ ත්නි නිෂ්පාදනයක්ව මෙ  ඒකාබේධ කරයි. 

HIV වවර මේ විවිධ ප්‍රමේද, ප්‍රතිවවර ් ඖෂධ වර් යකට ප්‍රතිමරෝධී වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො, 

ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන් HIV  ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින්ට “අධි ක්‍රියාකාරී ප්‍රතිවවර ් ප්‍රතිකාර” 

(HAART) මෙ  ෙඳුන්වන ප්‍රමේශයකින් ප්‍රතිවවර ් ඖෂධ  ාංමයෝජනයක්ව  න්නා මෙ  නිර්මේශ 

කරයි. 40 

 

 

 

40 See https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/starting-antiretroviral-treatment  

https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/starting-antiretroviral-treatment
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HIV ප්‍රතිකා  පිළිබඳ රපාදු වැ දි වැටහීේ රමානවාද්‍? 
විකේප ප්‍රතිකාර ෙගින් HIV සුව කළ ෙැකි බව පව න  ෙෙර අය සිටිති. මෙය  ත්ය මනාමේ. ප්‍රති-

වවර ් ඖෂධ (ART)  ෙඟ ප්‍රතිකාර කිරීෙ ෙැරුණු විට, HIV වෙට එමරහිව ක්‍රියා කරන මවනේ 

ප්‍රතිකාර කිසිවක්ව ඔේපු කර මනාෙැත්. HIV ත්වෙේ සුව කළ මනාෙැකි අත්ර, ප්‍රතිකාර කර 

කළෙනාකරණය කර පාෙනය යටමේ ත්බා  ත් ෙැකිය. 

පෙත්  ඳෙන් ඔේපු මනාකළ (මකමනකුට ඒවා 'වයාජ' මෙ  ෙැඳින්විය ෙැක!) ප්‍රතිකාර මෙෝ 

ක්‍රියාකාරකම් ශ්‍රී ොංකාමේ  ෙ දකුණු ආසියාමේ අමනකුේ ප්‍රමේශවෙ බහුෙව දක්වනට ෙැමේ: 

● "විකේප ප්‍රතිකරම" මෙ  ෙඳුන්වන ක්‍රෙ: මම්වාට HIV මෙෝ ඒ් ් සුව කළ ෙැකි බවට 

අමෙවිකරුවන් පව න ඖෂධීය මෙෝ ' ්වාභාවික' ප්‍රතිකාර ඇතුළේ මේ. මෙෙ කාණ්ඩයට චීන 

 ෙ ආයුර්මේද ප්‍රතිකර්ෙ වැනි  ාම්ප්‍රදායික ඖෂධ ද ඇතුළේ මේ. චීන  ෙ ආයුර්මේද ඖෂධ, 

අව ්ථාවාදී ආ ාදනවෙ නිශ්චිත් මරෝ  ෙක්වෂණ  ෙනය කිරීෙට උපකාරී වුවද, ඒවාට 

නි ැකවෙ ශරීරමයන් වවර ය ඉවේ කළ රනාෙැක. 

● ආගමික චාරිත්‍ර රෙෝ අ‍යාත්මික සුව ක න්නන්රේ පිළිරවත්: ශාෙන්වරුන් වැනි අධයාේමික 

සුව කරන්නන්, චාරිත්‍ර මෙෝ යාච්ඤාව ෙගින් HIV  හිත් ශරීරය පිරිසිදු කළ ෙැකි බව ප්‍රකාශ කළ 

ෙැකිය. මකම ් මවත්ේ, HIV ජීව විදයාේෙක වන අත්ර, මකත්රම්  ාංකීර්ණ මෙෝ අවාංක වුවේ 

ආ මික පිළිමවේ ෙගින් එය ඉවේ කළ මනාෙැක. ආ ෙ මබාමෙෝ මදමනකුට  ැනසිේමේ  ෙ 

 ෙමයෝ මේ මූොශ්‍රයක්ව විය ෙැකි අත්ර, ඔවුන්ට HIV  ෙඟ  ාර්ථකව කටයුතු කිරීෙට උපකාරී 

මේ. නමුේ එය වවදය ප්‍රතිකාර ප්‍රති ්ථාපනය මනාකළ යුතුය. 

● රෙෝමිරයෝපති: මෙෝමිමයෝපති ප්‍රතිකර්ෙ ෙගින් HIV සුව කිරීෙට මෙෝ පාෙනය කිරීෙට ෙැකි බව 

 ෙෙරු කියා සිටිති. මකම ් මවත්ේ, HIV ඇතුළු ඕනෑෙ වවර ් ආ ාදනයකට එමරහිව 

මෙෝමිමයෝපති ප්‍රතිකාරවෙ කාර්යක්වෂෙත්ාව පිළිබඳව විදයාේෙක  ාක්වි මනාෙැත්. 

මෙෝමිමයෝපති ප්‍රතිකර්ෙ ෙගින් වවර ය නව පිටපේ  ෑදීෙ නැවැේවීෙට මෙෝ ප්‍රතිශක්වතිකරණ 

පේධතිය පිරිහීෙ වැළැක්වවීෙට මනාෙැකිය.  

● ආො  පාද්‍ක ප්‍රතිකා : වී න් (සියලුෙ  ේව මූලික රවයවලින් මත්ාර), ඩීමටාක්ව ් (විෂෙරණ 

ආොර රටාව) මෙෝ අමු ආොර වැනි නිශ්චිත් ආොර මේෙක්ව  ැනීමෙන් HIV ශරීරමයන් ඉවේ 

කළ ෙැකි බවට වැරදි ෙත්යක්ව පවතී. ෙනා මපෝෂණය  ාොනය ම ෞඛයයට  ොය වන අත්ර, 

ආොර මේෙකට පෙණක්ව HIV පාෙනය කිරීෙට මෙෝ ART  ඳො ආමේශකයක්ව මෙ  ක්‍රියා කළ 

මනාෙැක. 

● අතිරරක සෙ “ප්‍රතිශක්තික ණ වර‍ක”: ඖෂධීය, විටමින්, ඛනිජ මෙෝ මෙෝමෙෝන අතිමර්ක 

මබාමෙෝ විට “CD4  ණන වැඩි කිරීෙට” මෙෝ HIV වෙට එමරහිව ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය 

ශක්වතිෙේ කිරීෙට අමෙවි මකමර්. මෙත්ම්මෆටමින් (මෙේ) වැනි රවය ෙඟින් ශරීරමේ  ැඟවුණු 

 ්ථානවලින් HIV “ම ්දීෙ” ෙරො ART වඩාේ ඵෙදායී කළ ෙැකි බව  ෙෙරු පව ති. මෙෙ 

ප්‍රමේශයන් කිසිවක්ව ඵෙදායී මනාවන අත්ර  ෙෙරක්ව (මෙේ වැනි) ොනිකර වන අත්ර 

පුේ ෙමයකුමේ ම ෞඛයය නරක අත්ට පේ කළ ෙැක. 

HIV  ඳො ප්‍රතිකාර මෙ  ඔේපු කර ඇේමේ (සුව කිරීෙට මනාෙැකි වුවද) ART පෙණක්ව බව 

ම ්වාදායකයින්ට දැනුම් දිය යුතුය. ප්‍රතිකාරයක්ව පිළිබඳ පර්මේෂණ සිදුමවමින් පවතින නමුේ 

වර්ත්ොනමේ, HIV ඵෙදායී මෙ  කළෙනාකරණය කිරීෙ  ඳො ART ෙැර විකේපයක්ව මනාෙැ 
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HIV ආසාදිත පුේගලරයකුට තම ශාරීරික රසෞඛයය ිරීක්ෂණය කළ 

ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
HIV නිරීක්වෂණය කිරීෙ  ඳො ර ායනා ාර පරීක්වෂණ කිහිපයක්ව භාවිත්ා කළ ෙැකිය. HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින් 
 ඳො ශ්‍රී ොංකාමේ ද ෙබා මදන මපාදු පරීක්වෂණ නම්: 

• CD4  ණන 

• වවර ් ප්‍රොණ පරීක්වෂණය 

මෙෙ රුධිර පරීක්වෂණ PLHIV පුේ ෙයින්මේ ම ෞඛයය නිරීක්වෂණය කිරීෙ  ඳො ඇති වඩාේෙ පුළුේ පරීක්වෂණ 

මේ. එක්ව එක්ව පුේ ෙයාමේ ම ෞඛයය  ෙ ඔවුන් ප්‍රතිකාර ක්‍රෙයක සිටීද යන්න ෙත් පදනම්ව, ආ ාදිත්යාමේ 
වවර ්, වවර ් විදයාේෙකව ෙර්දනය කළ පසු මෙෙ පරීක්වෂණ මදක සිදු කරනු ෙැමේ. කාෙයේ  ෙඟ 
පරීක්වෂණ  ාං න්දනය කිරීෙ ෙරො පුේ ෙමයකුමේ  ෙ ්ත් ම ෞඛයය නිරීක්වෂණය කිරීෙ  ඳො මෙෙ පරීක්වෂණ 

භාවිත්ා කරන බැවින්, අලුතින් ෙඳුනා ේ PLHIV පුේ ෙයින්ට අනා ත්  ැ ඳීම්  ඳො මූලික ෙට්සටමම් දී මෙෙ 
පරීක්වෂණ ොොව කිරීෙ අවශය මේ.  

CD4 පරීක්ෂණයක් යනු කුමක්ද්‍? ඉන් රකර න්රන් කුමක්ද්‍? 
CD4 පරීක්වෂණයක්ව ෙගින් ශරීරමේ ඇති CD4 ව ෙ  ණන ෙනිනු ෙබන අත්ර එය පුේ ෙමයකුමේ 

ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිමේ ම ෞඛයය පිළිබිඹු කරයි. HIV මනාෙැති මකමනකු  ඳො,  ාොනය CD4 
 ණන  ාොනයමයන් රුධිරමේ ෙයිමක්‍රෝලීටරයකට ව ෙ 500 ේ 1,600 ේ අත්ර ප්‍රොණයක්ව මේ. ශ්‍රී 

ොංකාමේ, නිරමේක්වෂ CD4  ණන PLHIV  ඳො ප්‍රතිශක්වතිකරණ ම ෞඛයමේ ප්‍රධාන  ෙකුණක්ව වන 

අත්ර, ඉෙළ CD4  ණනකින් ශක්වතිෙේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව මපන්නුම් කරයි. මෙෙ පරීක්වෂණය 

ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන්ට PLHIV  ප්‍රජාමේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ ත්ේේවය මේරුම්  ැනීෙට  ෙ ප්‍රතිකාර 
තීරණ  ැනීෙට උපකාරී මේ.  

යරමකු රකාපමණ කාලයකට ව ක් CD4 පරීක්ෂණයක් කළ යුතුද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ, HIV මරෝ ය ෙඳුනා ේ වොෙ CD4 පරීක්වෂණයක්ව සිදු කිරීෙ නිර්මේශයයි. මූලික පරීක්වෂණමයන් 

පසු, CD4  ණනය කිරීෙ  ාොනයමයන්  ෑෙ ො  තුනකට මෙෝ ෙයකට වරක්ව මෙෝ ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නා 

උපමද ් මදන පරිදි සිදු මකමර්. ප්‍රතිඵෙ  ඳො  ත්වන කාෙය මවන ් විය ෙැකිය: ක්වෂණික CD4 පරීක්වෂණයක්ව 

එකෙ දිනය තුළ ප්‍රතිඵෙ ෙබා දිය ෙැකි අත්ර,  ාම්ප්‍රදායික පරීක්වෂණ ෙගින්  ායනමේ  ම්පේ  ෙ  ්ථානය 
අනුව ප්‍රතිඵෙ  ැකසීෙට  ති මදකක්ව දක්වවා කාෙයක්ව  ත් විය ෙැකිය. 

PLHIV පුේගලරයකු ප්‍රති-වව ස් ප්‍රතිකා  ආ ේභ කළ යුත්රත් කවද්‍ාද්‍? 
මෙෝක ම ෞඛය  ාංවිධානය (WHO) "සියේෙන්ටෙ ප්‍රතිකාර කිරීෙ" යන ප්‍රමේශය නිර්මේශ කරන අත්ර, 

එය PLHIV පුේ ෙයින්, CD4 ව ෙ  ණන මනා ෙකා මරෝ  විනිශ්චය කිරීමෙන් පසු ෙැකි ඉක්වෙනින් 

ප්‍රති-වවර ් (ARV) ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළ යුතු බවට උපමද ් මදයි. ශ්‍රී ොංකා ම ෞඛය අොත්යාාංශය එහි 

ජාතික HIV ප්‍රතිකාර ොර්ම ෝපමේශවෙ මකාට ක්ව මෙ  මෙෙ ප්‍රමේශය අනු ෙනය කර ඇත්. මීට 

මපර, ARV ප්‍රතිකාර ආරම්භ කරන ෙේමේ පුේ ෙමයකුමේ CD4  ණන 500 ට වඩා අඩු වූ විට පෙණි. 

CD4  ණන මනා ෙකා සියලුෙ PLHIV  ඳො ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීමම් ප්‍රධාන වාසි මදකක්ව ඇත්. 
පළමු කරුණ නම්, ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීෙට මපර පුේ ෙයින් ප්‍රතිකාර වලින් ඉවේ වීමම් මෙෝ 

අතුරුදෙන් වීමම් අවදානෙ මින් අඩු කිරීෙයි. ඒ, ක්වෂණික ප්‍රතිකාර ෙගින් මරෝ  විනිශ්චය 
කිරීමෙන් පසු ඔවුන්මේ ම ෞඛයය කළෙනාකරණය කිරීෙට පැෙැදිලි ොර් යක්ව ෙබා මදන 
මෙයිනි.  

මදවන කරුණ නම්, ARV ප්‍රතිකාර ෙබන ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණයක්ව ෙබා 

 න්නා පුේ ෙයින්ට වවර ය අන් අයට  ම්මේෂණය කිරීෙට ඇති ඉඩකඩ අඩු බැවින්, එය 

ත්වදුරටේ HIV  ම්මේෂණය වැළැක්වවීෙට උපකාරී මේ. මෙෙ ප්‍රමේශය, මුේ වවර ් ෙර්දනය 

ප්‍රවර්ධනය කිරීමෙන් පුේ ෙ  ෙ ෙෙජන ම ෞඛය ඉෙක්වක  ඳො  ොය මේ41. 

 

41 Ministry of Health Sri Lanka. National STD/AIDS Control Programme. A guide to ART treatment. 

Colombo: Ministry of Health; 2020 
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වව ස් ප්‍රමාණ පරීක්ෂණයක් යනු කුමක්ද්‍? ඉන් මින්රන් කුමක්ද්‍?  
වවර ් ප්‍රොණ පරීක්වෂණය රුධිරමේ ඇති HIV ප්‍රොණය ෙනිනු ෙබන අත්ර එය රුධිරමේ 

මිලිලීටරයකට ඇති HIV වවර ් පිටපේ  ණන මෙ  ප්‍රකාශ මේ. ශ්‍රී ොංකාමේ, අමනකුේ  ්ථානවෙදී 

මෙන්, ප්‍රධාන වවර ් ප්‍රොණ පරීක්වෂණ වර්  මදකක්ව ඇති අත්ර, විවිධ පරීක්වෂණ වර් වෙ ප්‍රතිඵෙ 

 ෘජුව  ාං න්දනය මනාකළ යුතුය. එෙනි ා, කාෙයේ  ෙඟ වවර ් ප්‍රොණ නිවැරදිව නිරීක්වෂණය 

කිරීෙ  ඳො එකෙ පරීක්වෂණ වර් ය නිරන්ත්රමයන් භාවිත්ා කිරීෙ අත්යවශය මේ. 

පුේගලරයකුට ෙඳුනාගත රනාෙැි වව ස් ප්‍රමාණයක් ඇතැයි 

පැවසුවරොත් එයින් අද්‍ෙස් ක න්රන් කුමක්ද්‍? 
ප්‍රතිකාර මනාෙබන PLHIV පුේ ෙමයකුමේ රුධිරමේ  ාොනයමයන් මිලිලීටරයකට HIV අාංශු දෙ ් 

 ණනක සිට මිලියන  ණනක්ව ඇත්. මකම ් මවත්ේ, ො  කිහිපයක්ව ති ්ම ් ප්‍රති-වවර ් ප්‍රතිකාර 

(ART) ෙබාම න ඇති පුේ ෙමයකුට “ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණයක්ව” ෙබා  ත් ෙැකිය. 

ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණමයන් මපන්නුම් කරන්මන් ප්‍රතිකාරය ඵෙදායී බවේ පුේ ෙයා 

ART වෙට මොඳින් අනු ත් වන බවේය. 

වැද ේෙ මෙ , පර්මේෂණවලින් මපන්නුම් කර ඇේමේ ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණයක්ව ඇති 

පුේ ෙයින්ට ඔවුන්මේ ලිාංගික  ෙකරුවන්ට HIV  ම්මේෂණය කළ මනාෙැකි බවයි, එය “ෙඳුනා ත් 

මනාෙැකි =  ම්මේෂණය කළ මනාෙැකි” (U=U) මෙ  ෙැඳින්මේ. මෙෙ ඉදිරි  ෙන,  ්ථාවර ART 

ෙරො වවර ් ෙර්දනය  ාක්වෂාේ කර  ැනීමම්  ෙ පවේවාම න යාමම් ෙෙජන ම ෞඛය ප්‍රතිොභ 

අවධාරණය කරයි. 

පුේගලරයකුරේ වව ස් ප්‍රමාණය ෙඳුනාගත රනාෙැි නේ, ඔවුන්ට තම 

සෙකරු සමඟ රකාන්ඩේ භාවිතා ිරීම නැවැත්විය ෙැිද්‍? 
මකම ් මවත්ේ, ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණයක්ව තිබීමෙන් පුේ ෙමයකු HIV වලින් සුව වී ඇති 

බවක්ව අදෙ ් මනාවන බව ෙත්ක ත්බා  ැනීෙ අත්යවශය මේ; වවර ය ත්වෙේ ඔවුන්මේ ශරීරමේ; 

එනම්, රුධිරමේ  ෙ පිරිමින්මේ නම් ශුක්‍ර ත්රෙමේ, පවතී. වවර ් ෙට්සටම්,  ාොනයමයන්  ෑෙ ො  

6-12 කට වරක්ව මෙෝ වවදයවරයා නියෙ කරන පරිදි සිදු කරනු ෙබන වවර ් ප්‍රොණ පරීක්වෂණ අත්ර 

කාෙය තුළ දී උච්චාවචනය විය ෙැක.  

මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ මෙෝ මනාකිරීෙ රඳා පවතින්මන් HIV  ම්මේෂණය වැළැක්වවීෙ  ම්බන්ධමයන් 

HIV ආ ාදිත් පුේ ෙමයකුට  ෙ ඔහුමේ  ෙකරුවන්ට මකාපෙණ නිශ්චිත්භාවයක්ව අවශයද යන්න 

ෙත්ය. ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණය, ලිාංගික  ෙකරුවන්ට HIV  ම්මේෂණය වීෙ ඵෙදායී 

මෙ  වැළැක්වවූවද, එය මවනේ STI වෙට එමරහිව ආරක්වෂාවක්ව  පයන්මන් නැත්. මම් මේතුව නි ා, 

ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වවර ් ප්‍රොණයක්ව ඇති පුේ ෙයින්ට පවා STI වැළැක්වවීෙ  ඳො මකාන්ඩම් 

භාවිත්ා කිරීෙ ඇතුළුව ඔවුන්මේ ම ෞඛයය ආරක්වෂා කර  ැනීෙට පියවර  ැනීෙට දිරිෙේ කරනු ෙැමේ. 
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HIV ආසාදිත පුේගලරයකු රකාපමණ කාලයකට ව ක් වව ස් ප්‍රමාණ 

පරීක්ෂණයක් කළ යුතුද්‍? 42 
යමෙකුට HIV ඇති බව ෙඳුනා ේ පසු, ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නා විසින් වවර ් ප්‍රොණ පරීක්වෂණයක්ව 

සිදු කිරීෙ මෙෝ ඒ  ඳො ඔවුන් මයාමු කිරීෙ සිදු කරනු ඇත්. ඉන්පසු, ඔවුන්  ෑෙ ො  ෙයකට මෙෝ 

මදාළෙකට වරක්ව වවර ් ප්‍රොණ පරීක්වෂණයක්ව කළ යුතු අත්ර HIV ඖෂධ ආරම්භ කිරීමෙන් මෙෝ 

මවන ් කිරීමෙන්  ති මදමක්ව සිට අට දක්වවා කාෙයක්ව තුළද පරීක්වෂණයක්ව කළ යුතුය. 

අව ්ථාවාදී ආ ාදන ඇති කරන්මන්,  ාොනයමයන් ම ෞඛය  ම්පන්න ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව 

ඇති පුේ ෙමයකුට මරෝ  ඇති මනාකරන නමුේ, ඉෙළ HIV ආ ාදනයක්ව මෙෝ ඒ් ් ඇති පුේ ෙයින් 

වැනි දුර්වෙ මෙ  ක්‍රියා කරන මෙෝ ෙර්දනය කරන ෙද ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව ඇති පුේ ෙයින්ට 

පෙණක්ව බෙපාන ජීවීන් විසිනි. මෙෙ ජීවීන්ට පුේ ෙමයකුට ආ ාදනය කිරීෙට "අව ්ථාවක්ව" අවශය 

වන අත්ර, HIV ප්‍රතිශක්වතිකරණ ෙර්දනය එෙ අව ්ථාව ෙබා මදයි (පෙත් වගුව 9 බෙන්න). 

වගුව 9: CD4  ණන් කිරීමම් විවිධ ෙට්සටම්වෙ සිදුවන අව ්ථාවාදී ආ ාදන43 

CD4  ණන මරෝ ය 

200–500/µL 

නියුමෙෝනියාව ( ාොනයමයන් බැක්වටීරියා නි ා ඇතිමේ) 

මපනෙළු වෙ ක්වෂය මරෝ ය 

මුඛ, මයෝනි, ගුද ොර් , ශිෂ්ණය කැන්ඩීඩා ආ ාදන 

Shingles ( මම් වවර ් ආ ාදනය) 

Oral Hairy Leukoplakia- Oral Thrush  

Kaposi's Sarcoma 

100–200/µL 

ඉෙත් සියේෙට අෙත්රව: 

Pneumocystis Pneumonia (PCP) නි ා ඇතිවන නියුමෙෝනියාව 

නිදන් ත් පාචනය 

ඉෙත් සියේෙ අෙත්රව: 

 

42 Taken from https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/just-diagnosed-with-hiv-aids/understand-your-test-

results/viral-load/.  

43 https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/staying-healthy-with-hiv-aids/potential-related-health-

problems/opportunistic-infections/.  

 

 

 

https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/just-diagnosed-with-hiv-aids/understand-your-test-results/viral-load/
https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/just-diagnosed-with-hiv-aids/understand-your-test-results/viral-load/
https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/staying-healthy-with-hiv-aids/potential-related-health-problems/opportunistic-infections/
https://www.aids.gov/hiv-aids-basics/staying-healthy-with-hiv-aids/potential-related-health-problems/opportunistic-infections/
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50–100/µL 

Encephalitis ( ාොනයමයන් Toxoplasmosis නි ා) 

යී ්ට්ස ආ ාදනයක්ව මෙෝ වවර යක්ව නි ා ඇතිවන Esophagitis  

Meningitis ( ාොනයමයන් Cryptococcus නි ා) 

මපනෙළුවලින් පිටත් ක්වෂය මරෝ ය 

නිදන් ත් Herpes Simplex වවර ් ආ ාදනය 

Primary Brain Lymphoma 

<50/µL 

ඉෙත් සියේෙ අෙත්රව: 

Mycobacterium Avium Complex නි ා පැතිරුණු ආ ාදනය 

Cytomegalovirus නි ා ඇතිවන Retinitis, පාචනය  ෙ 

Encephalitis 

අවස්ථාවාදී ආසාද්‍නවලට ප්‍රතිකා  කළ ෙැිද්‍? 
අව ්ථාවාදී ආ ාදනවෙට ප්‍රතිකාර කර වළක්වවා  ත් ෙැකිය; පුේ ෙමයකු ART ප්‍රතිකාර ෙබාම න නිතිපත්ා 

වවදය අධීක්වෂණය යටමේ සිටින විට, එවැනි ආ ාදන ඇති වීෙට ඉඩක්ව නැත්.44  ප්‍රතිකාරය ආ ාදන වර් ය ෙත් 

රඳා පවතී. 

සේපූරණ රුි  ගණනය ිරීරේ පරීක්ෂණයක් යනු කුමක්ද්‍? 
 ම්පූර්ණ රුධිර  ණනය කිරීමම් (FBC) පරීක්වෂණය යනු රුධිරය  ෑදී ඇති සියලුෙ අාං වෙ මිනුෙක්ව 

මේ. මෙෙ පරීක්වෂණය රුධිර ප්‍රවාෙමේ සුදු රුධිරාණු, හිමොේමොබින්, haematocrit  ෙ පට්සටිකා 

ප්‍රොණය ෙනිනු ෙබයි. මෙෙ පරීක්වෂණයට අනුව, ඉෙළ සුදු රුධිරාණු  ණනක්ව ඇේනම් ශරීරය 

ෙඳුනා ත් මනාෙැකි ආ ාදනයකට එමරහිව  ටන් කරන බව සිතිය ෙැකිය; හිමොේමොබින්  ෙ 

haematocrit  ෙඟ අඩු රතු රුධිර ව ෙ  ණනක්ව ඇේනම් එය HIV ඖෂධ වලින් ෙට ේ 

රක්වත්හීනත්ාවමේ ප්‍රතිඵෙයක්ව විය ෙැකිය; අඩු රුධිර පට්සටිකා  ණනක්ව ඇේනම් එය රුධිර කැටි  ැසීෙට 

බෙපෑ ෙැකිය. HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයාට පරීක්වෂණයක්ව අවශයද යන්න  ෙ එය කළ යුේමේ කවදාද 

යන්න වවදයවරයා තීරණය කරනුමේ ත්ේවය අනුව ය. 

සේපූරණ රුි  ගණනය ිරීරේ පරීක්ෂණය රකාපමණ කාලයකට ව ක් 

කළ යුතුද්‍?  

මෙෙ පරීක්වෂණය, වවර ් ප්‍රොණ පරීක්වෂණයට මෙෝ CD4  ණනට වඩා මවන ් වන්මන් එය HIV 

ආශ්‍රිත්  ෘජු ප්‍ර තියක්ව මෙෝ ත්ේවයක්ව මනාමපන්වන බැවිනි. නමුේ එය පුේ ෙයාමේ  ෙ ්ත් ම ෞඛයය 

තීරණය කිරීෙට උපකාරී මේ. ART ෙබා  න්නා අමයකු  ෑෙ ො  තුනකට වරක්ව  ම්පූර්ණ රුධිර 

 ණනය කිරීමම් පරීක්වෂණයක්ව කළ යුතු බව නිර්මේශ මකමර්. මෙෙ පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙය  ැකසීෙට 

ර ායනා ාරයට එක්ව දිනක්ව  ත්මේ. 

🖙ඔමේ ප්‍රමේශමේ ඇති ම ්වාවන් පිළිබඳ වි ්ත්ර  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 

 

44 For information on prevention of opportunistic infections, see https://www.thebody.com/article/aids-

and-opportunistic-infections  

https://www.thebody.com/article/aids-and-opportunistic-infections
https://www.thebody.com/article/aids-and-opportunistic-infections


     

 
106 

ART වලට අනුගත වීමට අමත ව, PLHIV පුේගලයින්ට ිර ෝගීව සිටිය 

ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
ART ෙබා  ැනීෙ ෙැර HIV  ෙඟ  ාර්ථකව කටයුතු කිරීෙට ඇති මොඳෙ ක්‍රෙවලින් එකක්ව වන්මන් 

ම ෞඛය  ම්පන්න, ප්‍රීතිෙේ  ෙ  ැෙැේලු ජීවිත්යක්ව අේකර  ැනීෙයි. ම ්වාදායකයින්ට ම ෞඛයෙේබව 

ෙ ා කර  ැනීෙ  ෙ ම ෞඛය  ම්පන්නව සිටීෙට, ත්ෙන්ට  ෙ අන් අයට සිදුවන ොනිය අවෙ කර 

 ැනීෙට  ෙ ඔවුන්මේ මපෞේ ලික යෙපැවැේෙ පාෙනය කර  ැනීෙට උපමද ් දිය යුතුය. ඔවුන්මේ 

ශරීරයට  ෙ ජීවන රටාවට නිවැරදි  ෙතුලිත්ත්ාවය ම ායා  ැනීමෙන් HIV  ෙඟ මොඳින් ජීවේ වීෙ 

යථාර්ථයක්ව බවට පේ කළ ෙැකිය. මෙයට ඇතුළේ වන්මන්: 45 

1. එළවළු  ෙ පෙතුරු මබාමෙෝෙයක්ව  ෙඟ නැවුම්  ෙ මවන ් මනාකළ ආොර 

(unprocessed) ෙත් පදනම් වූ  ෙබර ආොර මේෙක්ව  ැනීෙ. 

2. පුේ ලික  නීපාරක්වෂාව  ෙ  ෙ ්ත් ම ෞඛයය පිළිබඳව අෙත්ර දැනුවේභාවයකින්  ෙ 

ආරක්වෂාවකින් පසුවීෙ. නිත්ර නිත්ර අේ ම ්දීෙ, අේ  නීපාරක්වෂක දියර ෙඟ ත්බා  ැනීෙ  ෙ 

ජනාකීර්ණ, දූවිලි  හිත් මෙෝ දූිත්  ්ථානවෙ සිටියදී මුහුණු ආවරණ පැළඳීෙ. 

3. ආොර සුරක්විත්ත්ාව පුහුණු වීෙ, ෙ ්  ෙ ොළු මොඳින් පිසින ෙද බවට ව  බො  ැනීෙ, පෙතුරු 

 ෙ එළවළු මොඳින් ම ්දීෙ මෙෝ මෙලි ඉවේ කිරීෙ, කාෙය ඉකුේවූ ආොර  ැනීමෙන් වැළකීෙ 

 ෙ ආොර නරක්වවීෙ පිළිබඳ අනතුරු ඇඟවීම් මකමරහි අවධානය මයාමු කිරීෙ. 

4.  ෙෙර ආොර HIV ප්‍රතිකාරවෙට බාධා කළ ෙැකිය. ඔමේ ම ්වාදායකයින් කිසියම් නිශ්චිත් 

ආොරයකින් වැළකී සිටිය යුතුදැයි ඔවුන්මේ වවදයවරයාම න් විෙසිය යුතුය. 

5. ප්‍රොණවේ ඛනිජ  ෙ විටමින් ෙබා  ැනීෙ: HIV ආ ාදිත්  ෙෙර පුේ ෙයින්ට ආොර වලින් 

ඛනිජ  ෙ විටමින් ෙබා  ැනීෙට අපෙසු බව ම ායාම න ඇති අත්ර එවැනි අව ්ථාවෙදී විටමින් 

අතිමර්ක භාවිත්ය මොඳ අදෙ ක්ව විය ෙැකිය. 

6. ම ෞඛය  ම්පන්න බරක්ව පවේවා  ැනීෙ. HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින්මේ බර ඉක්වෙනින් අඩු වන 

බව මබාමෙෝ අය විශ්වා  කරන නමුේ, HIV ආ ාදිත් මබාමෙෝ මදමනකුට ත්ෙ බර අඩු කර 

 ැනීෙට අපෙසු මේ. 

7. ඔමේ ම ්වාදායකයින්ට ප්‍රොණවේ ප්‍රතිඔක්වසිකාරක පරිමභෝජනය කරන මෙ  නිර්මේශ 

කරන්න. ප්‍රතිඔක්වසිකාරක වැද ේ වන්මන් ඒවා ශරීරය තුළ ‘ෆී්‍ර රැඩිකේ’ මෙ  ෙඳුන්වන අණු 

උදාසීන කරන බැවිනි. ෆී්‍ර රැඩිකේ, ඔක්වසිකරණය ආරම්භ කරන අත්ර එය ශරීරමේ ම ෞඛය 

 ම්පන්න ව ෙ වෙට ොනි කරයි. HIVවෙට, ව ෙ ොනිවීමම් මෙෙ ක්‍රියාවලිය තීව්‍ර කළ 

ෙැකිය. ප්‍රතිඔක්වසිකාරක ව ෙ ොනිවලින් ආරක්වෂා කරයි. ශරීරය ප්‍රතිඔක්වසිකාරක නිපදවන 

නමුේ ප්‍රතිඔක්වසිකාරක බහුෙ ආොර පරිමභෝජනය කිරීෙ ත්වේ යෙපේමේ. මම්වාට ේලූමබරි, 

රතු  ම්මිරි ්, නිවිති, කළු  ෙ මකාළ මේ  ෙ ඩාක්ව මචාකෙට්ස ඇතුළේ මේ. ප්‍රතිඔක්වසිකාරක, 

අතිමර්ක ආකාරමයන් ද  ත් ෙැකිය. 

8. වයායාෙ ෙගින් වඩාේ ම ෞඛයෙේ ශරීරයක්ව, ඉෙළ ආේෙ අභිොනයක්ව, අඩු ආත්තියක්ව, වඩා 

මොඳ නින්දක්ව, වඩා මොඳ ෙෘද  ෙ මපනෙළු ක්‍රියාකාරිේවයක්ව  ෙ කාාං ාව  ෙ ොනසික 

අවීඩනය වැනි ොනසික  ැටළු අඩු කිරීෙ කරා පුේ ෙමයකු මෙමෙයවනු ෙැමේ. 

 

 

45 Taken from https://www.thebody.com/content/40480/living-with-hiv-aids.html  

https://www.thebody.com/content/40480/living-with-hiv-aids.html
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PLHIV ප්‍රජාවට අවශය වන්රන් කුමන ආකා රේ සෙරයෝගයක්ද්‍? 
මපර  ාකච්ඡා කළ වවදය  ොය  ෙ ප්‍රතිකාර වෙට අෙත්රව, PLHIV ප්‍රජාවට  ොජීය  ෙ ොනසික 
 ොය අවශය මේ. ඔවුන්ම න් මබාමෙෝ මදමනකුට මරෝ  විනිශ්චය කළ විට කම්පනයක්ව ඇති වන අත්ර 

HIV  ෙඟ ඔවුන්මේ ජීවිත්ය  ත් කරන්මන් මකම ්ද යන්න පිළිබඳ උපමේශන  ෙ මත්ාරතුරු අවශය 

මේ. CSPට පැවරී ඇේමේ අලුතින් ෙඳුනා ේ පුේ ෙයින් රැකබො  ැනීෙ  ෙ ඔවුන්ට නැවත් නැගී 
සිටීෙට මෙෝ ඔවුන්ට පුරුදු ත්ේවමේ රැඳී සිටීෙට උපකාර කිරීෙයි. 

HIV ෙඳුනා ගැනීරමන් පසුවත් මට මත්පැන් පානය කළ ෙැිද්‍? 
අධික මෙ  ෙේපැන් පානය කිරීෙ භයානක විය ෙැකිය. එය ඔමේ ශරීරමේ අත්යවශය විටමින්  ෙ ඛනිජ 
ෙවණ ක්වෂය කළ ෙැකිය. එය ඔමේ අක්වොවට ද බෙපෑ ෙැකිය. අධික මෙ  ෙේපැන් පානය කිරීෙ, ඔමේ 
අවදානෙ පිළිබඳ  ාංජානනය අඩු කිරීෙට මේතු විය ෙැක. එමෙන්ෙ, ලිාංගිකේවය  ෙ ෙේපැන් මබාමෙෝ 

විට එකට  ම්බන්ධ වන නි ා, ආරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධකම් මනාපැවැේවීෙ වැනි ඔබ පසුත්ැමවන 
මේරීම් කිරීෙට ෙේපැන් මේතු විය ෙැක. 

ෙේපැන් යනු කවුරුේ දන්නා අවීඩකයක්ව වන අත්ර, ොනසික අවීඩනය යනු HIV ආ ාදිත් මබාමෙෝ 

මදමනකු අර ෙ කරන  ැටලුවකි. එබැවින්, ෙේපැන්  ම්බන්ධමයන් ම ්වාදායකයින් ප්‍රමේශම් විය 

යුතුය; ෙේපැන් ඔවුන්මේ තීරණ  ැනීෙට  ෙ ඔවුන්මේ ජීවන ත්ේේවයට බෙපාන බව ඔවුන්ට ෙැමේ 

නම්, ඔවුන්මේ ෙේපැන් භාවිත්ය නැවත් පාෙනය කර  ත් ෙැකි ක්‍රෙ පිළිබඳව ඔවුන් ත්ෙ වවදයවරයා 

 ෙඟ කත්ා කළ යුතුය.46 

HIV ෙඳුනා ගැනීරමන් පසුවත් මට දුේපානය කළ ෙැිද්‍? 
දුම්පානය, ෙෘද මරෝ   ෙ පිළිකා ඇති කරන බවේ, ඇදුෙ  ෙ එම්පිසිොව (emphysema) ඇතුළු 
හු ්ෙ  ැනීෙ ආශ්‍රිත් ත්ේවයන් වඩාේ නරක අත්ට ෙැරවීෙට එයට ෙැකි ෙැකි බවේ ම ්වාදායකයින්ට 

ෙත්ක්ව කර දිය යුතුය. මීට අෙත්රව, සි රට්ස වෙ අඩාංගු නිමකාටින් ඉත්ා ඇේබැහිවන සුළුය. අලුතින් 
ෙඳුනා ේ ම ්වාදායකමයකුට ත්ෙ ම ෞඛයය ො යෙපැවැේෙ  ඳො කළ ෙැකි මොඳෙ මේ දුම්පානය 

නත්ර කිරීෙ විය ෙැකිය. 47 

HIV ෙඳුනා ගැනීරමන් පසුවත් මට ලිිංගිකව ෙැසිරිය ෙැිද්‍? 
ඔේ, ඇේමත්න්ෙ! නමුේ HIV  න්දර්භය තුළ, ම ්වාදායකයින් ත්ෙ  ෙකරුමේ/ ෙකාරියමේ 
ම ෞඛයය  ැනද සිතිය යුතුය. ලිාංගිකේවය මබාමෙෝ දුරට මිනිසුන් මදමදමනකු අත්ර මෙෝ කිහිප 

මදමනකු අත්ර සිදුවන  ොජීය ක්‍රියාවක්ව වන බැවින්, ම ්වාදායකයාමේ ලිාංගික ම ෞඛයය අන් අයමේ 

ලිාංගික ම ෞඛයයට මනාවැළැක්වවිය ෙැකි මෙ   ම්බන්ධ මේ. එබැවින්, මපම්වත්ාට මෙෝ ලිාංගික 

 ෙකරුට HIV  ම්මේෂණය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො පියවර  ැනීෙ අත්යවශය මේ. මෙය කිරීෙට ක්‍රෙ 

කිහිපයක්ව තිමේ; වඩාේෙ වැද ේ මදය නම් ම ්වාදායකයා ත්ෙ ප්‍රති-වවර ් ප්‍රතිකාරය 

නියොකාරමයන්  ැනීෙයි. එෙඟින් ඔවුන් අන් අයට HIV  ම්මේෂණය කිරීමම් අව ්ථාව 

දැඩි මෙ  අඩු කර අව ානමේ තුරන් කරනු ඇත්. 

HIV ධනාේෙක  ෙ ත්වෙේ වවර ් ෙර්දනය කර මනාෙැති ම ්වාදායකයින්  ඳො, ගුද ලිාංගික ක්‍රියා 

අත්රතුර මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙට ත්වේ තීරණාේෙක 

ක්‍රෙයක්ව බව ඔවුන්ට ෙත්ක්ව කර මදන්න. ඔවුන් කැපවූ  ම්බන්ධත්ාවයක සිටී නම්, ආ ාදනය වැළැක්වවීෙ 

 ඳො  ෙකරුේ ප්‍රති-වවර ් ඖෂධ ෙබා  ැනීෙට (එනම්, PrEP  ඳො ලියාපදිාංචි වීෙට) කැෙති දැයි 
ඔවුන් ත්ෙ  ෙකරු  ෙඟ  ාකච්ඡා කළ යුතුය. 

 

46 Taken from https://www.thebody.com/article/hiv-and-alcohol  

47 ibid. 

https://www.thebody.com/article/hiv-and-alcohol
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PLHIV ආ ක්ිතව ලිිංගික ක්‍රියාවල රයරද්‍න්රන් රකරස්ද්‍? 
මෙෙ ප්‍රශ්නය මෙෙ ොර්ම ෝපමේශය පුරාවට ආවරණය කර ඇත්. නමුේ නැවත්  ාරාාංශ කළමොේ, 

පෙත්  ඳෙන් ආකාරවලින්, මවනේ පුේ ෙමයකු  ෙඟ ආරක්විත්ව ලිාංගික ෙැසිරීම්වෙ මයදිය ෙැකිය: 

1. වවර ් ප්‍රොණය අඩු මෙෝ ෙඳුනා ත් මනාෙැකි මෙ  ත්බා  ැනීෙට ART නිසියාකාරව  ැනීෙ. 

2. ඔමේ ම ්වාදායකයා HIV- ෘණාේෙක මකමනකු  ෙඟ  ්ථාවර  ම්බන්ධත්ාවයක සිටී නම්, ඔවුන් 

නිරන්ත්රමයන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කළ යුතුය. නැත්මොේ ඔවුන්මේ  ෙකරුට PrEP හි ලියාපදිාංචි වන 

මෙ  මයෝජනා කළ යුතුය (13 වන පරිච්මේදය බෙන්න). 

3. ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස  හිත් මේමටක්ව ් මකාන්ඩෙයක්ව භාවිත්ා කිරීෙ  ෙ  ෑෙ නව  ෙකරුමවකු 

 ෙඟෙ මෙන්ෙ ගුද මෙෝ මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියාවක මයමදන  ෑෙ වාරයකෙ නව මකාන්ඩෙයක්ව භාවිත්ා 

කිරීෙ. 

4. ඔමේ ම ්වාදායකයා ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවකදී ඇතුළු කිරීමම්  ෙ ග්‍රාෙක යන භූමිකාවන් මදමකහිෙ 

මයදීෙට කැෙති නම්, මකාන්ඩම් පැළඳිෙ අ ාර්ථක වූ විට මෙෝ මකාන්ඩම් භාවිත්ා මනාකළමොේ 

ලිාංගික  ෙකරුවන්ට වවර ්  ම්මේෂණය වීමම් අව ්ථාව ප්‍රබෙ මෙ  අඩු කරන බැවින්, ග්‍රාෙක 

භූමිකාරේම සිටීම  ැන  ෙකා බැලීෙට ඔබට ඔහුට මයෝජනා කළ ෙැකිය. 

5. මවනේ ඇතුළු කිරීමම් ලිාංගික ක්‍රියාවක (අමේ මිට දැමීෙ මෙෝ ඇඟිලි  ැසීෙ) මයමදන විට මේමටක්ව ් 

අත්වැසුේ  ෙ අවශය නම් ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස භාවිත්ා කිරීෙ. 

6. එක්ව එක්ව පුේ ෙයා ලිිංගික රසේලේ බඩු භාවිත්ා කිරීමෙන් පසු ඒ  ෑෙ අව ්ථාවකෙ  බන් ො 

වතුමරන් පිරිසිදු ිරීම. 

PLHIV ප්‍රජාවට HIV වැළැක්වීමට ඇති බා‍ක රමානවාද්‍? 
PLHIV ප්‍රජාවට HIV  ම්මේෂණය වැළැක්වවීෙ  ඳො පවතින විමශ්ෂ බාධක පෙත් දැක්වමේ (නැවත් 

ආ ාදනය වීෙ මෙෝ අන් අයට  ම්මේෂණය වීෙ). 

පළමුව, රෙළිද්‍ ේ ිරීම (HIV ත්ේේවය  ැන අන් අයට පැවසීෙ). ෙෑත්කදී HIV මරෝ ය 

ෙඳුනා ේ පුේ ෙයින් ත්ෙ HIV ත්ේේවය මෙළි කරන්මන්ද  ෙ මකම ්ද යන්න පිළිබඳව 

උපමද ් ෙබා  ත් යුතුය - මබාමෙෝ අව ්ථාවෙදී, 'ආ න්තුකයන්ට' මෙළිදරේ කිරීෙ නිර්මේශ 

මනාකරයි. අමනකුේ PLHIV පුේ ෙයින්ම න් ( ෙ වයම ් මිතුරන් මෙෝ  ොයක කණ්ඩායම් 

වැනි) මෙෝ HIV උපමේශකයින්ම න් මෙෝ මවනේ ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන්ම න් (ඔමේ 

ප්‍රමේශමේ ම ්වා  පයන්නන්මේ වි ්ත්ර  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න) ඔවුන්ට මෙෙ උපමද ් 

ෙබා  ත් ෙැකිය. 16 වන පරිච්මේදමේ මෙළිදරේ කිරීෙ පිළිබඳ උපමද ් කිහිපයක්ව බෙන්න).  

මදවනුව,  ෙෙර PLHIV පුේ ෙයින්ට ප්‍රති-වවර ් ප්‍රතිකාර  ඳො කිසිදු ප්‍රමේශයක්ව මනාෙැත් 

නැත්මොේ ඇේමේ සීමිත් ප්‍රමේශයකි. මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් ඔවුන්ට ඔවුන්මේ රුධිරමේ, 

ශුක්‍ර ත්රෙමේ  ෙ ගුද ොර් මේ ත්රෙවෙ වවර ් ප්‍රොණය ෙර්දනය කළ මනාෙැකි බවයි. ART 

සඳො ලියාපදිිංචි වීම යනු HIV මරෝ මයන් මපමළන අලුතින් ෙඳුනා ේ පුේ ෙයින්ට ඉදිරියට 

 ම්මේෂණ අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො ඇති මොඳෙ එකෙ ක්‍රෙයයි. ත්ෙ ලිාංගික  ෙකරුවන්ට 

ත්ෙ HIV ත්ේේවය මෙළි මනාකිරීෙට කැෙති පුේ ෙයින්ට එය අත්යවශය මේ. 

මත්වනුව, ඔවුන්ට මකාන්ඩම්  ෙ ලුබ්‍රිකන්ට්ස  ඳො ප්‍රමේශවීෙ  ැටළු  ෙ ත් විය ෙැකිය. 

ෙමුමේ"උණුසුම් මොමොමේ" පුේ ෙයන්ට මකාන්ඩම් ම ායා  ැනීෙ දුෂ්කර විය ෙැකි බැවින්, 

 ෑෙ විටෙ මකාන්ඩම් ළඟ ත්බා ම න සූද්‍ානේව සිටිය යුතු බව මිතුරන්ට  ෙ ම ්වාදායකයින්ට 

අවධාරණය කරන්න. 
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PLHIV ප්‍රජාව සඳො සමාජ සෙරයෝගරේ කාරයභා ය කුමක්ද්‍? 
විමශ්ෂමයන් HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින්මේ  ොය කණ්ඩායම් ආදී HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින්ට  ොජීය 

 ෙ ොනසික  ෙමයෝ ය ෙබා  ත් ෙැකි  ්ථානවලින් ප්‍රතිොභ ෙැමබන බව ම ායාම න ඇත්. රාජය 

මනාවන  ාංවිධාන වන ‘ොංකා ේෙ ්’  ෙ ‘මපාසිටිේ මෙෝේ ් එොයන් ්’ ආදිය PLHIV  ෙ වයම ් 

මිතුරන්මේ  ොය කණ්ඩායම් මේ. 46 (ඇමුණුෙ 1) මබාමෙෝ විට ත්නි උපමේශනය  ෙඟ ඒකාබේධ වන 

කුඩා කණ්ඩායම්  ාකච්ඡා  ෙ කු ෙත්ා ම ාඩනැගීමම් අභයා  වලින් PLHIV ප්‍රතිොභ ෙබයි. ම ෞඛය 

ම ්වා  පයන්නා විසින් ෙබා මදන වැළැක්වවීමම් පණිවිඩ  ෙඟ ඒකාබේධ  ෙමයෝ ය ද උපකාරී මේ. 

ART ඖෂ‍ භාවිතා ිරීරමන් බ  අඩු වන බව සතයක්ද්‍? 
නැත්, මෙය වැරදි ෙත්යකි. මකම ් මවත්ේ, ෙැක්වටික්ව ඇසිමඩෝසි ් (lactic acidosis) (18 වන 

පරිච්මේදය බෙන්න) වැනි ඖෂධ නි ා ඇතිවන අතුරු ආබාධ මේතුමවන් HIV  ෙඟ ජීවේ වන  ෙෙර 

පුේ ෙයින්මේ බර අඩු වීෙක්ව සිදුමේ. නැත්මොේ, මෙපමටාමටාක්වසිසිටි (hepatotoxicity ) 

අව ්ථාවක, ම ්වාදායකයාට ආොර රුචිය නැති විය ෙැකි අත්ර, මෙය ඔවුන්මේ බර අඩු වීෙට මේතු 

විය ෙැක. එබැවින්, බර අඩු වීෙ කිසි විමටකේ ART හි  ෘජු ප්‍රතිඵෙයක්ව මනාමේ. එය එහි වක්‍ර ප්‍රතිඵෙයක්ව 

විය ෙැකි නමුේ එය බෙපාන්මන් ART  න්නා සුළු පිරි කට පෙණි. 

ART ආරම්භ කිරීමෙන් පසු ම ්වාදායකමයකුමේ බර අඩු වූමේ යැයි සිත්මු. එවැනි අව ්ථාවක, HIV 

වවදයවරයා  ෙඟ මම් පිළිබඳව  ාකච්ඡා කිරීෙ අත්යවශය මේ. ෙන්ද එය වඩාේ බරපත්ෙ අතුරු 

ආබාධයක්ව ඇති බවට දර්ශකයක්ව විය ෙැකිය. 

රප්‍රෝටීන් රෙෝ ස්රටර ායිඩ් (ශරී  වර‍නය සඳො) වැි රසෞඛය අතිරරක 

සෙ ART අන්තරක්‍රියා ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
විටමින් රපති  ෙ රප්‍රෝටීන් කුඩු භාවිත්ා කිරීෙ මොඳ නමුේ ඔමේ ම ්වාදායකයා ඇසුරුමම් ඇතුළේ 

උපමද ් අනු ෙනය කළ යුතුය (එනම්, ආොර ආමේශකයක්ව මෙ  ඒවා ෙත් රඳා මනාසිටින්න ආදී 

උපමද ්). 

කායවර්ධනකරුවන්  ෙෙර විට ොාංශ මේශි වැඩි කිරීෙ  ඳො අතිමර්කයක්ව මෙ  ක්‍රිමේටීන් 

(Creatine ) භාවිත්ා කරයි. නමුේ එහි ප්‍රතිොභ අපැෙැදිලි ය. ක්‍රිමේටීන් රුධිරමේ ක්‍රිමේටිනින් ෙට්සටෙ 

වැඩි කරන අත්ර ප්‍රතිවවර ් ප්‍රතිකාර ෙබන පුේ ෙයින් මෙය නිතිපත්ා නිරීක්වෂණය කරයි. ෙන්ද 

ක්‍රිමේටිනින් නිෂ්කාශනය වකු ඩු ක්‍රියාකාරිේවමේ මිනුෙක්ව මේ. දැනටෙේ වකු ඩු  ැටළු තිමේ නම් 

පුේ ෙයින් ක්‍රිමේටීන් භාවිත්ා මනාකළ යුතුය. ම ්වාදායකමයකු කායවර්ධන අරමුණු  ඳො ක්‍රිමේටීන් 

භාවිත්ා කරයි යැයි සිත්මු. එෙ අව ්ථාමේ දී, ම ්වාදායකයාමේ HIV ප්‍රතිකාර ක්‍රෙයට tenofovir (මෙෝ 

Truvada මෙෝ Atripla, මදමකහිෙ tenofovir අඩාංගු මේ) ඇතුළේ දැයි ම ්වාදායකයාමේ HIV 

වවදයවරයාට පැවසීෙ ඉත්ා වැද ේ මේ. ක්‍රිමේටීන් ෙට්සටම් මෙෙ ඖෂධ  ඳො අත්යවශය අධීක්වෂණ 

පරීක්වෂණයක්ව වීෙ ඊට මේතුවයි. 

HIV ඖෂධ  ෙඟ ස්රටර ායිඩ්  න්නා විට ඖෂධ අන්ත්ර්ක්‍රියා කළ ෙැකි බැවින්, වවදය 

අධීක්වෂණයකින් මත්ාරව ART  ෙඟ ඒකාබේධව  ්මටමරායි් භාවිත්ය නිර්මේශ මනාකරයි. ඒවා ඉත්ා 

ප්‍රමේශමෙන් භාවිත්ා කළ යුතුය. ෙන්ද ඒවා අක්වොවට විෂ වීෙට මේතු විය ෙැකි අත්ර රුධිර ීඩනය 

ඉෙළ යාෙ, ඇන්ජයිනා (angina)  ෙ ෙෘද ොාංශ මේශි දුර්වෙ වීෙ වැනි මවනේ අතුරු ආබාධ ද ඇති 

කළ ෙැකිය. 

මකටිමයන් කිවමොේ: ම ්වාදායකයා  න්නා ඕනෑෙ අතිමර්කයක්ව මෙෝ ඖෂධයක්ව, කවුන්ටරමයන් 

ෙබා  ේත්ද, නියෙ කළද, මෙෝ නියාෙනය මනාකළද, ම ්වාදායකයාමේ HIV වවදයවරයා  ෙ 

ඖෂධමේදියාට දන්වා  ාකච්ඡා කළ යුතුය. 
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ස්ී පුරුෂ සමාජභාවය තෙවුරු ක න සත්කා  සඳො භාවිතා ක න ART 

සෙ රෙෝරමෝන එකට ගත ෙැිද්‍? 
 ාංක්‍රාන්ති ලිාංගික ම ෞඛයය පිළිබඳ 22 වන පරිච්මේදය බෙන්න. 

ART මගින් අතුරු ආබා‍ ඇති රේද්‍? 
ඔේ,  ෙෙර විට ART අතුරු ආබාධ ඇති කළ ෙැකි අත්ර 48, ඒවායින් මබාමොෙයක්ව ත්ාවකාලික වන 

අත්ර දරුණු මනාමේ. ART වලින් ඇතිවන මබාමෙෝ අතුරු ආබාධ කළෙනාකරණය කළ ෙැකි නමුේ 

කිහිපයක්ව දරුණු විය ෙැකිය.  ෙ ්ත්යක්ව වශමයන්, ART හි ප්‍රතිොභ අතුරු ආබාධ ඇතිවීමම් අවදානෙට 

වඩා මබමෙවින් වැඩි ය. ඊට අෙත්රව, නව ART ෙගින් අතීත්මේ භාවිත්ා කළ ප්‍රතිකාරවෙට වඩා අඩු 

අතුරු ආබාධ ඇති කරයි. ART විකේප අඛණ්ඩව වැඩිදියුණු වන විට, මිනිසුන්ට ඔවුන්මේ ART වලින් 

අතුරු ආබාධ අේවිඳීෙට ඇති ඉඩකඩ අඩුය. 

ARt ආරම්භ කිරීෙට මපර, CSP ත්ෙ ම ්වාදායකයින්  ෙඟ ඇති විය ෙැකි අතුරු ආබාධ ප්‍රමේශමෙන් 

 ාකච්ඡා කළ යුතු අත්ර ඇති විය ෙැකි අතුරු ආබාධ පිළිබඳව ඔවුන්මේ වවදයවරයා  ෙඟ  ාකච්ඡා 

කිරීෙට ඔවුන් දිරිෙේ කළ යුතුය. 

සියලුම ART එකම අතුරු ආබා‍ ඇති ක යිද්‍? 
විවිධ ART මවනේ අතුරු ආබාධ ඇති කළ ෙැකිය. ඊට අෙත්රව, එකෙ ART ෙබා  න්නා පුේ ෙයින්ට 

විවිධ අතුරු ආබාධ ඇති විය ෙැකිය. ART භාවිත්ා කරන මබාමෙෝ PLHIV පුේ ෙයින් කිසිදු අතුරු 

ආබාධයක්ව අේවිඳින්මන් නැත්. ART හි අතුරු ආබාධ දින කිහිපයක්ව මෙෝ  ති කිහිපයක්ව පෙණක්ව 

පැවතිය ෙැකි අත්ර නැත්මොේ ඊට වඩා වැඩි කාෙයක්ව පැවතිය ෙැකිය. ART ආරම්භ කිරීමෙන් පසු 

ො   ණනාවක්ව මෙෝ ව ර  ණනාවක්ව  ත් වන තුරු  ෙෙර අතුරු ආබාධ මනාමපමන්. 

ඔමේ ම ්වාදායකයා ART ෙබා  න්මන් නම්, ඕනෑෙ අතුරු ආබාධයක්ව  ැන ඔබට  ෙ/මෙෝ ඔවුන්මේ 

වවදයවරයාට පැවසීෙට ඔවුන් දිරිෙේ කරන්න. හි රදය මෙෝ ඉඳහිට කරකැවිේෙ වැනි  ෙෙර අතුරු 

ආබාධ බරපත්ෙ මනාවිය ෙැකිය. උගුමර්  ෙ දිමේ ඉදිමීෙ මෙෝ අක්වොවට ොනි වීමම්  ෙකුණු වැනි 

මවනේ අතුරු ආබාධ ජීවිත්යට ත්ර්ජනයක්ව විය ෙැකි අත්ර වොෙ HIV වවදයවරයාට වාර්ත්ා කළ 

යුතුය. 

ARV ඖෂ‍වල රකටි කාලීන අතුරු ආබා‍ රමානවාද්‍? 
පළමු වරට ARV ඖෂධයක්ව ආරම්භ කරන පුේ ෙයින්ට  ති කිහිපයක්ව යනතුරු අතුරු ආබාධ තිබිය 

ෙැක. මෙෙ මකටි කාලීන අතුරු ආබාධවෙට ඇතුළේ විය ෙැක්වමක්ව: 

● මවමෙ  දැනීෙ 

● ඔක්වකාරය 

● වෙනය 

● පාචනය 

● හි රදය 

 

48 Information on side effects in this and following pages has been taken from: 

https://hivinfo.nih.gov/understanding-hiv/fact-sheets/hiv-medicines-and-side-

effects#:~:text=Some%20side%20effects%20from%20HIV,years%20after%20starting%20a%20medicine.    

 

https://hivinfo.nih.gov/understanding-hiv/fact-sheets/hiv-medicines-and-side-effects#:~:text=Some%20side%20effects%20from%20HIV,years%20after%20starting%20a%20medicine
https://hivinfo.nih.gov/understanding-hiv/fact-sheets/hiv-medicines-and-side-effects#:~:text=Some%20side%20effects%20from%20HIV,years%20after%20starting%20a%20medicine
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● උණ 

● ොාංශ මේශි මේදනාව 

● ඉඳහිට කරකැවිේෙ 

● නින්ද මනායාෙ 

● කුෂ්ඨ 

 ෙෙර විට, උණ, කුෂ්ඨ, ඔක්වකාරය මෙෝ මත්මෙට්සටුව වැනි බරපත්ෙ ම ් මනාමපමනන අතුරු ආබාධ 

ජීවිත්යට ත්ර්ජනයක්ව වන ත්ේවයක්ව මපන්නුම් කළ ෙැකිය. මුහුරණ්, ඇස්වල, රතාේවල, උගුරර රෙෝ 
දිරේ ඕනෑම ඉදිමීමක්, ඖෂධයට එමරහි අ ාේමිකත්ා ප්‍රතික්‍රියාවක්ව මෙ   ැෙමකන අත්ර ක්වෂණික 
වවදය ප්‍රතිකාර අවශය මේ. 

HIV ආ ාදනය, ත්වේ වවදය ත්ේවයක්ව මෙෝ පුේ ෙමයකු  න්නා මවනේ ඖෂධ ද අතුරු ආබාධ ඇති 

කළ ෙැකිය. ARV ඖෂධ අත්ර මෙෝ පුේ ෙමයකු  න්නා මවනේ ඖෂධ අත්ර මෙෝ ඇතිවන ඖෂධ 
අන්ත්ර්ක්‍රියා ද අතුරු ආබාධ ඇති කළ ෙැකිය. 

රස්වාද්‍ායකරයකුට අතුරු ආබා‍ ඇති වුවරොත් කුමක් කළ යුතුද්‍? 
අතුරු ආබාධ ඇති වුවමොේ, ම ්වාදායකයා වොෙ ත්ෙ HIV වවදයවරයාට මම් බව පැවසිය යුතුය. 
එවිට මේතුව තීරණය කළ ෙැකි අත්ර අතුරු ආබාධවෙට ප්‍රතිකාර කිරීෙට මෙෝ කළෙනාකරණය කිරීෙට 
ක්‍රෙ නිර්මේශ කළ ෙැකිය. 

යම් අතුරු ආබාධ තිමේ නම්, වවදයවරයා පව න තුරු ම ්වාදායකයා ත්ෙ ART අඩු කිරීෙ, ෙඟ ෙැරීෙ 

මෙෝ නත්ර කිරීෙ මනාකළ යුතුය. ART නැවැේවීෙ HIVවෙට ත්ව වැඩි වීෙට  ෙ ප්‍රතිශක්වතිකරණ 
පේධතියට ොනි කිරීෙට ඉඩ  ෙ යි. ොනියට පේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය නි ා ශරීරයට, ආ ාදන 

 ෙ ඇත්ැම් HIV ආශ්‍රිත් පිළිකා  ෙඟ  ටන් කිරීෙට අපෙසු මේ. ART නැවැේවීෙ ඖෂධ ප්‍රතිමරෝධමේ 
අවදානෙ ද වැඩි කරයි. 

ART වල දිගු කාලීන අතුරු ආබා‍ රමානවාද්‍? 
HIV ඖෂධ නි ා ඇතිවන  ෙෙර අතුරු ආබාධ, ඖෂධයක්ව ආරම්භ කිරීමෙන් ො  මෙෝ ව ර 
 ණනාවකට පසුව පවා දි ්විය ෙැකි අත්ර දිගු කාෙයක්ව පැවතිය ෙැකිය. දිගු කාලීන අතුරු ආබාධ  ඳො 
උදාෙරණ පෙත් දැක්වමේ.: 

● වකු ඩු අකර්ෙණය වීෙ ඇතුළුව වකු ඩු ොනි 

● අක්වො ොනි (hepatotoxicity, පෙත් බෙන්න) 

● ෙෘද මරෝ  

● දියවැඩියාව මෙෝ ඉන්සියුලින් ප්‍රතිමරෝධය 

● රුධිරමේ ලිපිඩ ෙට්සටම්වෙ වැඩි වීෙක්ව (hyperlipidemia, පෙත් බෙන්න) 

● ශරීරය මම්දය භාවිත්ා කරන  ෙ  බඩා කරන ආකාරමයහි මවන ්කම් (lipodystrophy, 
පෙත් බෙන්න) 

● අ ්ි දුර්වෙ වීෙ (osteoporosis - ඔ ්ටිමයෝමපාමරෝසි ්, පෙත් බෙන්න) 

●  ්නායු ොනි (පර්යන්ත්  ්නායු මරෝ - peripheral neuropathy) 

● නින්ද මනායාෙ, විෂාදය  ෙ සියදිවි න ා ැනීමම් සිතුවිලි ඇතුළු ොනසික ම ෞඛයයට 
 ම්බන්ධ බෙපෑම් 
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ARTවල අතුරු ආබා‍ කළමනාක ණය ිරීමට ඇති ක්‍රම රමානවාද්‍? 
ART ෙබා  ැනීමම්දී, ම ්වාදායකයාට අනා ත්ය  ඳො මපර  ැෙසුම් කිරීෙට උදේ කරන්න. ART 

ආරම්භ කිරීෙට මපර, ම ්වාදායකයා විය ෙැකි අතුරු ආබාධ පිළිබඳව වවදයවරයා  ෙඟ කත්ා කළ 

යුතුය. HIV වවදයවරයා ම ්වාදායකයාමේ ජීවන රටාව  ෙ පුරුදු මේරුම්  ත් යුතුය. මෙෙ මත්ාරතුරු 
ම ්වාදායකයාමේ අවශයත්ාවෙට වඩාේ  ැෙමපන ඖෂධ නිර්මේශ කිරීෙට වවදයවරයාට උපකාරී 
වනු ඇත්. 

නියෙ කරන ෙද HIV ඖෂධ ෙත් පදනම්ව, HIV ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නා පෙත් දෑ කළ යුතුය. 

● කුෙන නිශ්චිත් අතුරු ආබාධ පිළිබඳව  ැළකිලිෙේ විය යුතුදැයි ම ්වාදායකයාට පව න්න. 

● එෙ අතුරු ආබාධ කළෙනාකරණය කරන්මන් මකම ්ද යන්න පිළිබඳව ම ්වාදායකයාට 
මයෝජනා ඉදිරිපේ කරන්න. නිදසුනක්ව වශමයන්, ඔක්වකාරය ො වෙනය කළෙනාකරණය 
කිරීෙ  ඳො ම ්වාදායකයා  ැර ආොර  ැනීමෙන් වැළකී සිටිය යුතු අත්ර නිත්ර කුඩා ආොර 
මේේ  ත් යුතුය. 

● මුඛමේ  ෙ දිමේ ඉදිමීෙ වැනි අ ාේමිකත්ා වැනි ක්වෂණික වවදය ප්‍රතිකාර අවශය වන 
ජීවිත්යට ත්ර්ජනයක්ව වන අතුරු ආබාධවෙ ෙක්වෂණ  ැන ම ්වාදායකයාට කියන්න. 

ම ්වාදායකයා ී ඩනයට පේ කරන මෙෝ පෙව මනායන අතුරු ආබාධ තිමේ නම් වවදයවරයාට පැවසිය 
යුතුය. එවිට වවදයවරයාට මෙෙ විමශ්ිත් අතුරු ආබාධයට මේතු වූ  ෙෙර ART ඖෂධ මවන ් 
කිරීෙට ම ්වාදායකයාට නිර්මේශ කළ ෙැකිය. 

රෙපරටාරටාක්සිසිටි (hepatotoxicity) යනු කුමක්ද්‍? 
ART ඖෂධවෙ වැද ේ නමුේ වා නාවකට මෙන් ඉත්ා දුර්ෙභ අතුරු ආබාධයක්ව වන්මන් 

මෙපමටාමටාක්වසිසිටි ය. මෙපමටාමටාක්වසිසිටි යනු ඖෂධයක්ව, ර ායනික රවයයක්ව, ඖෂධ පැළෑටි මෙෝ 

ආොර අතිමර්කයක්ව නි ා අක්වොවට සිදුවන ොනිය  ඳො වන වවදය මයදුෙයි. එය  ෙෙර ART 

ඖෂධවෙ අතුරු ආබාධයක්ව විය ෙැකිය.  ෙෙර අව ්ථාවෙදී, මෙපමටාමටාක්වසිසිටි ජීවිත්යට 
ත්ර්ජනයක්ව විය ෙැකිය. 

ART ෙබා  න්නා පුේ ෙයින්  ෙෙර ART මේතුමවන් ඇති විය ෙැකි අතුරු ආබාධ  ැන දැන සිටිය යුතු 

අත්ර, එවිට ඔවුන්මේ ඖෂධ ඔවුන්ට ොනියක්ව කරන්මන් නම් ඔවුන්ට මරෝ  ෙක්වෂණ ෙඳුනා ත් ෙැකිය. 

වවදයවරුන් විසින් අක්වොමේ ක්‍රියාකාරිේවය (ම ෞඛයය) නිරීක්වෂණය කිරීෙ  ART හි අත්යවශය 
මකාට ක්ව මේ. 

මරේ ඖෂ‍ මරේ අක්මාවට ොි කළ ෙැිද්‍ැයි මා ද්‍ැන ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
ම ්වාදායකයාට මම් පිළිබඳව වැඩි වි ්ත්ර දැන  ැනීෙට අවශය නම්, ඔහුට මෙෝ ඇයට නිශ්චිත් ART 

ඖෂධයක්ව පිළිබඳ මත්ාරතුරු ම ායා  ැනීෙට https://clinicalinfo.hiv.gov/en/drugs හි AIDS Info 

Drug Database එමකන් උපමද ් ෙබා  ත් ෙැකිය. මෙයට අක්වොවට මෙෝ අමනකුේ අවයව වෙට 
ඇති විය ෙැකි අතුරු ආබාධ ඇතුළේ මේ. 

රෙපරටාරටාක්සිසිටි ඇති බව අනාව ණය ක ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
අක්වො ක්‍රියාකාරී පරීක්වෂණ (LFT) යනු අක්වොවට සිදුවන ොනිය පරීක්වෂා කිරීෙ  ඳො භාවිත්ා කරන 

රුධිර පරීක්වෂණ  මූෙයකි. ARV ඖෂධ  ෙඟ ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීෙට මපර, දැනටෙේ පවතින අක්වො 

ොනි පරීක්වෂා කිරීෙ  ඳො LFT සිදු කරනු ෙැමේ. ART ෙබා  ැනීෙට මපර දැනටෙේ අක්වොවට ොනි 

සිදුවී ඇති පුේ ෙයින් තුළ මෙපමටාමටාක්වසිසිටි අවදානෙ වඩාේ කැී මපමන්. LFT ප්‍රතිඵෙ ෙගින් මපර 

පවතින අක්වො ොනි මපන්නුම් කරන්මන් නම්, මෙපමටාමටාක්වසිසිටි ඇති කළ ෙැකි HIV ඖෂධ වළක්වවා 

 ත් යුතුය. ඒ මවනුවට භාවිත්ා කළ ෙැකි ත්වේ මබාමෙෝ ARV ඖෂධ තිමේ. 

ARV ඖෂධ  ෙඟ ප්‍රතිකාර ආරම්භ වූ පසු, ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන් මෙපමටාමටාක්වසිසිටි ෙක්වෂණ 

නිරීක්වෂණය කිරීෙ  ඳො නිතිපත්ා LFT භාවිත්ා කරයි. 
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කුෂ්ඨයක් යනු කුමක්ද්‍? 
කුෂ්ඨයක්ව යනු  මම් ීඩාවක්ව ම න මදන ප්‍රමේශයක්ව වන අත්ර  ෙෙර විට කැසීෙ, රතු පැෙැයක්ව  ැනීෙ  ෙ 

මේදනාකාරී මේ. 

PLHIV පුේගලයන්ට කුෂ්ඨ ඇතිවන්රන් ඇයි? 
PHIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින් තුළ කුෂ්ඨ ඇතිවීෙට මේතු: 

● HIV ආ ාදනය 

● මවනේ ආ ාදන 

● ARV ඖෂධ 

● මවනේ ඖෂධ 

● HIV ආ ාදනයට  ම්බන්ධ මනාවන මවනේ මේතු 

HIV ආසාද්‍නය 

මරෝ  ෙදුනා මනා ේ පුේ ෙයින් තුළ, කුෂ්ඨ යනු උග්‍ර HIV ආ ාදනයක මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව විය ෙැකිය. 

උග්‍ර HIV ආ ාදනය, HIV ආ ාදනමේ මුේ අවධිය වන අත්ර එය  ාොනයමයන් HIV ආ ාදනමයන් 

 ති 2 සිට 4 දක්වවා පවතී. 

රවනත් ආසාද්‍න 

කුෂ්ඨය මවනේ ආ ාදනවෙ මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව විය ෙැකිය. HIV, ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිමේ ආ ාදන 

 ෙඟ  ටන් කරන ව ෙ විනාශ කරයි. ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියට සිදුවන ොනිය, HIV  ෙ  

ජීවේවන පුේ ෙයින් ආ ාදන අවදානෙට ෙක්ව කරන අත්ර කුෂ්ඨ යනු මබාමෙෝ මරෝ  වෙ මරෝ  

ෙක්වෂණයකි. 

ඖෂ‍ 

HIV  ෙ අමනකුේ ආ ාදන  ඳො ප්‍රතිකාර කිරීෙට භාවිත්ා කරන ඖෂධ ඇතුළුව මබාමෙෝ ඖෂධ, කුෂ්ඨ 

ඇති කළ ෙැකිය. 

කුෂ්ඨ, ART හි වඩාේ සුෙභ අතුරු ආබාධ අත්ර මේ. සියලුෙ ART ඖෂධ කාණ්ඩවෙ ඇති HIV ඖෂධ, 

කුෂ්ඨ ඇති කළ ෙැකිය. (ARV ඖෂධ, HIV  ෙඟ  ටන් කරන ආකාරය අනුව ඖෂධ පන්තිවෙට 

කාණ්ඩ කර ඇත්; 17 වන පරිච්මේදමේ ආරම්භය බෙන්න). 

ART නි ා ඇතිවන කුෂ්ඨ මබාමෙෝ විට දරුණු මනාවන අත්ර ප්‍රතිකාර මනාෙැතිව දින කිහිපයක්ව මෙෝ 

 ති කිහිපයක්ව තුළ පෙව යයි. නමුේ  ෙෙර විට, ARV ඖෂධයක්ව, ඉවේ මනාවන කුෂ්ඨයක්ව ඇති කරන 

විට, මවනේ ARV ඖෂධයකට ොරු වීෙ අවශය විය ෙැකිය. 

කුෂ්ඨයක ෙක්වෂණ මපමනන්මන් නම් වවදයවරයාට දැනුම් මදන මෙ  ඔමේ ම ්වාදායකයාට 

කියන්න. කොතුරකින්, ARV ඖෂධයක්ව නි ා ඇතිවන කුෂ්ඨ බරපත්ෙ, ජීවිත්යට ත්ර්ජනයක්ව වන 

ත්ේේවයක ෙකුණක්ව විය ෙැකිය. 
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බ පතල කුෂ්ඨ ආශ්‍රිත තත්වයන් රමානවාද්‍? 
කුෂ්ඨ, බරපත්ෙ අධි  ාංමේදීත්ා ප්‍රතික්‍රියාවක ෙක්වෂණයක්ව විය ෙැකිය. අධි  ාංමේදීත්ා ප්‍රතික්‍රියාවක්ව යනු 

ඖෂධයකට එමරහිව ඇතිවන අ ාොනය අ ාේමිකත්ා ප්‍රතික්‍රියාවකි. කුෂ්ඨවෙට අෙත්රව, අධි 

 ාංමේදීත්ා ප්‍රතික්‍රියාවක ෙක්වෂණවෙට උණ, හු ්ෙ  ැනීමම් මෙෝ ගිලීමම් අපෙසුත්ාව, කරකැවිේෙ මෙෝ 

 ැෙැේලු හි රදය  ෙ වකු ඩු ොනි ඇතුළේ විය ෙැකිය. 

 ්ටීවන් ්-මජාන් න් සින්මරෝෙය (SJS) (erythema multiforme major මෙ ද ෙැඳින්මේ) යනු 

 ෙෙර ART භාවිත්මයන් වාර්ත්ා වන, දුර්ෙභ නමුේ, ජීවිත්යට ත්ර්ජනයක්ව වන අධි  ාංමේදීත්ා 

ප්‍රතික්‍රියාවකි. SJS හි මරෝ  ෙක්වෂණ අත්රට උණ;  මම් මේදනාව මෙෝ කැසීෙ;  ෙ  ෙ ශ්මේෂ්ෙෙ 

පටෙවෙ, විමශ්ෂමයන් මුඛය, නා ය  ෙ ඇ ් වටා වර්ධනය වන බිබිලි;  ෙ ඉක්වෙනින් ආරම්භ වී පැතිර 

යා ෙැකි කුෂ්ඨ ඇතුළේ මේ.  

 

 

  

දැඩි අධි  ාංමේදීත්ා ප්‍රතික්‍රියාවක්ව ජීවිත්යට ත්ර්ජනයක්ව විය ෙැකි අත්ර වොෙ වවදය ප්‍රතිකාර අවශය මේ. 

SJS  ඳො වොෙ ප්‍රතිකාර කළ යුතුය. ම ්වාදායකමයකුට SJS මරෝ  ෙක්වෂණ ඇේනම් වොෙ ෙදිසි 

ගිෙන් කාෙරයට යන්න නැත්මොේ ගිෙන් රථයකට අෙත්න්න. 
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18 වන පරිච්රේද්‍ය: ක්ෂය ර ෝගය සෙ අරනකුත් අවස්ථාවාදී 

ආසාද්‍න 

ක්ෂය ර ෝගය යනු කුමක්ද්‍? එය සේරේෂණය වන්රන් රකරස්ද්‍? 
ක්වෂය මරෝ ය (TB) යනු ෙයිමකාබැක්වටීරියම් ටියුබර්කියුමොසි ් (Mycobacterium Tuberculosis 

) නි ා ඇති වන මබෝවන මරෝ යකි. එය ප්‍රධාන වශමයන් මපනෙළු වෙට බෙපාන නමුේ ව ා  ැටිති, 

අ ්ි  ෙ මොළය වැනි ශරීරමේ අමනකුේ මකාට ් වෙට ද පැතිර යා ෙැකිය. මපනෙළු වෙ ක්‍රියාකාරී 

TB ඇති අමයකු කහින විට, කිවිසුම් යවන විට, කත්ා කරන විට මෙෝ  ායනා කරන විට පිටවන වාත්ය 

ෙරො ක්වෂය මරෝ ය පැතිමරයි. විමශ්ෂමයන් ජනාකීර්ණ මෙෝ අඩු වාත්ාශ්‍රය ඇති  ්ථානවෙ, TB ඇති 

අමයකු අ ෙ සිටින පුේ ෙයින් බැක්වටීරියා ආශ්වා  කර ආ ාදනය විය ෙැකිය.  මීප  ම්බන්ධත්ා 

පවතින  ්ථානවෙ TB පැතිරීෙට වැඩි ඉඩක්ව ඇති අත්ර, ම ෞඛය ම ්වා  ඳො සීමිත් ප්‍රමේශයක්ව  ෙ ඉෙළ 

ඝනේව ජීවන පරි රයක්ව ඇති ප්‍රජාවන්ට එය  ැෙකිය යුතු කාරණයකි.  

HIV  ෙ TB මබාමෙෝ විට " ෙ-ආ ාදන" මෙ  ෙඳුන්වනු ෙබන්මන් ඒවා  ාොනයමයන් එකෙ 

පුේ ෙයින්ට බෙපාන බැවිනි. HIV ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය දුර්වෙ කරන අත්ර එෙඟින් මිනිසුන් TB 

ආ ාදනයට ම ාදුරු වීමම් අවදානෙ වැඩි කරන අත්ර  ැ වුණු (අක්‍රිය) TB (latent TB) ආ ාදනවෙට 

ක්‍රියාකාරී වීෙට ඉඩ  ෙ යි. දුර්වෙ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය මේතුමවන් TB මේ මයන් වර්ධනය වන 

මෙයින් මොව පුරා PLHIV ෙරණවෙට ප්‍රධානත්ෙ මේතුව එය මේ. HIV- ෘණාේෙක අයට  ාමේක්වෂව 

PLHIV තුළ ක්‍රියාකාරී TB වර්ධනය වීමම් අවදානෙ 15-22 ගුණයකින් පෙණ වැඩි බව  ණන් බො ඇත්. 

මෙෙ  මීප  ම්බන්ධත්ාවමයන් අදෙ ් වන්මන් TB පරීක්වෂා කිරීෙ  ෙ වැළැක්වවීෙ, ශ්‍රී ොංකාමේ  ෙ 

ම ෝලීය වශමයන් HIV  ේකාරමේ අත්යවශය අාං යක්ව බවයි.  

අලුතින් ෙඳුනාගත් PLHIV, ක්ෂය ර ෝගයට ප්‍රතිකා  ක න්රන් රෙෝ වළක්වා 

ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ  පුේ ෙයින්ට, HIV ආ ාදිත් බව ෙඳුනා ේ වොෙ TB  ඳො පරීක්වෂා කිරීෙ අත්යවශය මේ. 

TB කේතියා ෙඳුනා  ැනීෙ  ෙ ප්‍රතිකාර කිරීෙ ෙගින්  ාංකූෙත්ා  ැෙකිය යුතු මෙ  අඩු කර ආ ාදනය 

පැතිරීෙ වළක්වවා  ත් ෙැකිය. පුේ ෙමයකුට HIV  ෙ ක්‍රියාකාරී TB යන මදකෙ ඇති බව ෙඳුනා ේ 

අව ්ථාවන්හිදී, ක්වෂණික TB ප්‍රතිකාර ඉත්ා වැද ේ මේ. 

ක්‍රියාකාරී TB මනාෙැති අයට,  ැඟවුණු TB  ක්‍රීය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො වැළැක්වවීමම් ප්‍රතිකාර ෙබා දිය 

ෙැකිය. වැළැක්වවීමම් ප්‍රතිකාර  ඳො  ාොනයමයන් අයිම ෝනියා යි් (Isoniazid) වැනි ප්‍රතිජීවක 

ොොවක්ව ඇතුළේ වන අත්ර එය TB  ක්‍රීය වීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙට උපකාරී මේ. TB වැළැක්වවීමම් 

ප්‍රතිකාර ෙබන පුේ ෙයින් ඊට නිසියාකාරව අනුකූෙ වීෙ  ෙතික කිරීෙ  ෙ යම් අතුරු ආබාධ තිමේදැයි 

පරීක්වෂා කිරීෙ  ඳො නිතිපත්ා අධීක්වෂණය  ෙ පසු විපරම් අත්යවශය මේ.  

ක්ෂය ර ෝගරයන් රපරළන රකරනකුට ප්‍රතිකා  ිරීමට රකාපමණ 

කාලයක් ගතරේද්‍? 
ඖෂධ- ාංමේදී TB  ඳො  ම්ෙත් ප්‍රතිකාර කාෙය ො  ෙයකි. මෙයට ප්‍රතිජීවක  ාංමයෝ යක්ව  හිත් 

ආරම්භක ො  මදකක දැඩි අවධියක්ව ඇතුළේ වන අත්ර, ඉන් පසුව අඩු ඖෂධ  ෙඟ ො  ෙත්රක 

අඛණ්ඩ අවධියක්ව ඇතුළේ මේ. ප්‍රතිකාර කිරීෙට අපෙසු  ෙ දිගු, වඩාේ  ාංකීර්ණ ප්‍රතිකාර අවශය වන 

ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී TB වර්ධනය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො ම ්වාදායකයින්  ම්පූර්ණ ප්‍රතිකාර ක්‍රෙයට අනු ත් 

වීෙ අත්යවශය මේ. බහු ඖෂධ-ප්‍රතිමරෝධී TB (MDR-TB) අව ්ථාවන්හිදී, භාවිත්ා කරන ඖෂධ  ෙ 

ආ ාදිත්යාමේ ප්‍රතිචාරය අනුව ප්‍රතිකාර  ඳො ො  18ක්ව මෙෝ ඊට වැඩි කාෙයක්ව  ත් විය ෙැකිය.   

 



     

 
116 

TB සෙ HIV වලට එකව  ප්‍රතිකා  කළ ෙැිද්‍? එරස් රනාමැති නේ, 

පළමුව ප්‍රතිකා  කළ යුත්රත් කුමකට ද්‍? 
ඔේ, TB  ෙ HIV වෙට එකවර ප්‍රතිකාර කළ ෙැකි අත්ර ප්‍රතිකාර කළ යුතුය. නමුේ ART ප්‍රතිකාර 

ආරම්භ කිරීෙ ආ ාදිත් පුේ ෙයාමේ  ායනික ත්ේේවය ෙත් රඳා පවතී. ක්‍රියාකාරී TB  ෙ HIV යන 

මදකෙ ඇති බවට ෙඳුනා ේ පුේ ෙයින්  ඳො, ආ ාදනය පාෙනය කිරීෙ  ඳො  ාොනයමයන් මුලින්ෙ 

TB ප්‍රතිකාර ආරම්භ කරනු ෙැමේ. පුේ ෙයාමේ CD4  ණන  ෙ  ෙ ්ත් ම ෞඛයය  ළකා බො, 

 ාොනයමයන් TB ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීමෙන් පසු පළමු  ති මදමක්ව සිට අට දක්වවා කාෙය තුළ ART 

ආරම්භ කරනු ෙැමේ. ART ඉත්ා ඉක්වෙනින් ආරම්භ කිරීෙ, ‘ඉමියුන් රිමකාන් ්ටිටියුෂන් ඉන්ෆ්ෙැමම්ටරි 

සින්මරෝෙය (Immune Reconstitution Inflammatory Syndrome -IRIS) ඇතිවීමම් අවදානෙ 
වැඩි කළ ෙැක. මෙෙ සින්මරෝෙය, ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය ආ ාදනවෙට දැඩි මෙ  ප්‍රතිචාර දක්වවන 

විට ඇති වන අත්ර එය  ාංකූෙත්ා ඇති කරයි. මකම ් මවත්ේ, විමශ්ෂමයන් අඩු CD4  ණනක්ව ඇති 

අය, ART ඕනෑවට වඩා ප්‍රොද කිරීෙ අවදානම් විය ෙැකිය. එබැවින්, ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන් 
ප්‍රතිකාරවෙට අදාළ කාර්‍යයන් ප්‍රමේශමෙන්  ම්බන්ධීකරණය කළ යුතුය.   

ශ්‍රී ලිංකාරේ ඒඩ්ස් සමඟ ජීවත්වන්නන්ට බහුලව බලපාන අවස්ථාවාදී 

ආසාද්‍න රමානවාද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ, ඒ් ්  ෙඟ ජීවේවන්නන්  තු දුර්වෙ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය මේතුමවන් ඔවුන් 

අව ්ථාවාදී ආ ාදන (OIs) කිහිපයකට ම ාදුරු වීමම් අවදානෙක්ව ඇත්. වඩාේ සුෙභ OIs අත්රට 
ඇතුළේ වන්මන්: 

●    ක්ෂය ර ෝගය (TB): ශ්‍රී ොංකාමේ, ඒ් ්  ෙඟ ජීවේවන්නන් අත්ර වඩාේ කැී මපමනන OI 
එකක්ව වන මෙය මබාමෙෝ විට ඔවුන් තුළ දක්වනට ෙැමබන පළමු බරපත්ෙ මරෝ යයි. 

●    ියුරමෝසිස්ටිස් කැරිි ියුරමෝියාව (Pneumocystis Carinii Pneumonia -PCP): 

මෙෙ දිලීර ආ ාදනය, මපනෙළු වෙට බෙපාන අත්ර ඉෙළ HIV ඇති පුේ ෙයින් තුළ, 

විමශ්ෂමයන් අඩු CD4  ණන් ඇති පුේ ෙයින් තුළ බහුෙව දක්වනට ෙැමේ. 

●  ‘ඕ ේ ඇන්ඩ් ඊරසෝෆැජියේ කැන්ඩිඩියාසිස්’ (Oral and Esophageal Candidiasis 

(Thrush): කැන්ඩීඩා දිලීර ෙගින් ඇති වන මෙෙ ආ ාදනය මුඛය, උගුර මෙෝ අන්නමස්‍රෝත්ය 
තුළ ඇති විය ෙැකි අත්ර මේදනාව  ෙ ගිලීමම් අපෙසුත්ාවයක්ව ඇති කරයි. 

● ිද්‍න්ගත පාචනය: දුර්වෙ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව ඇති පුේ ෙයින් අත්ර බහුෙව දක්වනට 

ෙැමබන, ‘ක්‍රිේමටා ්මෆාරීඩියම්’ (Cryptosporidium) වැනි ආ ාදන නි ා ඇතිවන 
නිරන්ත්ර පාචන ත්ේවයකි. 

● සයිරටෝරමරගරලෝවව ස් (Cytomegalovirus -CMV): මෙෙ වවර ය, අන්ධභාවයට 
මේතු විය ෙැකි මරටිනයිටි ් ඇතුළු දරුණු  ාංකූෙත්ා ඇති කළ ෙැකි අත්ර අමනකුේ අවයවවෙ 
ආ ාදන ඇති කරයි. 

● ෙරීස් සිේේරලක්ස් වව සය (Herpes Simplex Virus - HSV): අඩු CD4  ණන් ඇති 

පුේ ෙයින් තුළ නිදන් ත් මෙෝ දරුණු ෙර්ී ් පැතිරීම් ඇති විය ෙැකි අත්ර එය මුඛය, 
ලිාංමේන්ිය  ෙ ගුදය වැනි ප්‍රමේශවෙට බෙපායි. 

● ක්‍රිේරටාරකාකස් රමින්ජයිටිස් (Cryptococcus Meningitis): මෙෙ දිලීර ආ ාදනය 

මොළයට බෙපාන අත්ර අඩු CD4  ණන් ඇති පුේ ෙයින්මේ ජීවිත්යට ත්ර්ජනයක්ව විය ෙැකිය. 

මෙෙ ආ ාදන, HIV/AIDS ඇති පුේ ෙයින්  ඳො නිතිපත්ා ම ෞඛය නිරීක්වෂණය, ART පිළිපැදීෙ  ෙ 

වැළැක්වවීමම්  ේකාරමේ වැද ේකෙ ඉ ්ෙතු කරයි. OIs  ඳො කඩිනම් ප්‍රතිකාර  ෙතික කිරීෙ  ෙ 

ART ෙරො ශක්වතිෙේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව පවේවා  ැනීෙ HIV  ේකාර  ෙ  ොයට අයේ 
අත්යවශය උපාය ොර්  මේ.  
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Pneumocystis Carinii Pneumonia (PCP) යනු කුමක්ද්‍? එහි ර ෝග 

ලක්ෂණ සෙ එයට ප්‍රතිකා  ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
PCP ඇතිවන්මන් පරි රමේ බහුෙව දක්වනට ෙැමබන  ෙ ආශ්වා  කළ ෙැකි දිලීරයක්ව ෙගිනි. නිමරෝගී 

පුේ ෙයින් තුළ, ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය ෙගින් මෙෙ දිලීරය පෙසුමවන් පාෙනය කළ ද HIV 

ආ ාදිත්යින් වැනි දුර්වෙ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව ඇති පුේ ෙයින් තුළ එය දරුණු මපනෙළු ආ ාදන 

ඇති කරයි PCP හි මරෝ  ෙක්වෂණ අත්රට වියළි කැ ් , හු ්ෙ හිරවීෙ, පපුමේ මේදනාව  ෙ උණ 

ඇතුළේ මේ. PCP ඇති පුේ ෙයින් මත්මෙට්සටුව  ෙ හු ්ෙ  ැනීමම් අපෙසුත්ාවයක්ව ද අේවිඳිය ෙැකි 

අත්ර, ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ කාෙයේ  ෙඟ එය නරක අත්ට ෙැරීෙට පුළුවන. 

Oral and Esophageal Candidiasis (Thrush) යනු කුමක්ද්‍? එහි ර ෝග 

ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

 ාොනයමයන් ශරීරමේ ජීවේ වන නමුේ, PLHIV වැනි දුර්වෙ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව ඇති 

පුේ ෙයින් තුළ අධික මෙ  වර්ධනය විය ෙැකි කැන්ඩීඩා යී ්ට්ස දිලීරය ෙගින් උේමෙෝ ම් (Thrush) 

ඇතිමේ. එය  ාොනයමයන් මුඛය, උගුර  ෙ අන්නමස්‍රෝත්යට බෙපායි. මුඛ උේමෙෝ ම්හි මරෝ  

ෙක්වෂණ අත්රට දැමවන  ාංමේදීත්ාවයක්ව මෙෝ අපෙසුත්ාවයක්ව ඇති කරවන දිව, අභයන්ත්ර කම්මුේ  ෙ 

උගුමර් ඇතිවන සුදු ෙප ඇතුළේ මේ. අන්නමස්‍රෝත්යට බෙපාන Esophageal Thrush ගිලීමම් දී 

මේදනාවක්ව  ෙ ආොර  ැනීමම් දී අපෙසුත්ාවයක්ව ඇති කළ ෙැකිය. 

ිද්‍න්ගත පාචනය යනු කුමක්ද්‍ සෙ එහි ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 
Cryptosporidium, Giardia, මෙෝ Cytomegalovirus වැනි පරමපෝිත්යන්, බැක්වටීරියා මෙෝ 

වවර ් වලින් ඇතිවන ආ ාදන මබාමෙෝ විට HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින් තුළ නිදන් ත් පාචනය ඇති 

කරයි. මෙෙ ආ ාදන  ාොනයමයන් දූිත් ආොර, ජෙය මෙෝ ආ ාදිත් පුේ ෙයින්  ෙඟ  ම්බන්ධ 

වීමෙන් ඇතිමේ. නිදන් ත් පාචනය, ජීවිත්මේ ගුණාේෙක භාවයට  ැෙකිය යුතු මෙ  බෙපාන අත්ර 

 ාංකූෙත්ා ඇති කළ ෙැකිය. 

නිදන් ත් පාචනමේ මරෝ  ෙක්වෂණ අත්ර නිත්ර ජෙය  හිත් ෙළපෙ පිටවීෙ, උදරමේ කැක්වකුෙ, 

ඔක්වකාරය  ෙ මනාදැනුවේවෙ බර අඩු වීෙ ඇතුළේ මේ. මනානවතින පාචනයට ප්‍රතිකාර 

මනාකළමොේ විජෙනය  ෙ ෙන්දමපෝෂණය ද ඇති විය ෙැක. 

Cytomegalovirus (CMV)යනු කුමක්ද්‍ ? එහි ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 
Cytomegalovirus (CMV) යනු ළො කාෙමේ දී මබාමෙෝ මදමනකුට වැළමඳන මපාදු වවර යකි. 

නිමරෝගී පුේ ෙයින් තුළ, CMV  ාොනයමයන් නිරාශීලීව පවතී. මකම ් මවත්ේ, HIV ආ ාදිත්යින් 

වැනි දුර්වෙ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව ඇති පුේ ෙයින් තුළ, CMV නැවත්  ක්‍රිය වී දරුණු  ාංකූෙත්ා 

ඇති කළ ෙැකිය.  

බෙපෑෙට ෙක්වවන අවයව අනුව CMV හි මරෝ  ෙක්වෂණ මවන ් මේ. ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ, 

ඇ ්වෙට බෙපාන CMV මරටිනයිටි ්, මපනීෙ මබාඳ වීෙ, ඇම ් පාමවන ෙප  ෙ අන්ධභාවයට පවා 

මේතු විය ෙැක. CMV ශරීරමේ අමනකුේ මකාට ් වෙටද ආ ාදනය විය ෙැකි අත්ර, උදර මේදනාව, 

පාචනය  ෙ උණ වැනි මරෝ  ෙක්වෂණ ඇති කරයි. 
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Herpes Simplex Virus (HSV) යනු කුමක්ද්‍? එහි ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

1  ෙ 11 වර් මේ Herpes Simplex Virus (HSV), ආ ාදිත්  ෙ, ශ්මේෂ්ෙෙ පටෙ මෙෝ ශරීර ත්රෙ 

 ෙඟ  ෘජු  ම්බන්ධත්ා ෙරො  ම්මේෂණය මේ. එය සිප ැනීම්, ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා මෙෝ ක්‍රියාකාරී 

පැතිරීෙක්ව ඇති මකමනකු  ෙඟ පවේවන මවනේ  මීප පුේ ලික අන්ත්ර්ක්‍රියා ෙරො පැතිමරයි. දුර්වෙ 

ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව ඇති පුේ ෙයින් තුළ, HSV වඩාේ දරුණු ො දිගුකාලීන පැතිරීම් ඇති කළ 

ෙැකිය.  

මරෝ  ෙක්වෂණ අත්ර  ාොනයමයන් මුඛමේ (cold sores) මෙෝ ලිාංගික අවයවවෙ ෙට  න්නා 

මේදනාකාරී තුවාෙ මෙෝ බිබිලි දක්වනට ෙැමේ. HIV ඇති පුේ ෙයින් තුළ, HSV ආ ාදන ගුදය වටා ඇති 

ප්‍රමේශවෙට ද බෙපෑ ෙැකි අත්ර දිගු සුවවීමම් කාෙයක්ව  ෙඟ වඩාේ තීව්‍ර විය ෙැකිය. 

Cryptococcal Meningitis යනු කුමක්ද්‍? එහි ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

Cryptococcal Meningitis යනු පම හි  ෙ පක්වි අපරවයවෙ ඇති Cryptococcus 

Neoformans නි ා ඇති වන දිලීර ආ ාදනයකි. මිනිසුන්ට ආශ්වා  කළ ෙැකි දිලීර බීජාණු, දුර්වෙ 

ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව ඇති අයමේ මොළයට පැතිර යා ෙැකිය. එෙඟින්, මොළය  ෙ සුෂුම්නාව 

වටා ඇති පටෙවෙ ජීවිත්යට ත්ර්ජනයක්ව වන දැවිේෙක්ව (inflammation) වන මෙනින්ජයිටි ් ඇති 

මේ. 

Cryptococcal Meningitis මරෝ  ෙක්වෂණ අත්ර දරුණු හි රදය, මබේමේ ත්ද  තිය, 

ආමෙෝකයට  ාංමේදීත්ාව, උණ  ෙ වයාකූෙේවය ඇතුළේ මේ. ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ, මෙෙ 

ත්ේේවය බරපත්ෙ  ්නායු  ාංකූෙත්ා මෙෝ ෙරණයට මේතු විය ෙැක. 
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19 වන පරිච්රේද්‍ය: PLHIV පුේගලයින්ට ARV ප්‍රතිකා  ලබා දීම 
සඳො HIV/STI සායන උපරේශකයින් සෙ වවද්‍යවරුන්ට සොය 

වීම  

ශ්‍රී ලිංකාරේ PLHIV පුේගලයින්ට ART පිළිපැදීම සඳො PLHIV ප්‍රජා රස්වා 

සපයන්නන්ට සොය විය ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 

PLHIV ම ්වාදායකයින්ට නියෙ කර ඇති පරිදි ART ෙබා  ැනීමම් වැද ේකෙ මේරුම්  ැනීෙට උපකාර කිරීෙ 

 ඳො  ෙෙර පුහුණු CSPට ‘අනු ත් වීමම් උපමේශනය’ ෙබා දිය ෙැකිය. අතුරු ආබාධ පිළිබඳ බිය මෙෝ ඖෂධ 

පිළිබඳ වරදවා වටො ැනීම් වැනි ART පිළිපැදීෙ  ඳො පවතින  ැටළු  ෙ බාධක CSPආෙන්ත්‍රණය කරයි. ඖෂධ 
ප්‍රතිමරෝධය  ෙ ප්‍රතිකාර අ ාර්ථකේවය ඇතුළුව ප්‍රතිකාර නිසිමෙ  පිළිමනාපැදීමම් ප්‍රතිවිපාක පිළිබඳව 
ම ්වාදායකයින් දැනුවේ කිරීෙ ද ඔවුන්මේ කාර්යභාරමේ මකාට කි. මෙෙ ොර්ම ෝපමේශය විශ්වා ය 
ම ාඩනඟන අත්ර ම ්වාදායකයින් ඔවුන්මේ ප්‍රතිකාර  ැෙසුම්  ඳො කැපවී සිටීෙට දිරිෙේ කරයි. 

PLHIV සිංවි‍ානවල ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන්, සන්ිරේද්‍නය සෙ සත්කා  

සේබන්‍තා සඳො පෙසුකේ සපයන්රන් රකරස්ද්‍? 
PLHIV ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්ට ම ්වාදායකයින්මේ කැෙැේත් ඇතිව ම ්වාදායකයින්  ෙ ම ෞඛය ම ්වා 
 පයන්නන් අත්ර පාෙෙක්ව මෙ  ක්‍රියා කළ ෙැකිය. ඔවුන්, ම ්වාදායකයින් රැකවරණයට  ම්බන්ධ වී සිටින බව 

 ෙතික කරයි. CSPඉදිරිමේදී එන ෙමුවීම්  ැන ම ්වාදායකයින්ට ෙත්ක්ව කර මදයි. මබමෙේ වට්සමටෝරු නැවත් 
පිරවීෙට  ොය මවයි. ම ෞඛය ම ්වා පේධතිය තුළ ම ්වාදායකයින්මේ අවශයත්ා මවනුමවන් මපනී සිටී. 
අත්යවශය ම ්වාවන්  ඳො  ොය  ෙ ප්‍රමේශ විය ෙැකි  බැඳි ෙබා මදන මෙයින්, අපකීර්තිය මෙෝ මවන ්කම් 

කිරීමම් බිය නි ා  ේකාර ෙබා  ැනීෙට පසුබට විය ෙැකි ම ්වාදායකයින්ට මෙෙ CSPමේ භූමිකාව විමශ්ෂමයන් 
වටී.  

ART පිළිපැදීමට සොය වීරේදී ිවාස සිංචා වල කාරයභා ය කුමක්ද්‍? 
HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයාමේ කැෙැේත් ඇතිව, STD  ායනමේ වවදයවරුන්මේ උපමද ් පරිදි, නිවා  

 ාංචාර ෙරො PLHIV ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්ට ත්ෙ ම ්වාදායකයින්ට පුේ ොමරෝපිත්  ොය ෙබා 

දීෙට, ඔවුන්මේ ජීවන පරි රය ත්ක්වම ්රු කිරීෙට  ෙ අ ්ථායී නිවා  මෙෝ සීමිත් පවුේ  ෙමයෝ ය වැනි 

ARTවෙට අනු ත් වීෙට බෙපෑම් කළ ෙැකි විවිධ  ාධක ෙඳුනා  ැනීෙට ෙැකිමේ. නිවා  පාදක  ාංචාර, 

විශ්වා ය  ෙ  ෙමයෝගීත්ාවය ම ාඩනැගීෙට උපකාරී වන අත්ර, ම ්වාදායකයින්ට අභිමයෝ   ාකච්ඡා 

කිරීෙට වඩාේ සුවපෙසු පසුබිෙක්ව ෙබා මදයි. මෙෙ  ාංචාර අත්රතුර, CSPට උපමේශනය ෙබා දීෙට, 

ම ්වාදායකයින්  ෙ වයම ් ජාෙ මවත්  ම්බන්ධ කිරීෙට  ෙ මපෝෂණය, අපකීර්තිය පිළිබඳ 
උපමේශනය  ෙ මවනේ වවදය මෙෝ වවදය මනාවන අවශයත්ා ඇතුළුව අෙත්ර  ොය  ඳො මයාමු 
කිරීම් ද කළ ෙැකිය. 

PLHIV ජාලවල ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන්, HIV ආසාදිත පුේගලයින්ට සොය 

වීම සඳො ද්‍ායක වන්රන් රකරස්ද්‍? 
PLHIV ජාෙ,  ෙ වයම ් මිතුරන්මේ  ොය ෙබා මදමින්, ම ්වාදායකයින්ට ඔවුන් ො  ොන 
අභිමයෝ වෙට මුහුණ මදන අමනක්ව අය  ෙඟ  ම්බන්ධ වීෙට අව ්ථාව ෙබා මේ. එෙගින් 
ම ්වාදායකයින්ට, අන් අය ත්ෙන්ව මේරුම් ේ බවක්ව ෙැම න අත්ර අඩු හුදකො බවක්ව දැමන්. මෙෙ 

ෙවුේකාරිේවය, HIV ආ ාදිත් පුේ ෙයින් අවශය ම ෞඛය ම ්වාවන් මවත්  ම්බන්ධ කිරීෙට  ෙ ඕනෑෙ 

එකවර ඇතිවන ම ෞඛය ත්ේවයන් මෙෝ OIs කළෙනාකරණය කිරීමම්දී ඔවුන්ට  ොය වීෙට ඵෙදායී 
මේ. 
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ART පිළිපැදීරේදී ප්‍රතිකා  සාක්ෂ තාවරේ කාරයභා ය කුමක්ද්‍? 
ප්‍රතිකාර  ාක්වෂරත්ාවයට HIV, ART  ෙ ප්‍රතිකාරවෙට අනු ත් වීමම් ප්‍රතිොභ පිළිබඳව ම ්වාදායකයින් 

දැනුවේ කිරීෙ ඇතුළේ මේ. ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් ART ක්‍රියා කරන ආකාරය, අමේක්වෂා කළ යුතු 

අතුරු ආබාධ  ෙ ඒවා කළෙනාකරණය කිරීමම් උපාය ොර්  පිළිබඳ පැෙැදිලි මත්ාරතුරු  පයයි. වැරදි 

මත්ාරතුරු නිවැරදි කිරීමෙන්  ෙ අපකීර්තිය ආෙන්ත්‍රණය කිරීමෙන්, ඔවුන් ම ්වාදායකයින්ට ඔවුන්මේ 

ම ෞඛයමේ අයිතිය ෙබා  ැනීෙට, ART පිළිපැදීෙ වැඩි දියුණු කර  ැනීෙට  ෙ HIV කළෙනාකරණය 

 ඳො ක්‍රියාශීලී ප්‍රමේශයක්ව මපෝෂණය කිරීෙට බෙය ෙබා මදයි. 

ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන්ට සෙ PLHIV ජාලවලට,  ART ගැනීම නත  ක න 

රස්වාද්‍ායකයින් රසායා ගැනීමට සෙ නැවත සේබන්‍ ක  ගැනීමට සොය 

විය ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
ෙමුවීම්වෙට  ෙභාගී වීෙ මෙෝ ඖෂධ ෙබා  ැනීෙ නැවැේවූ ම ්වාදායකයින් ම ායා  ැනීෙට ෙෙජන 

ම ෞඛය පරීක්වෂකවරුන්ට (PHI)  ොය වීමම්දී CSPතීරණාේෙක කාර්යභාරයක්ව ඉටු කරයි,  

 ඔවුන්මේ ප්‍රජා  ම්බන්ධත්ා  ෙ මේශීය  ොජ  න්දර්භයන් පිළිබඳ අවමබෝධය භාවිත්ා කරමින්, ඔවුන් 

පසු විපරම් කිරීෙට අහිමි වූ ම ්වාදායකයින් මවත් ළඟා මේ.  ෙමයෝ ය  ෙ දිරි ැන්වීෙ ෙබා දීමෙන්, 

CSPම ්වාදායකයින්ට ම ෞඛය ම ්වා  ෙඟ නැවත්  ම්බන්ධ වීෙට උපකාර කරයි. එෙඟින් ප්‍රතිකාර  

අත්ෙැර දො යන්නන්මේ අනුපාත්ය අඩු කර දිගු කාලීන ම ෞඛය ප්‍රතිඵෙ වැඩිදියුණු කරයි. 

වරුවේ තාක්‍ෂණය, ART පිළිපැදීමට සොය වන්රන් රකරස්ද්‍? 
ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්, STD  ායනය ෙගින් ෙබා මදන උපමද ් අනුව ම ්වාදායකයින්  ෙඟ  ම්බන්ධව සිටීෙට 

මොබයිේ ඇේ ්, මකටි පණිවිඩ යැවීෙ  ෙ  ොජ ොධය වැනි මෙවෙම් භාවිත්ා කරයි. මෙෙ මේදිකා ෙරො, 

ෙමුවීම් ෙත්ක්ව කිරීෙට පණිවිඩ යැවීෙට, වර්ුවේ  ොය ෙබා දීෙට  ෙ මත්ාරතුරු මබදා  ැනීෙට ෙැකි වන අත්ර 

එෙඟින් ම ්වාදායකයින්ට  ේකාරමේ නිරත්ව සිටීෙ පෙසු මේ. භූම ෝලීය බාධක මේතුමවන්  ේකාර ෙබා 

 ැනීෙට මනාෙැකි මෙෝ මපෞේ ලිකව ෙමුවීෙට අකෙැති පුේ ෙයින් මවත් ළඟා වීෙට ත්ාක්වෂණය පදනම් කර ේ 

ෙැදිෙේවීම් ඵෙදායී මේ.  

HIV රස්වා වැඩිදියුණු ිරීම සඳො ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන් ඉටු ක න 

උපරේශන භූමිකාවන් රමානවාද්‍? 

CSP, කාර්‍යයන්හි නිරත් වීමෙන් ෙැමබන අවමබෝධය ම ්වාදායකයින්  ෙඟ  ෘජුවෙ මබදා  ැනීමෙන්  ෙ මෙෙ 

මත්ාරතුරු ART වවදයවරුන්  ෙ STI/HIV ම ්වා භාරව සිටින පුේ ෙයින්  ෙඟ මබදා  ැනීමෙන් වැඩිදියුණු 

කළ HIV ම ්වාවන්  ඳො මපනී සිටිති. වැඩ ටෙන්  ැෙසුම් කිරීෙ  ෙ විමශ්ෂමයන් අනු ත් වීමම්  ොය ආදී 

ම ්වාවන් වැඩිදියුණු කළ යුතු ක්වමෂ්ත්‍ර ඉ ්ෙතු කිරීෙ  ඳො ඔවුන්මේ ප්‍රාමයෝගික දැනුෙ ඉත්ා අ මන්ය. PLHIV 

පුේ ෙයින්මේ නිශ්චිත් අවශයත්ා  පුරාෙන ප්‍රතිපේති  ඳො උපමේශන උේ ාෙයන් දායක වන අත්ර, වඩාේ 

ප්‍රතිචාරාේෙක  ෙ  ොය දක්වවන ම ෞඛය ම ්වා පරි රයක්ව ෙැඩ ැ ්වීෙට උපකාරී මේ.  

ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන් ක්ෂණික ART ආ ේභයට සොය ද්‍ක්වන්රන් 

රකරස්ද්‍? 

ක්වෂණික ART ආරම්භය යනු මරෝ  විනිශ්චය කිරීමෙන් පසු ෙැකි ඉක්වෙනින් ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීෙයි. 

මබාමෙෝ විට එකෙ දිනමේෙ ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළ ෙැක. CSPඅලුතින් ෙඳුනා ේ ම ්වාදායකයින්ට මුේ 

ප්‍රතිකාරවෙ ප්‍රතිොභ පිළිබඳව දැනුවේ කරන අත්ර ART මවත් ඉක්වෙන් ප්‍රමේශය පෙසු කිරීෙ  ඳො 

ප්‍රවාෙනය මෙෝ ළොරක්වෂණ වැනි  ැපයුම් අභිමයෝ වෙට මුහුණ දීෙට උපකාරී මේ. ම ්වාදායකයින් 

ප්‍රොදයකින් මත්ාරව ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීෙ,  ාංකූෙත්ා අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ෙ ඔවුන්මේ දිගුකාලීන 

ම ෞඛය ප්‍රතිඵෙ වැඩිදියුණු කිරීෙ  ෙතික කිරීෙ  ඳො මෙෙ  ොය අත්යවශය මේ.  
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ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන් සෙ රසෞඛය රස්වා සපයන්නන් අත  

සෙරයෝගීතාවය ART පිළිපැදීම සඳො වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 
CSPට  ෙ ART වවදයවරුන්ට ම ්වාදායක අවශයත්ා ෙත් මපළ ැසීෙට ො ප්‍රතිකාරවෙ රඳවා ත්බා 

 ැනීෙ  ෙ  ෙ ්ත් යෙපැවැේෙ වැඩිදියුණු කිරීෙ  ඳො  ෙමයෝගීත්ාවය ඉඩ  ෙ යි. PLHIV ප්‍රජා ම ්වා 
 පයන්නන් තීරණාේෙක ප්‍රජා පාදක  ොයක්ව ෙබා මදන අත්ර ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන් වවදය 

විමශ්ෂඥත්ාව ෙබා මදයි. මොවුන් එක්වව, PLHIV පුේ ෙයින්ට පුළුේ  ේකාර ෙැමබන බව  ෙතික 

කරන අත්ර, අපකීර්තිය, මත්ාරතුරු මවත් ප්‍රමේශය  ෙ  ්ථාවර පසු විපරම් වැනි ප්‍රතිකාරවෙට 
අනු ත්වීෙට බෙපාන  ායනික  ෙ  ොජීය  ාධක මදකෙ ආෙන්ත්‍රණය කරයි. 

රස්වාද්‍ායකයින් STD සායනවල ලියාපදිිංචි වන්රන් රකරස්ද්‍? 
STD  ායනවෙ  ේකාර ම ්වා ෙබන සියලුෙ ම ්වාදායකයින් ඉමෙක්වමරානික මත්ාරතුරු 

කළෙනාකරණ පේධතිමේ (EIMS) ලියාපදිාංචි කර ඇති අත්ර එය ත්ත්ය කාලීනව ආ ාදිත්යින්මේ දේත් 

වාර්ත්ා කිරීෙ, කළෙනාකරණය කිරීෙ  ෙ විශ්මේෂණය සිදුකරයි. ලියාපදිාංචි කිරීමම් ක්‍රියා පටිපාටි වර්  
මදකක්ව තිමේ: 

● රකටි ලියාපදිිංචිය: මකටි ලියාපදිාංචි කිරීමම් ක්‍රියාවලියකින් පසු අවශය ම ්වාදායකයින්  ඳො 

STD  ායන කාර්ය ෙණ්ඩෙයට HIV පරීක්වෂාව නියෙ කළ ෙැකිය.  

● සේපූරණ ලියාපදිිංචිය: මෙයට ජනවිකා  මත්ාරතුරු, පරීක්වෂණ  ඳො මේතු, අවදානම්  ාධක 
 ෙ අමනකුේ අදාළ වි ්ත්ර රැ ් කිරීෙ ආදිය ඇතුළේ වඩාේ  වි ්ත්රාේෙක ක්‍රියාවලියක්ව 
ඇතුළේ මේ.         

STD සායනයක දී රස්වාද්‍ායකරයකුට HIV ඇති බව ෙඳුනාගත් පසු කුමක් 

සිදුරේද්‍? 
ත්ෙවුරු කරන ෙද HIV මරෝ  විනිශ්චයකින් පසුව, ආ ාදිත්යා STI  ේකාරමයන් HIV  ේකාර මවත් 

ොරු කරනු ෙැමේ. මෙෙ ොරු කිරීෙ, කඩදාසි ආකෘති මදමකහිෙ  ෙ EIMS පේධතිමේද වාර්ත්ා මකමර්. 

මරෝ  විනිශ්චය කරන ෙද  ායනය ART ෙධය ්ථානයක්ව මනාමේ නම්, ම ්වාදායකයා ඔවුන් කැෙති 

ART ෙධය ්ථානයකට ොරු කරනු ෙැමේ.  

නව HIV රස්වාද්‍ායකයින් සඳො මූලික පද්‍නමක් රලස සිදු ක නු ලබන 

තක්රස්රු ිරීේ සෙ පරීක්ෂණ රමානවාද්‍? 
OIs  ෙ අමනකුේ ම ෞඛය ත්ේවයන් ඇතුළුව ම ්වාදායකයාමේ  ායනික ත්ේේවය ඇ යීෙ  ඳො 
පුළුේ ත්ක්වම ්රුවක්ව සිදු කරනු ෙැමේ. මූලික පරීක්වෂණ ෙගින් ආ ාදිත්යාමේ ප්‍රතිශක්වතිකරණ  ෙ 

වවර ් විදයාේෙක ත්ේේවය මෙන්ෙ STI,  ෙ ම්බන්ධ මරෝ   ෙ OIs  ඳො පරීක්වෂාව ත්ක්වම ්රු 
මකමර්. පෙත් පරීක්වෂණ මීට ඇතුළේ විය ෙැකිය: 

● CD4 ගණන: මෙෙ පරීක්වෂණමයන් CD4 ව ෙ  ණන ෙනිනු ෙබයි. 

● වව ස් ප්‍රමාණ: මෙෙ පරීක්වෂණමයන් රුධිරමේ ඇති HIV ප්‍රොණය ෙනිනු ෙබයි. 

● OIs සඳො වන පරීක්ෂණ: දුර්වෙ ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව ඇති පුේ ෙයින්ට බෙපාන ක්වෂය 

මරෝ ය, ක්‍රිේමටාමකාකේ මෙනින්ජයිටි ් (Cryptococcal Meningitis)  ෙ මවනේ 
ආ ාදන  ඳො වන පරීක්වෂණ ඇතුළේ විය ෙැකිය.  

● STI පරීක්ෂාව: සිෆිලි ්, මෙපටයිටි ් බී  ෙ සී වැනි ආ ාදන  ෙ අමනකුේ STI  ඳො වන 
පරීක්වෂණ  

● රවනත් පරීක්ෂණ: අක්වොමේ  ෙ එහි ක්‍රියාකාරිේවමේ ම ෞඛයය ත්ේවය පරීක්වෂා කිරීෙ  ඳො 

රුධිර පරීක්වෂණ, වකු ඩු ක්‍රියාකාරිේවය  ඳො සීරම් ක්‍රිමේටිනින් (Serum Creatinine), 

රුධිරමේ සීනි, ලිපිඩ පැතිකඩ  ෙ අමනකුේ අදාළ ම ෞඛය දර්ශක ෙැනීමම් පරීක්වෂණ 
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20 වන පරිච්රේද්‍ය: ලිිංගික දිශානති සෙ ස්ී පුරුෂ සමාජභාවීය 

අනනයතාව /ප්‍රකාශන අවරබෝ‍ ක  ගැනීම (SOGIE)  

What is SOGIE? SOGIE යනු කුමක්ද්‍? 
SOGIE යනු "ලිාංගික දිශානතිය,  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාව  ෙ ප්‍රකාශනය" යන්මනහි මකටි 

ඉාංග්‍රීසි මයදුෙයි. මබාමෙෝ විට දැන්, අන්ත්ර්ලිාංගික පුේ ෙයින් පිළි නිමින් "ලිාංගික ෙක්වෂණ (Sex 

Characteristics )" (SOGIESC) ද මෙෙ මයදුෙට ඇතුළේ කර ඇත්. SOGIE ලිාංගික  ෙ  ්ී පුරුෂ 

 ොජභාවය පිළිබඳ අේදැකීම්වෙ විවිධේවය නිමයෝජනය කරයි.  

ලිිංගික දිශානතිය යනු කුමක්ද්‍? 
ලිාංගික දිශානතිය යනු පුේ ෙමයකු අන් අය මකමරහි දක්වවන ආදර මෙෝ ලිාංගික ආකර්ෂණමේ කේ 

පවතින රටාවකි. එය මූලික වශමයන් "ඔබ ආකර්ෂණය වන්මන් කාටද?" යන ප්‍රශ්නයට පිළිතුරු 

 පයයි. 

විවි‍ ලිිංගික දිශානති වරග රමානවාද්‍? 
1. විෂමලිිංගික (Heterosexual )(සෘජු- Straight ( ්මේට්ස)): විරුේධ 

ලිාංගිකමයකුට මෙෝ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවයට ආකර්ෂණය වන. 

2. සමලිිංගික (Homosexual ) (සමරිසි පිරිමි,  (රේ) /සමරිසි ගැෙැණු 

(රලස්බියන්)): ත්ෙ ලිාංගිකේවයට මෙෝ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවයට  ොන 

පුේ ෙමයකුට ආකර්ෂණය වන. “මේ” යන්න මබාමෙෝ විට පිරිමින්  ඳො භාවිත්ා 

වන නමුේ  ්ී පුරුෂ මදපාර්ශවයටෙ ද භාවිත්ා කළ ෙැක; “මෙ ්බියන්”  යන්න 

විමශ්ෂමයන්ෙ කාන්ත්ාවන්ට අදාළ මේ. 

3. ේවිලිිංගික (Bisexual) : පිරිමි  ෙ  ැෙැණු යන මදපිරි ටෙ ආකර්ෂණය වන. 

4. ඒරසක්ුවේ (Asexual): සීමිත් මෙෝ කිසිදු ලිාංගිකමයකුට ආකර්ෂණය මනාවන 

5. පෑන්රසක්ුවේ (Pansexual):  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය මනා ෙකා අන් අය 

මකමරහි ආකර්ෂණය වන. 

සමෙ  අය තම ලිිංගික දිශානතිය සඟවන්රන් ඇයි? 
ශ්‍රී ොංකාමේ, අපකීර්තිය  ෙ මවන ්කම් කිරීෙ මේතුමවන්,  ෙෙර අය  ොජ අමේක්වෂාවන්ට මෙෝ පවුේ 

ීඩනයන්ට අනුකූෙ වීෙ  ඳො ත්ෙ ලිාංගික දිශානතිය  ඟවයි. සිාංෙෙ  ෙ මදෙළ ප්‍රජාවන් මදමකහිෙ, 

පවුමේ ම ෞරවය  ෙ  ොජ අමේක්වෂාවන් පුේ ෙ ෙැසිරීම් වෙ ප්‍රමුඛ භූමිකාවක්ව ඉටු කරයි. මදෙළ  ෙ 

සිාංෙෙ පවුේ යන මදපාර්ශවයෙ, විවාෙ වී දරුවන් බිහි කිරීෙ  ොජීය  ෙ පවුේ යුතුකෙක්ව මෙ  දකින 

බැවින් ඊට එේෙවන ීඩනය දැඩි ය. මෙෙ ීඩනය LGBTQ+ පුේ ෙයින් ත්ෙ දිශානතිය  ැඟවීෙට මෙෝ 

"නම්බුව මේරා  ැනීෙ"  ඳො විෂෙලිාංගික විවාෙවෙට පිවිසීෙට මේතු විය ෙැක. 

ස්ී පුරුෂ සමාජභාවීය අනනයතාව යනු කුමක්ද්‍? 
 ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාව යනු ත්ෙන් පිරිමිමයකු, කාන්ත්ාවක්ව මෙෝ මවනේ මකමනකු බවට 

පුේ ෙමයකුට දැමනන අභයන්ත්ර ෙැඟීෙයි. මෙය උපමේදී පවරා ඇති ලිාංගිකේවය  ෙඟ  ෙපාත් වීෙට 

මෙෝ මනාවීෙට පුළුවන. ශ්‍රී ොංකාමේ,  ්ී පුරුෂ  ොජභාවමේ භූමිකාවන්  ාම්ප්‍රදායිකව උපමේදී පවරා 

ඇති ලිාංගිකේවයට අනුකූෙව අර්ථ දක්වවා ඇති අත්ර, එෙඟින් මෙෙ අමේක්වෂාවන්ට වඩා මවන ් 

අනනයත්ා ඇති පුේ ෙයින් ෙත් ීඩනයක්ව එේෙ මේ.  
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"සිංක්‍රාන්ති ලිිංගික" යන්රනන් අද්‍ෙස් ක න්රන් කුමක්ද්‍? 
" ාංක්‍රාන්ති ලිාංගිකමයකු" (TG) යන්මනන් වි ්ත්ර කරන්මන් ත්ෙ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවය 

ඔවුන්මේ උපමේදී පවරා ඇති ලිාංගිකේවයට මනා ැෙමපන පුේ ෙයින්ය. මෙහි දී පෙත් පද බහුෙව 

භාවිත්ා මේ.:  

• සිංක්‍රාන්ති ලිිංගික කාන්තාව: උපමේදී ලිාංගිකේවය පිරිමිමයකු මෙ  පවරා ඇති නමුේ 

කාන්ත්ාවක්ව මෙ  ෙඳුනා  නී. 

• සිංක්‍රාන්ති ලිිංගික පුරුෂයා: උපමේදී ලිාංගිකේවය කාන්ත්ාවක්ව මෙ  පවරා ඇති නමුේ 

පිරිමිමයකු මෙ  ෙඳුනා  නී. 

"සිස්රජන්ඩර" (Cisgender) යනු කුමක්ද්‍? 
සි ්මජන්ඩර් පුේ ෙයන්ට උපමේදී පවරා ඇති ලිාංගිකේවයට අනුකූෙ වන  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවක්ව 

ඇත්. 

ස්ී පුරුෂ සමාජභාවීය ප්‍රකාශනය යනු කුමක්ද්‍? 
 ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය ප්‍රකාශනය යනු ඇඳුම් පැළඳුම්, භාෂාව, මකාණ්ඩා මෙෝ ්ත්ර  ෙ ෙැසිරීෙ වැනි 

ආකාරවලින් මිනිසුන් ත්ෙ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය ඉදිරිපේ කරන ආකාරයයි. 

ස්ී පුරුෂ සමාජභාවය සෙ ලිිංගික දිශානතිය සිංරේදීතාවරයන් යුතුව 

ෙැසි විය යුත්රත් ඇයි? 
 ්ී පුරුෂ  ොජභාවය  ෙ ලිාංගික සුළුත්රයන්ට එමරහි අ තිය මබාමෙෝ විට අවමබෝධයක්ව 

මනාෙැතිකමෙන් පැන නගී. අපකීර්තිමයන් මත්ාර  ෙ ම ්වාදායකයින්ට හිත්කර ම ෞඛය ම ්වාවක්ව 

ෙබා  ැනීෙ ආදී මූලික අයිතිවාසිකම් යමෙකුට මනාෙැබීෙට මෙෙ අපකීර්තිය මේතු විය ෙැක. 

ම ්වාදායකයින්ට ත්ෙන්  ැන මොඳ ෙැඟීෙක්ව ඇති කර  ැනීෙට  ොය වීෙ ඔවුන්මේ ම ෞඛයය ො 

යෙපැවැේෙ  ඳො ඉත්ා වැද ේ මේ.  

ශ්‍රී ොංකාමේ LGBTQ+ ජනත්ාව මකමරහි ආකේපවෙ  ැෙකිය යුතු නා රික-ග්‍රාමීය මබදීෙක්ව පවතී. 

යම් දුරකට ජාත්යන්ත්ර බෙපෑම්  ෙ ප්‍ර තිශීලී අදෙ ්වෙට නිරාවරණය වීෙ මේතුමවන්, මකාළඹ වැනි 

නා රික ප්‍රමේශවෙ කුඩා නමුේ, වර්ධනය වන පිළි ැනීෙක්ව ඇත්. ග්‍රාමීය ප්‍රමේශවෙ මදෙළ  ෙ සිාංෙෙ 

ප්‍රජාවන් වඩාේ  ත්ානු තික අදෙ ් දරයි. 

ත්ෙ දිශානතිය  ෙ අනනයත්ාවය තීරණය කළ ෙැක්වමක්ව එෙ පුේ ෙයාටෙ පෙණය. උපකේපනවලින් 

වැළකී සියලු ම ්වාදායකයින්ට ම ෞරවමයන්  ෙකන්න. කාෙයේ  ෙඟ මිනිසුන්ට ඔවුන්මේ  ්වයාං 

අනනයත්ාවය  මේෂණය කිරීෙට මෙෝ මවන ් කිරීෙට ෙැකි අත්ර, අවශය නම් මෙය පිළි ැනීෙ  ෙ 

මෙෙ ක්‍රියාවලිය ෙරො ඔවුන්ට  ොය වීෙ අත්යවශය මේ. ත්ෙ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය මෙෝ ලිාංගික 

දිශානතිය මකමරහි ඇති  ෘණාේෙක ආකේප නි ා යමෙකුට පිළි ැනීෙක්ව මනාෙැමබන්මන් නම්, 

ඔවුන් පවතින HIV ම ්වාවන්  ඳො ප්‍රමේශය අඩු කරනු ඇත්. 
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ස්වයිං-පිළිගැනීම සෙ ස්වයිං-ආද්‍ ය වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 
ෙැජ්ජාව, අඩු ආේෙ අභිොනය  ෙ දුර්වෙ ම ෞඛය මේරීම් වෙට අපකීර්තිය මේතු විය ෙැක. 

විමශ්ෂමයන් HIV වැළැක්වවීෙ  ෙ ප්‍රතිකාර කිරීමම්දී මෙය පිළිඹිබු මේ.  ෑෙ මකමනකුටෙ ම ෞරවය  ෙ 

ම ෞඛය ම ්වාවන්  ඳො ප්‍රමේශය ෙැබිය යුතු බව ම ්වාදායකයින්ට ෙත්ක්ව කර මදන්න. 

 වගුව 10: ලිාංගික  ෙ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවී සුළුත්ර ජනත්ාව පිළිබඳ මිථයාවන්  ෙ  ත්යයන් 

මිථයාව  ත්යය 

සමලිිංගිකත්වය රෙෝ සිංක්‍රාන්ති 

ලිිංගිකත්වය යනු ආබා‍යි 
(අසනීපයි). 

 

 

 

1987 දී, ඇමරිකානු මරනෝචිිත්සක සිංගමරේ (APA) මානසික 

ආබා‍ පිළිබඳ ර ෝග විිශ්චය සෙ සිංඛයානමය 

අත්රපාරතහි(DSM) “මානසික ර ෝග” ලැයිස්තුරවන් 

සමලිිංගිකත්වය යන්න ඉවත් ක න ලදී (සිංරශෝිත DSM3).  

2013 දී, DSM5 “ලිිංගික අනනයතා ආබා‍ය” යන රයදුම 

ඉවත්රකාට ඒ රවනුවට එත ේ පුළුේ අද්‍ෙසක් රනාමැති “ලිිංගික 

ඩිස්රෆෝරියාව” යන්න ඇතුළත් ක න ලදී. රමම ර ෝග විිශ්චය 

සිදු ක නු ලබන්රන් සිංක්‍රාන්ති ලිිංගිකරයකු තම සැබෑ ස්ී පුරුෂ 
සමාජභාවීය අනනයතාව සෙ උපරත්දී පව ා ඇති ස්ී පුරුෂ 

 ොජභාවය අත  රනාගැලීම රේතුරවන් ීඩාවට පත් වුවරොත් 
පමණි.  

රලෝක රසෞඛය සිංවි‍ානය (WHO) විසින් 1992 දී, එහි 

ජාතයන්ත  ර ෝග වරගීක ණරයන් (ICD) ‘සමලිිංගිකත්වය’ 

යන්න ඉවත්ක න ලදී (ICD10). 2018 ජුි මාසරේ සිට 

(ICD11) එය තවදු ටත් ස්ී පුරුෂ  ොජභාව රනාගැලීම 
මානසික ආබා‍යක් රලස සලකන්රන් නැත. 

 ෙලිාංගිකේවය අ ්වාභාවික 

මෙෝ 'ආ ෙට පටෙැනි' මදයකි. 

 

 

 

මෙෙ මිථයාව සිාංෙෙ  ෙ මදෙළ ප්‍රජාවන් මදමකහිෙ බහුෙව 

දක්වනට ෙැමබන අත්ර, මබාමෙෝ විට ආ මික විශ්වා යන්  ෙඟ 

 ම්බන්ධ මේ. මකම ් මවත්ේ, බුේධා ෙ, ඉ ්ොම් මෙෝ හින්දු 
ආ ෙ ඔවුන්මේ මූලික ඉ ැන්වීම් වෙදී  ෙලිාංගිකේවය 
පැෙැදිලිවෙ මෙළා මනාදකී. ආ ම් මදමකහිෙ පුරාණ මේඛන 
ෙගින් ලිාංගිකේවය පිළිබඳ වඩාේ  ාංකීර්ණ අවමබෝධයක්ව 

මපන්නුම් කරන අත්ර, විවිධ ලිාංගිකේවයන්  ඳො ඓතිොසිකවෙ 
ඉවසීෙක්ව පිළිඹිබු කරයි.  ෙලිාංගිකේවය "අ ්වාභාවික" මෙෝ 
"පාපකාරී" මෙ  වටො  ැනීෙ ප්‍රධාන වශමයන් යටේ විජිත් 

ෙදුන්වාදීෙකි; පූර්ව යටේ විජිත් දකුණු ආසියාව  ාොනයමයන් 
ලිාංගිකේවය පිළිබඳ වඩාේ සියුම් අදෙ ් ප්‍රදර්ශනය කමළ්ය. 

 ෙලිාංගිකේවය  ෙ  ාංක්‍රාන්ති 
ලිාංගිකේවය ඇතිවන්මන් පිරිමි 
මෙෝමෙෝන මනාෙැතිකෙ මෙෝ 
මෙෝමෙෝනවෙ අ ෙතුලිත්ත්ාවය 
නි ාය 

 

 

රුධිරමේ පුරුෂ මෙෝ  ්ී මෙෝමෙෝන ෙට්සටම්   ෙඟ ලිාංගික 
දිශානතිය මෙෝ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවට කිසිදු 
 ම්බන්ධයක්ව මනාෙැති බවට ප්‍රොණවේ විදයාේෙක  ාක්වි  ෙ 
විදයාඥයින් අත්ර  ෙ ්ත් එකඟත්ාවයක්ව ඇත්. එවැනි මෙෝමෙෝන 
පාෙනය කරන්මන් ශරීරමේ  ්ීේවය මෙෝ පුරුෂභාවය පෙණක්ව 

මි  ෙනම හි මෙෝ 'ෙදවමේ' පවතින්නක්ව මනාමේ. 
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 ෙලිාංගික පිරිමින් ' ැබෑ පිරිමින්' 
මනාවන අත්ර  ෙලිාංගික 

කාන්ත්ාවන් ' ැබෑ කාන්ත්ාවන්' 
මනාමේ.  

 

සිාංෙෙ  ෙ මදෙළ ප්‍රජාවන් මදමකහිෙ, මුේ බැ  ේ  ්ී පුරුෂ 
භූමිකාවන් ඇත්. ත්ෙ ලිාංගිකේවයටෙ අයේ පුේ ෙයන්ට 
ආකර්ෂණය වන බැවින්  ෙලිාංගික පිරිමින් පුරුෂ භාවමයන් අඩු 

පුේ ෙයන් මෙ ේ,  ෙලිාංගික කාන්ත්ාවන්  ්ීේවමයන් අඩු 
කාන්ත්ාවන් මෙ ේ  ැෙමක්ව. ලිාංගික දිශානතිය  ෙ  ්ී පුරුෂ 
 ොජභාවීය අනනයත්ාව යනු කාරණා මදකක්ව බව මනා ෙකා 

ෙරිමින්, "පිරිමිමයකු" මෙෝ "කාන්ත්ාවක්ව" වීෙ යන්මනහි මේරුෙ 
පිළිබඳ දැඩි අදෙ ් මෙෙ මිථයාව ක්‍රියාේෙක කරයි. 

ආදර්ශයට  ත් ෙැකි පිරිමි 
මනාෙැතිකෙ මෙෝ මබාමෙෝ 
ආදර්ශයට  ත් ෙැකි කාන්ත්ාවන් 
 ෙ   ැවසීෙ, පිරිමි ළෙයින් 

 ෙලිාංගික මෙෝ TG බවට 
පේවීෙට මේතු මේ.  

  

 

විවිධ  ෙලිාංගික  ෙ TG පුේ ෙයින්මේ පුළුේ ො විවිධ පසුබිම් 
මෙෙ මිථයාව අ ත්යක්ව බව  නාථ කරයි. මබාමෙෝ මදමනක්ව 
 ම්පූර්ණමයන්ෙ  පිරිමි පරි රයක ෙැදී වැඩී ඇති අත්ර ඔවුන්ට 

ඕනෑ ත්රම් පිරිමි ආදර්ශ තිබී ඇත්.  ෙ ්ත්  ොජමේෙ (ොධය, 

අධයාපන ක්‍රෙය, ආ ෙ ආදිය) ආධිපත්යය දරන්මන් 
විෂෙලිාංගික/සි ්මජන්ඩර් කථා  ෙ ොධයයි. එම ් නම් බාහිර 

බෙපෑම්  ෙලිාංගික/ ාංක්‍රාන්ති ලිාංගිකේවයට මේතු වන්මන් ඇයි? 

 

එය සුව කළ ෙැකිය මෙෝ 
ප්‍රතිකාර කළ ෙැකිය. 

 ෙලිාංගිකේවය "සුව කිරීෙට" ඇති ඊනියා "පරිවර්ත්න ප්‍රතිකාර" 

අ) අ ාර්ථක බවටේ 

ආ) බෙෙේකාරමයන් එයට මයාමු වන පුේ ෙයින්ට ඒවා ොනිකර 
බවටේ 

විදයාේෙක  ාක්වි තිමේ. 

ඒවා විශාෙ චිේත්මේගීය ො ොනසික කැෙඹීෙක්ව  ෙ 
බොමපාමරාේතු සුන්වීෙක්ව ඇති කරයි. එබැවින් මබාමෙෝ රටවෙ 

එවැනි 'ප්‍රතිකාර ' නියොකාරමයන් ත්ෙනම් කර ඇත්. 

 ෙලිාංගිකේවය මෙෝ  ාංක්‍රාන්ති 
ලිාංගිකේවය ඇතිවන්මන් මපර 

ජීවිත්යක පාපයක්ව, කර්ෙයක්ව 
මෙෝ ශාපයක්ව නි ාය.  

මම්වා හුමදක්ව ජනප්‍රිය විශ්වා යන්  ෙ මිථයා විශ්වා යන් පෙණි. 
මම්වා විශ්වා  කිරීෙට කිසිදු  ාක්වියක්ව මෙෝ මේතුවක්ව මනාෙැත්. 

 ෙලිාංගික මෙෝ TG පුේ ෙයින් 
නරක මෙෝ පේකාර පුේ ෙයින් 
මේ. 

 

පුේ ෙමයකුට ත්ෙ ලිාංගික දිශානතිය මෙෝ අනනයත්ාවය මත්ෝරා 
 ැනීෙට මෙෝ මවන ් කිරීෙට මනාෙැකි මෙයින් කිසි විමටකේ ඒ 
ෙත් පිහිටා ඔවුන්ව විනිශ්චය මනාකළ යුතුය. පුේ ෙමයකුමේ 
යෙපත් මෙෝ අයෙපත් තීරණය වන්මන් ( ෙ කළ යුේමේ) ඔවුන් 
ෙැසිමරන ආකාරය මෙන්ෙ  ොජමේ අන් අයට  ෙකන 
ආකාරය අනුව ය. යමෙකුමේ ලිාංගික දිශානතිය මෙෝ  ්ී පුරුෂ 
 ොජභාවීය අනනයත්ාව  රෙවෙ මෙයට අදාළ මනාමේ. 
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🖙මෙෙ කාරණය පිළිබඳ වැඩි වි ්ත්ර  ඳො අපකීර්තිය පිළිබඳ 27 වන පරිච්මේදය බෙන්න. 

🖙 විමශ්ිත්  ාංක්‍රාන්ති ලිාංගික  ැටළු පිළිබඳ වැඩි වි ්ත්ර  ඳො 22 වන පරිච්මේදය බෙන්න.  

 ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය වළො / මජන්ඩර් මබයා 

අනනයත්ාවය  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාව 

ඔබට, ඔබව දැමනන, ඔබව මපමනන ආකාරය 

 ්ී මජන්ඩර් කු(යි)යර් (Gender queer)/ මවනේ පුරුෂ 

ලිාංගික දිශානතිය 

ඔබ ලිාංගිකව  ෙ/මෙෝ චිේත්මේගීයව ආකර්ෂණය වන්මන් 
කාටද? 

 ්ී මදපාර්ශවයටෙ/ සියේෙටෙ කිසිමවකුටේ මනාමේ පුරුෂ   

 ලිාංගිකේවය 

උපමේදී පවරන ෙද ලිාංගිකේවය 

 ්ී                      අන්ත්ර්ලිාංගික                          පුරුෂ 

 
 ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය ප්‍රකාශනය  

ඔබ, ඔබව ප්‍රකාශ කරන්මන් මකම ්ද? 

 ්ීේවය    ඇන්මරෝජින ් (Androgynous)/මවනේ       පුරුෂභාවය 

 

 ාංක්‍රාන්ති / TG -  ජීවන අේදැකීම්  ෙ පුේ ලික  අනනයත්ාවය පිළිබඳ ෙැඟීෙ 
උපමේදී පවරා ඇති ලිාං මේදයට වඩා මවන ් මේ . 

සි ්මජන්ඩර් -   ජීවන අේදැකීම්  ෙ පුේ ලික  අනනයත්ාවය පිළිබඳ ෙැඟීෙ 
උපමේදී පවරා ඇති ලිාං මේදයට  ැෙමේ. 

ලිාංගිකේවය 

 

දිශානතිය 

 

ප්‍රකාශනය 
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21 වන පරිච්රේද්‍ය: HIV සෙ MSM පුේගලයන්රේ ෙැසිරීම  

පිරිමින් සමඟ ලිිංගිකව ෙැසිර න පිරිමින් (MSM) යන රයදුරමන් අද්‍ෙස් 

ක න්රන් කුමක්ද්‍? 
MSM යනු "පිරිමින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන පිරිමින්" යන්නයි. MSM යනු, ත්ෙන්මේ ලිාංගික මෙෝ 

 ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාව, ලිාංගිකව ෙැසිරීෙට ත්ෙන්ට ඇති මපළඹවීෙ මෙෝ කිසියම් විමශ්ිත් 

මෙෝ එම ් මනාවන ප්‍රජාවක්ව  ෙඟ ත්ෙන්, ත්ෙන්ව ෙදුනා  න්නා ආකාරය මනා ෙකා, පිරිමින් අත්ර 

සිදුවන ලිාංගික ෙැසිරීම් නිර්වචනය කිරීෙට භාවිත්ා කරන අන්ත්ර්කරණ (inclusive) ෙෙජන ම ෞඛය 

මයදුෙකි. "මිනි ා"( පුරුෂයා/ man)  ෙ "ලිාංගිකේවය" යන වචන විවිධ  ාං ්කෘතීන්  ෙ  ොජවෙ 

මෙන්ෙ  ම්බන්ධ වන පුේ ෙයින් විසින් මවන ් මෙ  අර්ථකථනය කරනු ෙැමේ. 

" MSM " යන මයදුෙ මුලින්ෙ අනනයත්ා මේශපාෙනය පිළිබඳ  ැඹුරින් ම ායා බැලීෙකින් මත්ාරව, 

පුරුෂ-පුරුෂ ලිාංගිකේවය සිදුවන විවිධ පරි රයන්  ෙ  න්දර්භයන් ඇතුළේ කිරීෙ අදෙ ් කර නිමින් 

නිර්ොණය වුවද, එය මබාමෙෝ විට පුේ ෙයන් ඔවුන්මේ මපෞරුෂමේ එක්ව අාං යකට -  එනම්, ඔවුන් 

පිරිමින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන බවට - සීො කිරීෙ  ම්බන්ධමයන් විමේචනයට ෙක්වව ඇත්. වැරදි 

වර්ගීකරණයකට  ෙ අපකීර්තියට මේතු මවමින්,  ොජීය  ෙ ආයත්නික රාමු, TG කාන්ත්ාවන්මේ  ්ී 

පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවය කාන්ත්ාවන් මෙ  ෙඳුනා  ැනීෙට මෙෝ ත්ෙවුරු කිරීෙට අමපාමො ේ 

වී ඇති අත්ර ශ්‍රී ොංකාමේ,  ායනික වර්ගීකරණය ඓතිොසිකව TG කාන්ත්ාවන්, MSM කාණ්ඩය 

යටමේ ඇතුළේ කර ඇත්. මෙය TG කාන්ත්ාවන්  ෙ  ාොනයමයන් පිරිමි  ෙලිාංගික උප  ාං ්කෘතීන් 

මෙෝ ජාෙවෙ මකාට ක්ව මනාවන ' ෘජු' පිරිමින් වන ඔවුන්මේ ලිාංගික  ෙකරුවන් ද MSM මෙ  

වර්ගීකරණය කිරීෙට මේතු වී ඇත්. 

TG කාන්ත්ාවන් දැන් මවනෙ KP ප්‍රජාවක්ව මෙ   ෙකනු ෙැබීෙට ත්රම් ශ්‍රී ොංකාව යම් ප්‍ර තියක්ව ෙබා 

ඇත්.  

MSM කී රද්‍රනක් සිටීද්‍? 
ලිාංගිකව ක්‍රියා කරන වැඩිහිටි පිරිමින්ම න් 3% ේ 5% ේ අත්ර ප්‍රොණයක්ව නිතිපත්ා මවනේ පිරිමින් 

 ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන බවේ, නිරන්ත්රමයන් මනාවුණේ 15% ක්ව දක්වවා පුේ ෙයන්, අවෙ වශමයන් 

ඔවුන්මේ ජීවිත් කාෙය තුළ එක්ව වරක්වවේ මවනේ පිරිමින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිරී අේදැකීම් ඇති බවේ 

ශා ්ත්‍රඥයින්49 ඇ ්ත්මම්න්තු කර ඇත්. 

ශ්‍රී ොංකාමේ MSM 73,800 ක්ව  ෙ ඇ ්ත්මම්න්තු ත් TG කාන්ත්ාවන් 2200 ක්ව පෙණ සිටිති50. 

 

 

 

 

49 C. Caceres et al., “Estimating the number of men who have sex with men in low and middle income 

countries”, in STI, 82(Suppl III), 2006, pp. iii3–iii9. 

50 Information taken from https://www.aidscontrol.gov.lk/dashboard/public/index.php/country-

scenario/epidemic-scenario/dashboard?yearId=9    

 

 

https://www.aidscontrol.gov.lk/dashboard/public/index.php/country-scenario/epidemic-scenario/dashboard?yearId=9
https://www.aidscontrol.gov.lk/dashboard/public/index.php/country-scenario/epidemic-scenario/dashboard?yearId=9
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සියලුම MSM පුේගලයින් සමලිිංගික රෙෝ ේවිලිිංගික රලස ෙඳුන්වයිද්‍? 
" MSM " යන මයදුෙ ලිාංගික ෙැසිරීෙක්ව අදෙ ් කරන අත්ර එබැවින් එය ලිාංගික මෙෝ  ්ී පුරුෂ 

 ොජභාවීය  අනනයත්ාවයක්ව මෙෝ දිශානතියක්ව  ැන අදෙ ක්ව පළ මනාකරයි. ලිාංගිකව ක්‍රියාකාරී 

 ෙලිාංගික මෙෝ ේවිලිාංගික පිරිමින්, MSM යන මයදුමෙන් ආවරණය මේ. නමුේ ත්ෙන්  ෙලිාංගික 

පිරිමිමයක්ව,  ෙලිාංගික මෙෝ ේවිලිාංගික මෙ  ෙඳුන්වනු මනාෙබන, MSM මබාමෙෝ සිටී.  ෙලිාංගික 

ෙැසිරීම් වෙ නියැලී සිටියද, ඔවුන් ත්ෙන් විෂෙලිාංගික මෙ  ෙදුන්වා  ැනීෙට කැෙතිය.  

එෙ මේතුව නි ා, MSM  ඳො වන සියලුෙ HIV ම ්වාවන් " ෙලිාංගික මෙෝ ේවිලිාංගික පිරිමින්"  ඳො 

වන ම ්වාවන් මෙ  ප්‍රවර්ධනය මනාකිරීෙ වැද ේ මේ. එම ් කළමොේ, එෙ ම ්වාවන් පිරිමින්  ෙඟ 

ලිාංගිකව ෙැසිමරන මෙෙ අමනකුේ  ැඟවුණු  ෙ විචක්වෂණශීලී පිරිමින්මේ ආකර්ෂණය දිනා මනා නු 

ඇත්. එවැනි පිරිමින් මබාමෙෝ විට පවුෙක්ව ඇති, කාන්ත්ාවක්ව  ෙඟ විවාෙ වී සිටින අය මේ. 

 

සමෙ  පිරිමින්, සමලිිංගික රෙෝ ේවිලිිංගික රලස ෙඳුනා රනාගත්තත්, පිරිමින් 

සමඟ ලිිංගිකව ෙැසිර න්රන් ඇයි? 
 ෙෙර පිරිමින් ලිාංගික ෙැසිරීම්  රෙව භුක්වති විඳිති; නිදසුනක්ව වශමයන්, ඔවුන් ගුද මෙෝ මුඛ ොර් මයන් 

ඇතුළු කිරීමෙන් ෙැමබන  ාංමේදනය  ෙ  තුටට කැෙති අත්ර, මෙෙ ෙැසිරීෙ අේවිඳින්මන් කාන්ත්ාවක්ව 

 ෙඟ ද නැත්මොේ මවනේ පිරිමිමයකු  ෙඟ ද යන්න ඔවුන්ට ප්‍රශ්නයක්ව මනාමේ.  ෙෙර පිරිමින් 

බන්ධනා ාර, නාවික/ධීවර නැේ,  න්නේධ ෙමුදා (යුද ෙමුදාව, නාවික ෙමුදාව, ගුවන් ෙමුදාව), 

කර්ොන්ත්ශාො/ඉදිකිරීම් මන්වාසිකා ාර මෙෝ මන්වාසික පා ේ වැනි පිරිමින්ම න්ෙ පෙණක්ව 

 ෙන්විත් පරි රයක පෙණක්ව පිරිමින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරති; එහි කාන්ත්ාවන් මනාෙැති නි ා ඔවුන් 

මෙම ් ෙැසිමරන බව පව මින් ඔවුහු මෙය  ාධාරණීකරණය කරති. එවැනි පිරිමින්  ැබවින්ෙ 

කාන්ත්ාවන්ට කැෙති මෙෝ කැෙති මනාවිය ෙැකිය. නමුේ ඔවුන්ට මපම්වතියක්ව නැති වීෙ මෙෝ 

කාන්ත්ාවන් මවත් ප්‍රමේශයක්ව නැති වීෙ මේතුමවන් ඔවුහු පිරිමින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරති. හුමදක්ව මුදේ 

ඉපයීෙ අරමුණු කරම න ලිාංගික ග්‍රමික කාර්යයක්ව මෙ ,  ෙෙර විෂෙලිාංගික පිරිමින් මවනේ පිරිමින් 

 ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරයි. 
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 ‘එිරනකා සමඟ රසේලේ ක න’ තරුණ පිරිමි ළමයින්/නව රයාවුන් 

විරේ පසුවන්නන් සමලිිංගික පිරිමින් ද්‍/සමලිිංගිකද්‍? 
දකුණු ආසියානු  න්දර්භයන් තුළ, අධයයනයන් මපන්වා දී ඇේමේ  ්ී පුරුෂභාවය මවන් කිරීෙ  ෙ 

විවාෙයට මපර ලිාංගිකේවය පිළිබඳ  ත්ානු තික අදෙ ් වැනි  ොජ වුෙයන් නව මයාවුන් විමේ 

පසුවන්නන් අත්ර විෂෙලිාංගික  මේෂණය  ඳො සීමිත් අව ්ථාවන්ට මේතු වන බවයි. අමනක්ව අත්ට 

මෙය, ත්රුණ පිරිමින් අත්ර  ෙලිාංගික අේෙදා බැලීම් වෙට මේතු විය ෙැක. මබාමෙෝ පිරිමි ළෙයින් 

මෙෝ ත්රුණයින් පසුව ත්ෙන් විෂෙලිාංගිකයන් මෙ  ෙඳුනාම න කාන්ත්ාවන්  ෙඟ  බඳත්ාවෙට 

ප්‍රමේශ වූ පසු  ෙලිාංගික ෙැසිරීම් වෙ මයදීෙ නවේවන අත්ර, අමනක්ව අය එවැනි  බඳත්ා දි ටෙ පවේවා 

ම න යමින් ඔවුන්මේ ලිාංගික දිශානතිය පිළිබඳ වඩාේ නෙයශීලී මෙෝ  ාංකීර්ණ අවමබෝධයක්ව පිළිබිඹු 

කරයි. 

MSM වල ියැරලන්රන් නැති විෂමලිිංගික පිරිමින්ට වඩා MSM වල 

ියැරලන පිරිමින්ට HIV වැළඳීරේ අවද්‍ානම වැඩිද්‍? 
ඔේ. විවිධ අවදානම්  ාධක මේතුමවන් (පෙත් බෙන්න) ම ෝලීය වශමයන්, MSM පුේ ෙයින්ට 

 ාොනය ජන ෙනයට වඩා 28 ගුණයකින් HIV වැළඳීමම්  ම්භාවිත්ාව වැඩිය. NSACP ට අනුව, HIV 

ආ ාදිත්ව ජීවේ වන ශ්‍රී ොාංකිකයන්ම න් බහුත්රයක්ව පිරිමි-පිරිමි ලිාංගිකේවය ෙරො ආ ාදනයට 

ෙක්වවූමවෝ මවති. එබැවින් MSM  ෙ TG කාන්ත්ාවන් ශ්‍රී ොංකාමේ HIV  ඳො වඩාේෙ බෙපෑෙට ෙක්ව 

වූ  ෙ අවදානම්  හිත් ජන ෙනය මෙ  පවතී. ආරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධකම් පැවැේවීෙට, HIV 

පරීක්වෂණවෙට ප්‍රමේශ වීෙට මෙෝ ART වෙට ඇතුළේ වීෙට මෙෝ පිළිපැදීෙට ඇති ෙැකියාවට බාධා 

එේෙ මකමරන ඉෙළ ෙට්සටමම් අපකීර්තිය, මවන ්කම් කිරීෙ  ෙ ප්‍රචණ්ඩේවයට ද ඔවුන් මුහුණ මදයි. 

MSM ර ෝගීන් HIV සඳො ඉෙළම අවද්‍ානමක සිටීමට රේතු රමානවාද්‍? 
විෂෙලිාංගික පිරිමින් ො   ඳන විට MSM  ඳො HIV අවදානෙ වැඩි කරන විවිධ  ාධක මෙයට 

මේතුවයි. ඒවා පෙත් ෙැයි ්තු ත් කර මකටිමයන් වි ්ත්ර කර ඇත්: 

 ාධකය පැෙැදිලි කිරරිෙ 

ජීව විදයාේෙක 

 

මයෝනි ලිාංගික  ාං ර් යට  ාමේක්වෂව අනාරක්විත් ගුද  ාං ර් මේදී අවෙ වශමයන් 

10 ගුණයකින් HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙක්ව ඇත්. මෙයට මේතුව ගුදය/ගුද 

ොර් ය තුළ ඇති  ෙ/පටක තුනී නි ා පෙසුමවන් ඉරී, එෙඟින් HIV රුධිරයට ඇතුළු 

වීෙට ප්‍රමේශයක්ව නිර්ොණය වීෙයි. එම ්ෙ, විමශ්ෂමයන් ගුද ොර්  ප්‍රමේශමේ ෙඳුනා 

මනා ේ STI, HIV ආ ාදනය වීමම් අවදානෙ වැඩි කරයි.  

ලිාංගික භූමිකාව 

 

අනාරක්විත් ග්‍රාෙක ගුද  ාං ර් ය, HIV  ම්මේෂණය  ඳො ඇති අවදානම්ෙ ලිාංගික 
ෙැසිරීෙ වන අත්ර ඉන් පසුව අවදානම්ෙ ලිාංගික ෙැසිරීෙ ඇතුළු කිරීමම් ගුද  ාං ර් ය 

මේ. MSM එක්ව භූමිකාවක පෙණක්ව මයමේ නම්, ව ාං ත්ය මබාමෙෝ ම යින් අවෙ 

වනු ඇත් (විෂෙලිාංගික ව ාං ත්යට  ොන). මකම ් මවත්ේ, මබාමෙෝ MSM පිරිමින් 
 ෙෙර විට බහුකාර්ය (ග්‍රාෙක  ෙ ඇතුළු කිරීෙ යන මදකෙ) මෙෝ මබාමෙෝ විට 

ත්රුණ විමේදී පෙළින් සිටින අත්ර, ඔවුන් වැඩිහිටි වූ විට ඉෙළට මවන ් වන අත්ර, 
 ෙෙරුන් වැඩිහිටි වූ විට ඔවුන් කැෙති ෙැසිරීෙ ඉෙළ සිට පෙළට මවන ් කළ 

ෙැකිය. විෂෙලිාංගික පුේ ෙයින්මේ ත්ේවයට  ාමේක්වෂව ජන ෙන ෙට්සටමින් MSM 

අත්ර HIV වඩාේ කැී මපමනන මෙ  පැතිරීෙට මෙෙ ක්‍රියාවලිය වැද ේ මේතුවකි.  
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ෙැසිරීම් 

 

මබාමෙෝ MSM, ත්ෙ ලිාංගික අවශයත්ා  පුරා  ැනීෙ  ඳො අනියම්  ෙකරුවන් ෙත් 
යැමේ. ඔවුන්ට  ොජීය වශමයන් පිළි ේ දිගුකාලීන  බඳත්ා පැවැේවීෙට මනාෙැකි 
වීෙ මෙෝ ඉඩ මනාදීෙ ( ොජ මේතූන් ෙත්), මෙයට යම් ත්ාක්ව දුරකට මේතුවක්ව වී 
ඇත්. පිරිමින් අත්ර දිගුකාලීන  ්ථාවර  බඳත්ා මකම ්වේ තිබිය මනාෙැකි බව මෙෝ 

ඒවා  ්වාභාවික මනාවන බව MSM විශ්වා  කිරීෙට  ැබෑ  ෙ අභයන්ත්රීකරණය 

වූ අපකීර්තිය ද දායක මේ. මකාන්ඩම්  ෙ PrEP භාවිත්ය  ාොනයමයන් අඩු වන 

අත්ර මබාමෙෝ MSM ඔවුන්මේ HIV/STI ත්ේේවය මනාදනී. ෙේරවය (ෙේපැන්  ෙ 
ෙේරවය භාවිත්ය) ද මෙහි භූමිකාවක්ව ඉටු කරයි: ඒවා මබාමෙෝ විට පිරිමින්ට 
මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ "අෙත්ක" කිරීෙට මේතු මේ. මෙයට "මකම්ම ක්ව ්" ඉෙළ 
යාෙද ඇතුළේ මේ (25 වන පරිච්මේදය බෙන්න). 

වය  

 

මොව පුරා කරන ෙද අධයයනවලින් මෙළි වී ඇේමේ MSM, ඔවුන්මේ විෂෙලිාංගික 

  යන්ට වඩා අඩු වයසින් ලිාංගිකව ෙැසිරීෙට පටන්  න්නා බවයි. ශ්‍රී ොංකාමේ, 

වය  අවුරුදු 16 ට අඩු ත්රුණ ප්‍රජාවට මදොපියන්මේ අව රයකින් මත්ාරව HIV 

මෙෝ STI පරීක්වෂණයක්ව කළ මනාෙැකි නමුේ, පරීක්වෂණයක්ව පැවැේවීෙ දරුවාමේ 
යෙපත්ට මේතු වන බව ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නා තීරණය කරන්මන් නම් මෙෙ 

පරීක්වෂණය සිදු කිරීෙට යම් ක්‍රෙ තිමේ (6 වන පරිච්මේදය බෙන්න). ත්රුණ MSM, 
විෂෙලිාංගික ත්රුණයින්ට වඩා ත්ෙ ලිාංගික ෙැසිරීම්  ැන මදොපියන්ට පැවසීෙට 

මබාමෙෝ දුරට පසුබට වීෙට ඉඩ ඇත්. එබැවින්, ත්රුණ MSMට HIV/STI  ඳො වන 

ම ෞඛය ම ්වාවෙට ප්‍රමේශය මනාෙැත්. මෙය STI  ෙ HIV  ඳො ප්‍රොද වූ මරෝ  
විනිශ්චය  ෙ ප්‍රතිකාර  ඳො වැඩි වැඩිමයන් මේතු මේ. 

නීතිෙය 

 

ලිාංගික ෙැසිරීම් අපරාධයක්ව මෙ   ෙකන නීති ෙගින් MSM පුේ ෙයින්ට ඔවුන්මේ 
ලිාංගික දිශානතිය  ෙ අනනයත්ාවය මෙළිදරේ මේ යැයි මෙෝ රජමේ  ායනවෙ 

ලියාපදිාංචි මකමරනු ඇත්ැයි බියක්ව ෙට  නී. මම් මේතුමවන් ඔවුන් HIV ම ්වාවන් 

මවත් ප්‍රමේශ වීෙ අඩු කරයි. ඔවුන් ම ෞඛය ම ්වා ෙබා  ේත්ද, එෙ බිය නි ාෙ 
ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන්  ෙඟ  ාකච්ඡා කිරීමම්දී ඔවුන්මේ සියලු අවදානම් 

ෙැසිරීම් ඔවුන් මෙළි මනාකරයි. STD  ායනවෙදී පවා, වවදයවරු පිරිමි 
ම ්වාදායකමයකු පැමිමණන විට ලිාං මේ ම ෞඛයය මකමරහි අවධානය මයාමු 

කරන අත්ර, මබාමෙෝ විට STD වෙ ගුද ොර් මේ මරෝ  ෙක්වෂණ  ැන විෙසීෙ 

මනා ෙකා ෙරින අත්ර, ම ්වාදායකයින් ද මබාමෙෝ විට එවැනි මරෝ  ෙක්වෂණ   

වාර්ත්ා කිරීෙට කුෙෑටිකෙක්ව මෙෝ ෙැජ්ජාශීලීේවයක්ව දක්වවති. ප්‍රතිකාර මනාකළ STI, 

HIV ආ ාදනය වීමම්  ම්භාවිත්ාව මබාමෙෝ ගුණයකින් වැඩි කරයි. 

 ොජ 
 ාං ්කෘතික 

අපකීර්තිය  ෙ මවන ්කම් කිරීෙ මේතුමවන් MSM පුේ ෙයින් HIV ම ්වාවන් 
මවත් ප්‍රමේශ වීමම්  ම්භාවිත්ාව අඩු මේ. මෙය ඔවුන්මේ ොනසික ම ෞඛයයට ද 

බෙපෑ ෙැකි අත්ර, එය ඉන්පසු ඔවුන් ම ෞඛය ම ්වාවෙට මයාමුවීමම් ෙැසිරීෙ 
 ෙ/මෙෝ ඖෂධවෙට අනු ත් වීෙ මකමරහි ද අහිත්කර මෙ  බෙපායි. 
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22 වන පරිච්රේද්‍ය: TG පුේගලයින්රේ ෙැසිරීම සෙ ඔවුන්රේ 

රසෞඛයය 

සිංක්‍රාන්ති ලිිංගිකත්වය යනු කුමක්ද්‍? 
උපමේදී පවරන ෙද ලිාංගිකේවයට වඩා මවන ්  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවක්ව ඇති පුේ ෙයින් 

" ාංක්‍රාන්ති ලිාංගිකයන්" මෙ  ෙැඳින්මේ. එවැනි පුේ ෙයින් මබාමෙෝ විට ශාරීරිකව,  ොජීයව  ෙ 

නීත්යානුකූෙව ඔවුන්මේ  ැබෑ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවට අනුවර්ත්නය වීෙට කැෙති නමුේ, 

විමශ්ෂමයන් වඩාේ  ත්ානු තික රටවෙ එම ් කිරීෙට මත්ෝරා  ැනීෙට මෙෝ එම ් කිරීෙට අව ්ථාව 

ෙබා  ැනීෙට සියේෙන්ටෙ මනාෙැකිය. 

උපමේදී පිරිමි ලිාංගිකේවය පවරා ඇති නමුේ කාන්ත්ා  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවක්ව ඇති 

පුේ ෙමයකු "TG කාන්ත්ාවක්ව" මෙෝ " ාංක්‍රාන්ති කාන්ත්ාවක්ව" මෙ  ෙැඳින්මේ. උපමේදී කාන්ත්ා 

ලිාංගිකේවය පවරා ඇති නමුේ පිරිමි  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවක්ව ඇති පුේ ෙමයකු "TG 

පුරුෂමයකු" මෙෝ " ාංක්‍රාන්ති පුරුෂමයකු" මෙ  ෙැඳින්මේ.  

TG පුේගලරයකු වීම මානසික ර ෝගයක ප්‍රතිඵලයක්ද්‍? 
නැත්. ජාත්යන්ත්ර මරෝ  වර්ගීකරණය - ICD11 මෙ  ෙඳුන්වන මෙෝක ම ෞඛය  ාංවිධානමේ (WHO) 

නවත්ෙ මරෝ  වර්ගීකරණමේ දී, TG පුේ ෙමයකු වීෙ ොනසික මරෝ යක්ව මෙ  වර්ගීකරණය කර මනාෙැත්. 

TG පුේගලයින් කී රද්‍රනක් සිටීද්‍? 
මෙය මනාදනී.  ෙෙර විදයාඥයින් ඇ ්ත්මම්න්තු කර ඇේමේ පිරිමින් 12,000 න් 1 අමයකු  ෙ කාන්ත්ාවන් 

25,000 න් 1 අමයකු  ්වභාවමයන්ෙ TG බවයි. නමුේ ඔවුන් සියේෙන්ෙ  ්ී පුරුෂ මේදය ත්රණය කර එම ් 

මවන ් වීෙට ඇති ආශාව පසුප  මනායනු ඇත්. එම ් කිරීෙ, ඔවුන් ජීවේ වන පරි රමේ ඇති ෙැකියාවන්  ෙ 

අව ්ථා  ෙ මවනේ  ාධක ෙත් රඳා පවතී. ශ්‍රී ොංකාමේ ඇ ්ත්මම්න්තු ත් TG කාන්ත්ාවන්  ාංඛයාව 2200 ක්ව 

සිටින බව ඇ ්ත්මම්න්තු කර ඇත්51. 

මෙෙ පරිච්මේදය “TG කාන්ත්ාවන්” මෙෝ “ ාංක්‍රාන්ති කාන්ත්ාවන්” මකමරහි අවධානය මයාමු කරයි. 

සිංක්‍රාන්තිය යනු කුමක්ද්‍? 
 ාංක්‍රාන්තිය යනු පුේ ෙමයකු උපමේදී පවරා ඇති ලිාංගිකේවමේ සිට ත්ෙන්ට  ැබැවින්ෙ අවශය  ්ී පුරුෂ 

 ොජභාවය මද ට  ෙන් කරන පුළුේ ක්‍රියාවලියකි. TG කාන්ත්ාවකමේ ශරීරය, ඇමේ  ැබෑ  ්ී පුරුෂ 

 ොජභාවීය අනනයත්ාවට වඩාේ  ැෙමපන මෙ  ෙැඩ  ්වන විවිධ වවදය ක්‍රියාවලීන් එයට ඇතුළේ මේ. 

මෙයට මෙෝමෙෝන ප්‍රතිකාර  ෙ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය ත්ෙවුරු කිරීමම්  ැේකම් භාවිත්ා කිරීෙ ඇතුළේ විය 

ෙැකිය.   

ඔවුන්ට හුරු වීෙට සිදුවන ෙමනෝභාවමේ  ෙ  ොජ පරි රමේ මවන ්කම්  ඳො  ාංක්‍රාන්ති ලිාංගිකේවයට 

භාජනය වන පුේ ෙයා සූදානම් කිරීෙ  ෙ ෙඟ මපන්වීෙට වවදයෙය වශමයන්  ොය දක්වවන උපමේශනය 

 ෙ මවනේ ෙමනෝචිකිේ ක ප්‍රමේශයන් ඇතුළේ කළ යුතු අත්ර ඒවා ආරම්භ කළ යුතුය. මබාමෙෝ විට, TG 
පුේ ෙයින්ට ඔවුන්මේ පවුමේ අයමේ මෙෝ ඔවුන්මේ  ොජ පරි රය තුළ මවනේ අයමේ  ෘණාේෙක 

ප්‍රතිචාරවෙට මුහුණ දීෙට සිදුමේ. 

අවා නාවකට මෙන්, TG කාන්ත්ාවන්ට සුදුසු පුළුේ වවදය ම ්වාවන් ශ්‍රී ොංකාමේ නිෙ වශමයන් ෙබා  ත් 

මනාෙැක. මබාමෙෝ TG කාන්ත්ාවන් එවැනි ම ්වාවන්  ඳො ප්‍රමේශය ෙබා  ැනීෙ  ඳො විමේශ ත් මවති. 

මෙය පුේ ෙයා  ෙ ඔවුන්ට ප්‍රොණවේ මුදේ තිමේද යන්න ෙත් රඳා පවතී. මබාමෙෝ විට ඔවුන්ට ප්‍රමේශ විය 

ෙැකි/දැරිය ෙැකි ම ්වාවන් සුදුසු මෙෝ වවදයෙය වශමයන් පුළුේ මනාවිය ෙැකිය.  

 

51 Sri Lanka Global Fund Funding Request Form 2020-2022. 
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සියලුම TG කාන්තාවන් සිංක්‍රාන්ති වීමට රතෝ ා ගන්නවාද්‍? 
සියලුෙ TG කාන්ත්ාවන් ශාරීරිකව මවන ්වීෙ මත්ෝරා මනා නී; මබාමෙෝ මදමනක්ව  ාංක්‍රාන්ති වවදය 

ක්‍රියා පටිපාටිවෙට භාජනය මනාවී කාන්ත්ාවක්ව මෙ  ජීවිත්ය  ත් කිරීෙට මත්ෝරා  නී. 

TG පුේගලයින්ට අද්‍ාළ සාමානය ශ්‍රී ලාිංික සිංස්කෘතික ප්‍රකාශන/පාරිභාික 

වචන රමානවාද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ, TG අනනයත්ා ො  ම්බන්ධ  ාං ්කෘතික පාරිභාික වචන  ාම්ප්‍රදායික ො නූත්න 

අවමබෝධයන්මේ මිශ්‍රණයක්ව පිළිබිඹු කරයි. මපාදු මයදුම් කිහිපයක්ව මෙම ්ය:  

1. නච්චි: මෙෙ මයදුෙ සිාංෙෙ භාෂාමවන් මබාමෙෝ විට භාවිත්ා කරනුමේ TG කාන්ත්ාවන් මෙෝ 

 ාොනයමයන් උපමේදී පුරුෂමයකු මෙ  ලිාංගිකේවය පැවරුවද  ්ියකමේ ආකාරයකින් 

ත්ෙන්ව ප්‍රකාශ කරන අය ආදී  ්ී ෙක්වෂණ මපන්වන පුරුෂයින් ෙැඳින්වීෙටයි.  ෙෙර විට මෙෙ 

පදය ම ෞරවමයන් භාවිත්ා කළද,  න්දර්භය  ෙ  ්වරය අනුව එය අපො ාේෙක අර්ථයන් ද 

රැම න යා ෙැකිය. 

2. රපාන්නයා: මෙය TG කාන්ත්ාවන් මෙෝ  ්ී ෙක්වෂණ මපන්වන පුරුෂයින් ෙැඳින්වීෙට මබාමෙෝ 

විට භාවිත්ා කරන සිාංෙෙ භාෂාමේ අ ම්ෙත් මයදුෙකි. මකම ් මවත්ේ, එය නිත්ර අපො ාේෙක 

ආකාරයකින් භාවිත්ා වන අත්ර එය නින්දා ෙ ත් මෙ   ැෙමක්ව. ශ්‍රී ොංකා  ොජය තුළ TG 

පුේ ෙයින් මුහුණ මදන අපකීර්තිය ඉ ්ෙතු කරමින් එය  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය ප්‍රකාශනය  ෙ 

ලිාංගික දිශානතිය පිළිබඳ පවතින  ොජ ආකේප ශක්වතිෙේ කරයි. 

3. අලි: මදෙළ භාෂාමවන්, “අලි” ( ෙෙර විට දකුණු ඉන්දියාමේ “අරවානි” මෙ  භාවිත්ා මේ) යන 

මයදුෙ TG පුේ ෙයින්, විමශ්ෂමයන් TG කාන්ත්ාවන් ෙැඳින්වීෙට භාවිත්ා කරයි. මෙෙ මයදුෙ ශ්‍රී 

ොංකාමේ  ෙෙර ප්‍රමේශ ඇතුළුව දකුණු ආසියාව පුරා මදෙළ කත්ා කරන ප්‍රජාවන්හි භාවිත්ා මේ. 

 ්ී පුරුෂ  ොජභාව විවිධේවය යන්න මදෙළ  ාං ්කෘතිමේ ඓතිොසිකවෙ පිළි ේත්ක්ව බව මෙහි 

මූෙයන් මපන්වූවද ඇත්ැම්  න්දර්භයන් තුළ එය අපකීර්තිය ො බැඳී පවතී. 

4. තිරුනන්ගයි: දකුණු ඉන්දියාමේ ත්මිේනාඩුමවන් බිහිවුණු "තිරුනන් යි" යන පදමේ මේරුෙ 

"ම ෞරවනීය කාන්ත්ාවක්ව" යන්නයි. ශ්‍රී ොංකාමේ මදෙළ කත්ා කරන  ෙෙර TG කාන්ත්ාවන් විසින් 

ත්ෙන් කාන්ත්ාවන් මෙ  ත්ෙවුරු කරන ආකාරමයන් ෙදුන්වා  ැනීෙට මෙෙ පදය භාවිත්ා කරයි. 

එය TG ප්‍රජාව තුළ ම ෞරවය  ෙ පිළි ැනීෙ අවධාරණය කළ ද, ශ්‍රී ොාංකික  ොජය තුළ බහුෙව 

භාවිත්ාවීෙට ත්රම් ප්‍රසිේධ නැත්. 

5. TG / සිංක්‍රාන්ති : විමශ්ෂමයන් ත්රුණ පරම්පරාවන් අත්ර  ෙ නා රික ප්‍රමේශවෙ 

"රාන් ්මජන්ඩර්" මෙෝ "රාන් ්" යන ඉාංග්‍රීසි මයදුම් වැඩි වැඩිමයන් භාවිත්ා කරනු ෙැමේ. මෙෙ 

මයදුම් වඩාේ අපකීර්තිෙේ මේශීය මයදුම් වෙට වඩා ෙධය ්ථ මෙෝ බෙ ැන්වීමම් විකේපයක්ව 

මෙ   ැෙමක්ව. ඒවා  ්ී පුරුෂ  ොජභාව විවිධේවය පිළිබඳ වර්ධනය වන දැනුවේභාවය  ෙ 

ජාත්යන්ත්රව පිළි ේ පාරිභාිත්ය මද ට ොරුවීෙක්ව පිළිබිඹු කරයි.  

6. හිජ් ා: ප්‍රධාන වශමයන් ඉන්දියාව  ෙ බාංේොමේශය  ෙඟ  ම්බන්ධ වුවද, "හිජ්රා" යන මයදුෙ 

 ෙෙර විට ශ්‍රී ොංකාමේ, විමශ්ෂමයන් නා රික මෙෝ මේශසීො ප්‍රමේශවෙ ෙඳුනා ත් ෙැකිය. හිජ්රා 

ප්‍රජාව යනු මබාමෙෝ විට TG කාන්ත්ාවන්  ෙ ේවිෙය මනාවන (non-binary) පුේ ෙයින් ඇතුළේ 

වන  ාම්ප්‍රදායික  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය පිළිබඳ විවිධේවයක්ව ඇති කණ්ඩායෙකි. මකම ් මවත්ේ, 

ශ්‍රී ොංකාමේ දී මෙෙ කණ්ඩායෙ, අමනකුේ දකුණු ආසියානු රටවෙ මෙන් විධිෙේ ප්‍රජාවක්ව මෙ  

මනාපවතී.  

මෙෙ පාරිභාික පද ශ්‍රී ොාංකික  ාං ්කෘතිය තුළ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවමේ  ාංකීර්ණේවය 

පිළිබිඹු කරන අත්ර,  ්ී පුරුෂ  ොජභාව විවිධේවය පිළිබඳ ඓතිොසික පිළි ැනීෙ නූත්න 

අවමබෝධයන්  ෙඟ මිශ්‍ර කරයි.  ෙෙර මයදුම් අපකීර්තියට මේතු වන අත්ර, විමශ්ෂමයන් නා රික 

ෙධය ්ථානවෙ  ෙ උපමේශක කණ්ඩායම් අත්ර, TG අනනයත්ාවන්ට  රු කරන භාෂාව භාවිත්ා කිරීෙ 

මකමරහි වර්ධනය වන ප්‍රවණත්ාවක්ව ද පවතී. 
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සිංක්‍රාන්ති ක්‍රියා පටිපාටිවලට භාජනය වූ රස්වාද්‍ායකයින්ට අවශය වන්රන් 

කුමන ආකා රේ සෙරයෝගයක්ද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ TG කාන්ත්ාවන්  ඳො විධිෙේ වවදය ම ්වාවන් මනාෙැතිකෙ නි ා, මබාමෙෝ මදමනක්ව වවදය 
අධීක්වෂණයකින් මත්ාරව මෙෝමෙෝන ෙබා  ැනීෙට මයාමු මවති. නිසි වවදය අධීක්වෂණයකින් මත්ාරව 

මෙෝමෙෝන ප්‍රති ්ථාපන ප්‍රතිකාර ෙබා  ේ TG කාන්ත්ාවන්  ඳො, ශරීරයට එෙ ප්‍රතිකාර මොඳින් ෙැසිරවිය ෙැකි 
ද යන්න මෙෝ කුෙන විකේප ප්‍රතිකාර ක්‍රෙ වඩාේ මොඳින්  ැෙමේද යන්න  ෙතික කිරීෙ  ඳො  ෙෙර වවදය 

පරීක්වෂණ අවශය විය ෙැකිය. 

පුහුණුව ෙේ විමශ්ෂඥමයකු මෙෝ වවදයවරමයකු මවත් ප්‍රමේශය තිමේ නම්, ඔවුන්ම න්  ෑෙ විටෙ උපමද ් 

ෙබා  ැනීෙට ඔමේ ම ්වාදායකයින්ට උපමද ් මදන්න. 

 ්ී පුරුෂ  ොජභාවය ත්ෙවුරු කිරීමම්  ැේකම්වෙට වවදයෙය  ාංකූෙත්ා ද ඇති විය ෙැකිය. එවැනි 

 ැේකෙකට භාජනය වූ ම ්වාදායකයින්, TG -හිත්කාමී ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන්  ෙඟ  ම්බන්ධ කළ යුතුය. 

එමෙේ, අවා නාවකට මෙන්, ශ්‍රී ොංකාමේ එවැනි ම ්වාවන් නිෙ වශමයන් ෙබා  ත් මනාෙැක. 

TG කාන්තාවන්ට සම වයරස් මිතු න්රේ සෙරයෝගය වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 
මබාමෙෝ TG කාන්ත්ාවන්ට ඔවුන්මේ මිතුරු කවමේ අමනකුේ TG කාන්ත්ාවන්ම න් ෙැමබන  ෙ වය ් 

 ෙමයෝ ය ඔවුන්මේ යෙපැවැේෙට විමශ්ෂමයන් වැද ේය. ඔවුන් පෙේ මකාට  ෙකන මෙෝකයක, TG 

 ාංවිධාන මෙෝ ජාෙ  ෙඟ  ම්බන්ධ වීමෙන් අමනකුේ TG කාන්ත්ාවන්ම න් ෙැමබන මිත්‍රේවය,  ෙමයෝ ය 

 ෙ උපමද ්  ෙඟ ඔවුන්ට වැඩි විශ්වා යක්ව ම ාඩ නැමේ. ත්රුණ TG කාන්ත්ාවන් මබාමෙෝ විට TG ජීවිත්මේ 

 ෙෙර බාධක ජය  න්මන් මකම ්ද යන්න පිළිබඳ වැඩි අේදැකීම් ඇති වැඩිහිටි TG කාන්ත්ාවන්ම න් 

 ෙමයෝ ය  ෙ ෙ  මපන්වීෙ ෙබා  නී.  

TG පුේගලයින් රබාරෙෝ විට HIV ආසාද්‍නය වීරේ වැඩි අවද්‍ානමකට ලක් 

වන්රන් ඇයි? 
TG කාන්ත්ාවන් බහු  ෙකරුවන්  ෙඟ අනාරක්විත් ගුද ලිාංගික ක්‍රියාවන්ට  ම්බන්ධ වන බැවින් 

මබාමෙෝ විට ඔවුන් HIV ආ ාදනය වීමම් වැඩි අවදානෙක පසුමේ. ඊට අෙත්රව,  ොජමේ මබාමෙෝ විට 

ඔවුන්ට හිමිව ඇති ආන්තික ත්ේේවය මේතුමවන් ඔවුන් HIV ම ්වාවන් ෙබා  ැනීෙට ෙැලි මවති. 

ම ෞඛය ම ්වා වෘේතිකයන් TG පුේ ෙයින්  ෙඟ කටයුතු කරන්මන් මකම ්දැයි මනාදැන සිටිය 

ෙැකිය; ඔවුන් TG පුේ ෙයින්ව අපකීර්තියට පේ කිරීෙට මෙෝ මවන ් මකාට  ැෙකීෙට මෙෝ ඔවුන්ට 

ම ්වාවන් ෙබා දීෙ ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙට පවා ඉඩ ඇත්. මබාමෙෝ TG පුේ ෙයින්ට ලිාංගිකේවය 

විකිණීමෙන් ජීවිත්ය  ත් කිරීෙට සිදුවී ඇත්. මෙයට මේතුව,  ොජ අපකීර්තිය  ෙ මවන ්කම් කිරීෙ, 

අධයාපනික මෙෝ ම ්වා ආයත්න විසින් රැකියාමේ මෙෝ අධයාපනමේ නිරත්වීමම්දී ඔවුන්මේ  ්ී පුරුෂ 

 ොජභාවයට අනුකූෙව ඔවුන්ට ඇඳීෙට පැළඳීෙට මනාමදමින් පනවනු ෙබන මවන ් මකාට  ැෙකීමම් 

අවශයත්ා මෙන්ෙ  ඔවුන්මේ පවුේ විසින් ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙ මේතුමවන් මවනේ ආකාරමේ රැකියා (මෙෝ 

අධයාපනයට ප්‍රමේශය) මබාමෙෝ විට ඔවුන්ට අවහිර වී තිබීෙයි. මෙය මබාමෙෝ TG පුේ ෙයින් තුළ අඩු 

ආේෙ අභිොනයක්ව ො ොනසික ම ෞඛය  ැටලු  ඇති වීෙටේ ආරක්විත් ලිාංගිකේවය පිළිබඳ  ෙකරු 

 ෙඟ  ාකච්ඡා කිරීමම් කු ෙත්ා අඩු වීෙටේ මේතුමේ. එබැවින්, අමනක්ව මබාමෙෝ පුේ ෙයින්ට වඩා 

මොවුන් HIV අවදානෙට නිරාවරණය මේ. 

HIV අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො,  ොජ  ෙමයෝ ය, ොනසික ම ෞඛය රැකවරණය  ෙ අපකීර්තිය  ෙ 

මවන ්කම් කිරීෙ අවෙ කිරීෙ  ඳො පියවර ඇතුළේ පරිපූර්ණ ෙැදිෙේවීම් අවශය මේ. එවිට TG 

කාන්ත්ාවන්ට  ොන අධයාපනයක්ව  ෙ රැකියා අව ්ථා ෙැමබන අත්ර ත්ෘේතිෙේ, ම ෞඛය  ම්පන්න, 

ඵෙදායී  ෙ ත්ෘේතිෙේ ජීවිත්යක්ව  ත් කිරීෙට ෙැකි මේ. 
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ලිිංගිකත්වය/ස්ී පුරුෂ සමාජභාවය රවනස් ිරීම සඳො භාවිතා ක න 

රෙෝරමෝන සෙ ART එකට ගත ෙැිද්‍? 
ඔේ, ART,  ාොනයමයන් TG පුේ ෙයින් විසින් භාවිත්ා කරන  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය ත්ෙවුරු කරන 

මෙෝමෙෝන ප්‍රතිකාර (ඊ ්රජන් මෙෝ මට ්මටා ්මටමරෝන් වැනි)  ෙඟ එකට  ත් ෙැකිය. මකම ් 

මවත්ේ, සිදුවිය ෙැකි අන්ත්ර්ක්‍රියා  ෙකා බැලීෙ වැද ේ මේ:  

● ඖෂ‍ අන්තරක්‍රියා:  ෙෙර ART ඖෂධ මෙෝමෙෝන ප්‍රතිකාර  ෙඟ අන්ත්ර් ක්‍රියා කළ ෙැකි 

අත්ර, රුධිර ප්‍රවාෙමේ මෙෝමෙෝන මෙෝ ART ෙට්සටම් වෙට බෙපායි. මෙය ප්‍රතිකාරවෙ 

ඵෙදායීත්ාවයට බෙපෑම් කිරීෙට මෙෝ අතුරු ආබාධ වැඩි කිරීෙට මේතු විය ෙැක. 

උදාෙරණයක්ව මෙ , ඇත්ැම් ART ෙගින් ඊ ්රජන් (estrogen)වෙ කාර්යක්වෂෙත්ාව අඩු 

කළ ෙැකි මෙයින් ඖෂධ ොත්‍රා  ැෙීෙ අවශය විය ෙැකිය. 

● ිරීක්ෂණය සෙ ගැලීම: ම ෞඛය ම ්වා  පයන්මනකු විසින් නිතිපත්ා අධීක්වෂණය කිරීෙ 

අත්යවශය මේ. ප්‍රතිකාර මදකෙ ඵෙදායී  ෙ ආරක්විත් බව  ෙතික කිරීෙ  ඳො මෙෝමෙෝන 

ෙට්සටම්, වවර ් ප්‍රොණය  ෙ අක්වො ක්‍රියාකාරිේවය පරීක්වෂා කිරීෙ මෙයට ඇතුළේ මේ. 

පුේ ෙ ප්‍රතිචාරය  ෙ අතුරු ආබාධ ෙත් පදනම්ව ART මෙෝ මෙෝමෙෝනවෙ ොත්‍රාවෙට 

 ැෙීම් අවශය විය ෙැකිය. 

● පුේගලාර ෝපිත සත්කා : එක්ව එක්ව පුේ ෙයාමේ ප්‍රතිකාර  ැෙැ ්ෙ ඔවුන්මේ නිශ්චිත් 

අවශයත්ාවෙට අනුව  ක ් කළ යුතුය. ඕනෑෙ අන්ත්ර්ක්‍රියාවක්ව කළෙනාකරණය කිරීෙට  ෙ 

මොඳෙ ම ෞඛය ප්‍රතිඵෙ ෙබා  ැනීෙට ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන්  ෙඟ ත්ෙන්  න්නා 

ඖෂධ පිළිබඳව විවෘත්  න්නිමේදනමේ මයදීෙ ඉත්ා වැද ේ මේ. 

 ාරාාංශයක්ව මෙ , ART  ෙ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය ත්ෙවුරු කරන මෙෝමෙෝන වවදය අධීක්වෂණය 

යටමේ ආරක්විත්ව එකට භාවිත්ා කළ ෙැකිය. නිතිපත්ා අධීක්වෂණය  ෙ විභව ොත්‍රා  ැෙීම්, ප්‍රතිකාර 

මදමකහිෙ කාර්යක්වෂෙත්ාව  ෙතික කිරීෙට උපකාරී මේ. 

TG රස්වාද්‍ායකරයකුට මානසික රසෞඛය ගැටළු තිරබ් නේ කුමක් කළ යුතුද්‍? 
ොනසික ම ෞඛය ම ්වා  ැපයීෙට ත්ෙන්ට සුදුසුකම් මනාෙැති බව CSP වටො  ත් යුතු අත්ර, ඔවුන් 

ොනසික ම ෞඛය  ැටළු ඇති ම ්වාදායකයින් ළඟෙ ඇති රජමේ මරෝෙමේ ෙමනෝචිකිේ ක  ායනයට 

මෙෝ TG පුේ ෙයින් මවනුමවන් ඇති  ොය කණ්ඩායම්වෙට  ම්බන්ධ කිරීෙට උේ ාෙ කළ යුතුය. 

අවශය නම්, මෙෙ NGO  ෙ  ොයක කණ්ඩායම්වෙට ම ්වාදායකයින් TG හිත්කාමී උපමේශකමයකු, 

 ොජ ම ්වකමයකු මෙෝ ෙමනෝ විදයාඥමයකු මවත් මයාමු කිරීෙ  ඳො  ොය විය ෙැකිය. 

ම ්වාදායකමයකු අර්බුදයක සිටී නම්, ඔවුන්ට NGO මෙෝ  ොයක කණ්ඩායෙ මවත් ත්නිවෙ යාෙට 

ෙැජ්ජාවක්ව ඇේනම් මෙෝ  මනාෙැකියි නම් CSP ඔහු/ඇය  ෙඟ ඒ පාර්ශවයන් මවත් යා යුතුය. ම ෞඛය 

අොත්යාාංශය විසින් නිකුේ කරන ෙද  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය ෙඳුනා ැනීමම්  ෙතිකය ෙගින් ප්‍රජාවන්ට 

පිළි ැනීෙක්ව ඇති කර  ැනීෙටේ,  ශ්‍රී ොංකාමේ සියලුෙ අයිතිවාසිකම් භුක්වති විඳීෙටේ මබාමෙෝ 

අව ්ථාවන් ෙබා දී ඇත්.  
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වීම 

ලිිංගික රස්වය යනු කුමක්ද්‍? 
ලිාංගික ම ්වය යනු ලිාංගික කටයුතු  ඳො මුදේ, භාණ්ඩ, ෙේරවය මෙෝ ම ්වා හුවොරු කර  ැනීමම් ක්‍රියාවයි. 

ලිිංගික රස්වාවල ියැරලන පුේගලයින් කවුද්‍? 
ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙන්නන් පිරිමි,  ැෙැණු, TG මෙෝ ඕනෑෙ ලිාංගික දිශානතියක්ව මෙෝ  ්ී පුරුෂ 
 ොජභාවයක්ව  හිත් වූවන් විය ෙැකිය. ඔවුන් ඕනෑෙ ජන වර් යකට අයේ, ඕනෑෙ  ාං ්කෘතික මෙෝ 
ආ මික පසුබිෙකින් පැමිණි, ඕනෑෙ ලිාංගික දිශානතියක්ව මෙෝ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවක්ව 

ඇති අය විය ෙැකිය. ශ්‍රී ොංකාමේ, ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් HIV  ම්මේෂණයට වඩාේ ම ාදුරු විය ෙැකි KP 
මකාට්සඨා යකි. 

ශ්‍රී ලාිංික සමාජය තුළ ලිිංගික රස්වය සිංවි‍ානය වී ඇත්රත් රකරස්ද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ ලිාංගික ම ්වය විවිධාකාර වන අත්ර එය වීදිවෙ සිට මෙෝටේ, බාර්,  ්පා  ෙ ොර්  ත් අවකාශයන් දක්වවා 

 ්ථානයන්හි සිදු මේ. ලිාංගික ශ්‍රෙමේ නියැලී සිටින කාන්ත්ා, පිරිමි  ෙ TG පුේ ෙයින් විමශ්ෂ  ොජ ො ආර්ික රාමු 
ඇතුළත් ඇති මෙෙ භූ ත් ආර්ිකය තුළ  ෙන් කරමින් ඔවුන්ටෙ විමශ්ිත් වූ අභිමයෝ වෙට මුහුණ මදයි. ඔවුන්ව 
සූරාකෑෙට නිරාවරණය කරමින්  ෙ  ොය  ෙ ම ෞඛය ම ්වා  ඳො ඔවුන්ට ඇති ප්‍රමේශය සීො කරමින්,  ොජීය ො 
නීතිෙය අපකීර්තිය ඔවුන්මේ ජීවිත්  ාංකීර්ණ කරයි. 

ශ්‍රී ලිංකාරේ සිටින ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් සිංඛයාව රකාපමණද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ කාන්ත්ාවන් 30,00052 ක්ව  ෙ පිරිමින් 6,00053 ක්ව ලිාංගික ම ්වමේ නියැමෙන බවට ඇ ්ත්මම්න්තු කර ඇත්. 

ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙන TG පුේ ෙයින්  ාංඛයාව නිශ්චිත්වෙ මනාදනී - මුළු TG ජන ෙනය පුේ ෙයින් 2200 ක්ව මෙ  

ඇ ්ත්මම්න්තු කර ඇති අත්ර, විකේප ආදායම් උේපාදන අව ්ථා මනාෙැතිකෙ මේතුමවන්  ැෙකිය යුතු  ාංඛයාවක්ව ලිාංගික 
ම ්වාවෙ නියැමෙන බවට විශ්වා  මකමර්. 

මිිසුන් ලිිංගික රස්වරේ ියැරලන්රන් ඇයි? 
විවිධ මේතූන් ෙත් මිනිසුන් ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමේ. මබාමෙෝ අය කැෙැේමත්න්  ෙ ත්ෙන්මේෙ තීරණය ෙත් 

ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙති. ඔවුන් එය පෙසු, නෙයශීලී  ෙ ොභදායී ආදායම් ොර් යක්ව මෙ  දකී. මකම ් 

මවත්ේ, මේරීෙක්ව මනාෙැතිකෙ නි ා  ෙ විවිධ ත්ේවයන් ෙත් අඩු වැඩි වශමයන් එේෙවන බෙෙේකාරකම් 
නි ා ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙන පුේ ෙයින් ද සිටිති. රැකියා  ඳො ඔවුන්ට සීමිත් විකේප තිබිය ෙැකි අත්ර 

 ෙෙරවිට කිසිදු විකේපයක්ව මනාෙැත්. පවුේ ත්ේවයන්, දරිරත්ාවය, අධයාපනය/සුදුසුකම්/කු ෙත්ා මනාෙැතිකෙ 
 ෙ පුරවැසිභාවය මනාෙැතිකෙ ( ාංක්‍රෙණිකයින්  ඳො) පවා මිනිසුන් ජීවේ වීෙ  ඳො ලිාංගික ම ්වාවෙ 
නියැමෙන්නට මේතු විය ෙැක. මිනි ් ජාවාරමම් ප්‍රතිඵෙයක්ව මෙ   ෙෙර පුේ ෙයින්ට ලිාංගික ම ්වාවෙ 

නියැලීෙට සිදු වී ඇති අත්ර ත්වේ අයට කේලි/වයාපාර ෙවුේ/ොෆියා මෙෝ ඔවුන්මේ  ෙකරුවන්, පිම්පියන් මෙෝ 
ණය මදන්නන් විසින් ලිාංගික රැකියාවෙ නියැලීෙට බෙ කර ඇත්. 

 ොජීය වශමයන් බැෙැර කිරීෙ  ෙ අපකීර්තිය ශ්‍රී ොංකාමේ TG කාන්ත්ාවන්මේ ජීවිත්මේ මබාමෙෝ අාංශවෙට 

බෙපාන අත්ර, නීතිෙය රැකියා ෙබා  ැනීෙ  ෙ මවනේ අව ්ථා ෙබා  ැනීෙ ද ඊට ඇතුළේ මේ. ඔවුන්ම න් 
 ෙෙමරකුට ලිාංගික ම ්වාව, ජීවමනෝපාය  ඳො ඇති එකෙ  ාධාරණ ොර් යයි. ශ්‍රී ොංකාමේ  ෙෙර 

සි ්මජන්ඩර් කාන්ත්ාවන් ත්ෙ  ්වාමිපුරුෂයන් විසින් අත්ෙැර දැමීමෙන් මෙෝ අහිමි වීමෙන් පසු, විමශ්ෂමයන් 

ඔවුන්ට මපෝෂණය කිරීෙට දරුවන් සිටින විට, ලිාංගික ම ්වාවෙට මයාමු මේ.  

 

52 NSACP, KP SOP, 2020.  

53 Schütte C, Navaratne K, Hales D, Ranatunga D. Readiness Assessment for transition and sustainability 

planning for Sri Lanka’s AIDS response. 2020. Report prepared for UNAIDS.  Available from: 

https://www.aidscontrol.gov.lk/images/Sri-Lanka-HIV-TRA-Report--FINAL-Oct-8-2020-3.pdf    
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ලිිංගික ශ්‍රමිකයින්ට රබාරෙෝ විට HIV ආසාද්‍නය වීරේ අවද්‍ානම වැඩි ඇයි? 
ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට HIV ආ ාදනය වීමම් අවදානෙ වැඩි වන්මන් ඔවුන් මබාමෙෝ විට අනාරක්විත් ලිාංගික 

 ාං ර් මේ මයමදන නි ා  ෙ ඔවුන්ට මබාමෙෝ විට  ාොනයය  ාංඛයාවකට වඩා ලිාංගික  ෙකරුවන් 

සිටින නි ා ය. ලිාංගික ෙමුවීම් වෙදී ඔවුන් ප්‍රචණ්ඩේවමේ ත්ර්ජනයට ද ෙක්ව මේ. ඔවුන් ලිාංගිකව එක්වවන 

විට මබාමෙෝ විට මකාන්ඩම් මෙෝ PrEP මනාෙැත්. එම ්ෙ, ම ්වාදායකයින් ලිාංගික ෙමුවීම් වෙදී 

ෙේරවය භාවිත්ා කරන මෙ  ඉේො සිටිය ෙැකි අත්ර එය මකාන්ඩම් රහිත් ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා 

ඇතිවීමම් අවදානෙ ත්වදුරටේ වැඩි කරයි. අව ාන වශමයන්, ශ්‍රමිකයින්, ඔවුන්මේ කාර්‍ය රටාමේ 

මේතූන් ෙත්  ෙ  ෙෙර ම ෞඛය ම ්වකයින්ම න් එේෙවන අපකීර්තිය නි ා, මබාමෙෝ විට ම ෞඛය 

ම ්වා මවත් ප්‍රමේශ වීමම් බාධකවෙට මුහුණ මදයි. 

ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට මබාමෙෝ විට ත්ෙ ම ්වාදායකයින් විසින් අනාරක්විත් ලිාංගික කටයුතුවෙ නියැමෙන 

මෙ  බෙපෑම් කරනු ෙැමේ: ඔවුන් ත්ර්ක කරන්මන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීමෙන් ඔවුන්මේ  තුට අඩු 

වන බවේ; ඔවුන්ට ශිෂ්ණය ඍජුව පවේවා  ැනීෙට මනාෙැකි වනු ඇති බවේ; ඔවුන්ට සුරාන්ත්යට 

පේවීෙට වැඩි කාෙයක්ව  ත්වනු ඇති බවේය (මකාන්ඩම් භාවිත්ා මනාකිරීෙට 'නිදෙ ට කරුණු' 

ෙැයි ්තුව  ඳො වගුව 5 (12 වන පරිච්මේදය) බෙන්න). ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට මකාන්ඩම් මනාෙැතිව 

ලිාංගික ම ්වමේ මයදීෙ  ඳො වැඩි මුදෙක්ව ම වමින් ම ්වාදායකයින් ඔවුන්ට මූෙයෙය දිරි ැන්වීම් ද 

ෙබා මදයි.  ෙෙර අව ්ථාවෙදී, ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට අනාරක්විත් ලිාංගික කටයුතුවෙ නියැමෙන මෙ  

බෙ කිරීෙ  ඳො ම ්වාදායකයින්ට බෙෙේකාරය  ෙ ප්‍රචණ්ඩේවය භාවිත්ා කළ ෙැකිය. 

නිෙ ඇඳුම්  හිත් ම ්වාවන්ම න් සිදුවන හිරිෙැර  ෙ ලිාංගික ම ්වාවෙට ඇති අපකීර්තිය, HIV  ෙ 

අමනකුේ ම ෞඛය ම ්වාවන් මවත් ප්‍රමේශ වීෙට බාධා කරයි. ප්‍රධාන ධාරාමේ  ොජ ොධය තුළ ලිාංගික 

ම ්වාව මබාමෙෝ විට  ෘණාේෙක  ෙ අපකීර්තිෙේ ආකාරයකින් නිරූපණය මකමර්. මෙය ම ෞඛය 

ම ්වකයින්මේ ආකේපවලින් ද පිළිබිඹු මේ. මම් මේතුව නි ා, ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙන පුේ ෙමයෝ 

මබාමෙෝ විට ෙෙජන ම ෞඛය ම ්වා  ායනවලින් STI  ෙ ප්‍රජනක ම ෞඛය  ැටළු  ඳො ප්‍රතිකාර ෙබා 

 ැනීමෙන් වැළකී සිටිති. ඔවුන් ප්‍රතිකාර ෙබා  න්නා විට පවා, ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන්  ෙඟ 

ඔවුන්මේ ලිාංගික ම ෞඛය  ැටළු පිළිබඳව අවාංකව කත්ා කිරීෙට ඔවුන් අකැෙති විය ෙැකිය. 

ශ්‍රී ලිංකාරේ ලිිංගික ශ්‍රමිකයින්ට HIV ආසාද්‍නය ද්‍ැඩි රලස බලපා තිරබ්ද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ ලිාංගික ශ්‍රමික කාන්ත්ාවන් මම් වන විට මබාමෙෝ දුරට HIV ව ාං ත්මයන් මේරී ඇත්. නවත්ෙ 

IBBS (2018) හි HIV වයාේතිය 0.24% ක්ව බව ම ායා  න්නා ෙදී; 2019 ම න්ටිනේ නිරීක්වෂණ 

වාර්ත්ාමේ 0.1% ක පෙණක්ව වයාේතිය දක්වනට ෙැබුණි. මකම ් මවත්ේ, ලිාංගික ශ්‍රමික කාන්ත්ාවන් අත්ර 

STI අනුපාත් ඉෙළ ෙට්සටෙක පවතින අත්ර, එය අ ්ථාවර මකාන්ඩම් භාවිත්ය  ෙ  ැෙකිය යුතු HIV 

අවදානෙ මපන්නුම් කරයි. 
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ශ්‍රී ලිංකාරේ ලිිංගික රස්වය නීතයානුකූලද්‍? 
නැත, ශ්‍රී ලිංකාරේ ලිිංගික රස්වය නීති විර ෝී රේ.  ර් නීති මගින් රපළඹවීම,  ණිකා නිවා  

පවේවාම න යාෙ  ෙ ලිාංගික ම ්වමයන් ෙැමබන ආදායමෙන් ජීවේ වීෙ ඇතුළුව ලිාංගික ම ්වයට 

අදාළ ක්‍රියාකාරකම් ත්ෙනම් කර ඇත්. ලිාංගික ම ්වමේ මයදී සිටින්මන් කාන්ත්ාවක්ව, පිරිමිමයක්ව මෙෝ 

TG පුේ ෙමයක්ව වුවද, මෙෙ අපරාධකරණයට, සියලු ආකාරමේ ලිාංගික ම ්වා අදාළ මේ. 

ලිාංගික ම ්වය අපරාධයක්ව බවට පේ කරන ප්‍රධාන නීති මදකක වන්මන් 1841 අයාල ආඥාපනත  ෙ 

1889 ගණිකාවාස ආඥා පනත යි. මෙෙ නීති යටමේ, මපාලිසිය නිතිපත්ා  ැක  හිත් ලිාංගික ම ්වා 

 පයන  ්ථානයන්හි වැටලීම් සිදු කරන අත්ර, ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් අේඅඩාංගුවට  ැනීෙ, හිාං නය  ෙ 

රඳවා ත්බා  ැනීමම් අවදානෙට ෙක්වමේ. 

මෙෙ නීති, ලිාංගික ම ්වාෙ ඉෙක්වක කර  ේත්ද, ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් සූරාකෑෙ, ප්‍රචණ්ඩේවය  ෙ ම ෞඛය 

අවදානම්වලින් ඔවුන්ව ආරක්වෂාව කර මනා නී. ලිාංගික ම ්වමේ නීති විමරෝධීභාවය, අපකීර්තිය  ෙ 

මකාන් කිරීෙ ද වැඩි කරන අත්ර, ලිාංගික ම ්වමේ මයදී සිටින පුේ ෙයින්ට ම ෞඛය ම ්වා, නීතිෙය 

 ොය  ෙ ආරක්විත් ම ්වා ත්ේවයන් මවත් ප්‍රමේශ වීෙ අභිමයෝ යට ෙක්ව කරයි. 
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රසෞඛය රස්වකයින් සමෙ  විට ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් අපකීරතියට පත් ක න්රන් 

ඇයි? 
ප්‍රධාන ධාරාමේ  ොජය තුළ ලිාංගික ම ්වා මබාමෙෝ විට  ෘණාේෙක  ෙ අපකීර්තිෙේ ආකාරයකින් 

නිරූපණය මේ. මෙය ශ්‍රී ොංකාමේ මබාමෙෝ ම ෞඛය ම ්වකයින්මේ ආකේපවලින් ද පිළිබිඹු මේ. 

ම ෞඛය ම ්වකයින් මබාමෙෝ ආකාරවලින් මවන ් මකාට  ැෙකීෙ  ෙ අපකීර්තියට ෙක්ව කිරීෙ සිදු 

කරයි. එය විවෘත්ව යෙක්ව කිරීමම් සිට මනාදැනුවේව මෙෝ ඉමේෙ සිදුවීෙ දක්වවා  විහිද යයි. මබාමෙෝ 

ම ෞඛය ම ්වකයින්, ත්ෙ ආකේප ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට අපකීර්තියක්ව ඇති කරන්මන් මකම ්දැයි 

මනාදනී. ම ෞඛය ම ්වකයින්, ම ්වාදායකයින්මේ වෘේතිය මනා ෙකා සියලුෙ මදනාට මොඳ ම ෞඛය 

ම ්වාවක්ව ෙබා දිය යුතුය. 

ලිිංගික රස්වාව පිළිබඳ රපාදු මිථයාවන් රමානවාද්‍? 
ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් පිළිබඳ මිථයාවන් ආෙන්ත්‍රණය කිරීමෙන් ඔවුන් පිළිබඳ පවතින මපාදු ෙත්යන් දුරු 

කළ ෙැකිය. 

1. ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් යනු සෑහීමකට පත් රනාවන ලිිංගික ඇබ්බැහි වූවන් රෙෝ උන්මත්තකයින් 

රේ. 

මෙය  ත්ය මනාමේ. ලිාංගික ම ්වාව වෘේතියක්ව වන අත්ර, මබාමෙෝ අය එහි නිරත් වන්මන් එය 

ශකය ආදායම් ොර් යක්ව වන නි ා මෙෝ සීමිත් විකේප රැකියා අව ්ථා  ෙ ඔවුන් ත්ෙ ජීවිත් 

අ ය කරන ආකාරය නි ා ය. අමනක්ව අය, විවිධ ත්ේවයන් ෙත් එයට මපාළඹවන ෙද මෙෝ 

බෙෙේකාරමයන් මයාමු වූ අය මවති. 

2. ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් ළමා විරේදී අපරයෝජනයට ලක් වූරවෝ රවති. 

මබාමෙෝ මදමනක්ව උපකේපනය කරන්මන් ළො අපමයෝජනය ලිාංගික ම ්වාවෙට මිනිසුන් 

මයාමු කරන බවයි. නමුේ මිනිසුන් විවිධ මේතූන් ෙත් ලිාංගික ම ්වාවෙට පිවිම ්. එම ්ෙ, ඔවුන් 

විවිධ පසුබිම්වලින් පැමිමණන අත්ර එෙ පසුබිම් මබාමෙෝවිට අපමයෝජනයට  ම්බන්ධ 

මනාවීෙට ද ෙැක. 

3. ලිිංගික රස්වාව සෙ මිිස් ජාවා ම යනු එකම රද්‍යි. 

ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙන  ෙෙර පුේ ෙයින්, මිනි ් ජාවාරෙට ම ාදුරු වූවන් වුවද, මබාමෙෝ 

මදමනක්ව  ්මේච්ඡාමවන් මෙෙ වෘේතිමේ මයදීෙට මත්ෝරා  නී. මෙහි දී, කැෙැේමත්න් ලිාංගික 

ම ්වාමේ මයදීෙ  ෙ ලිාංගික සූරාකෑෙ අත්ර මවන  ෙඳුනා  ැනීෙ වැද ේය. 

4. සියලුම TG කාන්තාවන් ලිිංගික රැියාවල ියැලී සිටී. 

මෙය මපාදු ෙත්යක්ව වුවද එය අ ත්යයකි. ශ්‍රී ොංකාමේ මබාමෙෝ TG කාන්ත්ාවන් මවනේ 

ක්වමෂ්ත්‍රවෙ  ාර්ථක වෘේතීන් කරම න යයි. මකම ් මවත්ේ,  ොජ මවන ්කම් කිරීෙ  ෙ 

අව ්ථා මනාෙැතිකෙ  ෙෙර TG පුේ ෙයින් ලිාංගික ම ්වාවට ත්ේලු කරන්මන් එය ශකය 

ආදායම් විකේප කිහිපයකින් එකක්ව වන නි ාය. 

5. ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් රබාරෙෝ විට මත්රවය භාවිතා ක න්නන් රේ. 

අමනකුේ වෘේතීන්ට  ොනව,  ෙෙර ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් ෙේරවය භාවිත්ා කරයි. නමුේ මෙය 

විශ්වීය වශමයන්  ත්ය මනාමේ. මබාමෙෝ ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් ෙේරවය භාවිත්ා මනාකරන අත්ර 

ම ෞඛය  ම්පන්න ජීවන රටාවක්ව  ත් කරයි. 
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6. ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් සියේලන්ම විරේශීය සිංක්‍රමණිකයන් රේ. 

ශ්‍රී ොංකාමේ, මබාමෙෝ අය උපකේපනය කරන්මන් ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්  ාංක්‍රෙණිකයන් මෙෝ 

විමේශිකයන් බවයි. නමුේ මබාමෙෝ මදමනක්ව ශ්‍රී ොාංකික පුරවැසියන් ය. මෙෙ මිථයාව  ාංචාරක 

ප්‍රමේශ ො  ම්බන්ධ මපාදු ෙත්යන්වලින් පැන නගී. 

7. ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් රකාන්ඩේ භාවිතා රනාක යි. 

ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් නිරන්ත්රමයන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන අත්ර මබාමෙෝ විට  ාොනය 

ජන ෙනයට වඩා ඉෙළ ලිාංගික ශ්‍රමික අනුපාත්යක්ව ආරක්විත් ලිාංගික පිළිමවේ පිළිබඳව 

ක්‍රියාශීලී මේ. ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් ත්ෙ ම ෞඛයය ආරක්වෂා කර  ැනීෙ  ඳො මබාමෙෝ විට 

HIV/STI ම ්වාවන් මවත් ප්‍රමේශ මේ. 

8. ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් නූගත් අයයි. 

 ෙෙර ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට සීමිත් විධිෙේ අධයාපනයක්ව තිබිය ෙැකි නමුේ, මබාමෙෝ මදමනක්ව 

උ ේ ො දැනුවේ අය වන අත්ර,  ෙෙරු උ  ් අධයාපනය පවා  ම්පූර්ණ කර ඇත්. මිනිසුන් 

ලිාංගික ම ්වාවෙට මයාමු වීෙට විවිධ මේතු තිමේ. 

9. සියලුම ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් තිකඩ සෙ ද්‍රුවන් රනාමැති කාන්තාවන් රේ. 

මබාමෙෝ ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට පවුේ, කෙත්‍රයන්  ෙ දරුවන් සිටින අත්ර ඔවුන්මේ 

ආදරණීයයන්ට  ොය වීෙ  ඳො ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙති. ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙන 

පුේ ෙයින් සියේෙන්ෙ ත්රුණ, ත්නිකඩ කාන්ත්ාවන්ය යන අදෙ  වැරදි ෙත්යකි.  

10. ලිිංගික රස්වාව ඇත්රත් තරුණ තරුණියන් සඳො පමණි. 

ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් විවිධ වය ් කාණ්ඩවලින් පැමිමණන අත්ර, මබාමෙෝ අය ඔවුන්මේ ෙැදිවිය 

දක්වවා මෙෙ කාර්යය දි ටෙ කරම න යයි. මෙෙ මිථයාව මබාමෙෝ විට ලිාංගික ම ්වාමේ මයදී 

සිටින "ෙෙලු වැඩි" යැයි  ැෙමකන වැඩිහිටි ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට එමරහිව මවන ්කම් කිරීෙට 

මේතු මේ. 

11. ලිිංගික ශ්‍රමිකයින්ට ස්ථාව , ආද්‍ ණීය සබඳතා තිබිය රනාෙැක. 

මබාමෙෝ ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්  ්ථාවර, ආදරණීය  බඳත්ා පවේවා ම න යන අත්ර අමනකුේ 

ක්වමෂ්ත්‍රවෙ වෘේතිකයන් ො  ොනවෙ, ඔවුන්මේ වෘේතිය ඔවුන්මේ මපෞේ ලික ජීවිත්මයන් 

මවන්ව  ෙකයි. ඔවුන්මේ  බඳත්ා අන් ඕනෑෙ මකමනකුමේ මෙන්ෙ ශක්වතිෙේ  ෙ ත්ෘේතිෙේ 

ඒවා විය ෙැකිය. 

12. සියලුම ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් දුේපත් ය. 

සියලුෙ ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් අඩු වරප්‍ර ාද ෙේ පසුබිම්වලින් පැමිමණන්මන් නැත්.  ෙෙරු ත්ෙ 

රැකියාව තුළින් මූෙය ආරක්වෂාව මෙෝ ධනය පවා අේකර  න්නා අත්ර ඔවුහු ඒවා අනා ත්ය 

උමද ා මේපළ, අධයාපනය  ෙ ඉතිරිකිරීම්  ඳො ආමයෝජනය කරති. 

13. ආගමට ලැදි පුේගලයින් ිසි විරටකත් ලිිංගික රස්වාරේ ියැරලන්රන් නැත. 

මෙය  ත්ය මනාමේ; පුේ ෙමයකුමේ ආ මික විශ්වා යන් ඔවුන් ලිාංගික ම ්වාමේ නියැලීෙට 

බාධාවක්ව මනාමේ.  ෙෙර ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් ආ ෙට ෙැදි අය වන අත්ර ආරක්වෂාව  ෙ වා නාව 

 ඳො යාච්ඤා  ෙ චාරිත්‍ර වාරිත්‍රවෙ නිරත් මේ. ඊට අෙත්රව, ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්මේ මබාමෙෝ 

ම ්වාදායකයින් ද ආ මික මේ. 
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14. ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් අපිරිසිදු රෙෝ ර ෝගී අය රේ. 

ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට ඇත්ැම් ආ ාදන  ඳො වැඩි අවදානෙක්ව ඇති අත්ර, ඔවුන්  ාොනය 

ජන ෙනයට වඩා ම ෞඛය ම ්වා  ෙ STI/HIV පරීක්වෂණ  ඳො නිත්ර නිත්ර ප්‍රමේශ වීෙට 
නැඹුරු මවති. මෙෙ මපාදු ෙත්ය  ාවදය බවට පේ කරමින් ඔවුහු ත්ෙ රැකියාව ෙනාව කරම න 

යාෙ පිණි  මබාමෙෝ විට ත්ෙ ම ෞඛයයට ප්‍රමුඛේවය  මදති. මකම ් මවත්ේ,  ෙෙර වීදි පාදක 
ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට ජෙය  ෙ  නීපාරක්වෂාව  ඳො අඛණ්ඩ ප්‍රමේශයක්ව මනාතිබිය ෙැකිය. 

15. ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් HIV සෙ STI පතු වයි. 

මෙෙ මිථයාව ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට මරෝ  පැතිරවීෙ  ම්බන්ධමයන් අ ාධාරණ මෙ  මදා ් 
පවරයි. මබාමෙෝ ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් ම ෞඛය  ම්පන්නව සිටීෙට පූර්වාරක්වෂාවන්  න්නා අත්ර 

මකාන්ඩම් භාවිත්ය පිළිබඳව උනන්දු මවති. මබාමෙෝ විට, අනාරක්විත් ලිාංගික කටයුතුවෙ 
නියැලීෙට උේ ාෙ  න්මන් ම ්වාදායකයින්ය. 

16. ලිිංගික ශ්‍රමිකයන් යනු ස්වාමිපුරුෂයන් රසා කේ ක  පවුේ බිඳ ද්‍මන පවුේ විනාශ ක න්නන් 

ය. 

ශ්‍රී ොංකා  ොජය තුළ, මබාමෙෝ විට විවාෙවූවන් අනාචාරමේ ෙැසිරීෙ  ම්බන්ධමයන් 

අ ාධාරණ මෙ  කාන්ත්ා ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට මදා ් පවරනු ෙැමේ. මකම ් මවත්ේ, ලිාංගික 
ශ්‍රමිකයින්මේ මබාමෙෝ ම ්වාදායකයින් දිගුකාලීන  බඳත්ා මනාව මකටි කාලීන ෙමුවීම් 

ම ායන අත්ර, අවිශ්වා ය  ඳො ව කීෙ ලිාංගික ශ්‍රමිකයාට පෙණක්ව මනාව ෙවුේකරුවන් 
මදමදනාටෙ පැවමර්. 

සමෙ  ලිිංගික ශ්‍රමිකයන් HIV ගැන තැකීමක් රනාක න්රන් ඇයි? 
 ෙෙර ලිාංගික ශ්‍රමිකයන් එදිමනදා අභිමයෝ   ෙ දුෂ්කරත්ා රැ කට මුහුණ මදති.  ෙෙරු වීදිවෙ ජීවේ 

මවති; ත්වේ  ෙෙරු ෙේරවයවෙට ඇේබැහි වීමෙන් ීඩා විඳිති; ත්වේ  ෙෙරු ම ්වාදායකයින්ම න් 
මෙෝ මපම්වතුන්ම න් මෙෝ මපාලිසිමයන් මෙෝ මවනේ නීතිය ක්‍රියාේෙක කරන බෙමේ වලින් 
හිරිෙැරයට පේමවති.  ෙෙරු දරුමවකු මෙෝ මදෙේපියන් රැකබො  ැනීෙට ප්‍රොණවේ මුදෙක්ව ම ායා 
 ැනීෙට ෙෙන්සිමයන් උේ ාෙ කරති.  

එවැනි  න්දර්භයක්ව තුළ, ඔවුන්මේ ප්‍රමුඛත්ා ෙැයි ්තුමේ HIV  ඳො අඩු අවධානයක්ව ෙැබීෙ පුදුෙයක්ව 
මනාමේ. ලිාංගික කටයුතුවෙ නියැමෙන ම ්වාදායකයින්මේ ජීවන  න්දර්භය මේරුම්  ැනීෙ  ෙ 
ම ්වාදායකයින්මේ ක්වෂණික  ෙ ෙදිසි  ැටළු ආෙන්ත්‍රණය කරන පුළුේ ආධාරක  ැෙැ ්ෙක 

 න්දර්භය තුළ HIV අවදානෙ අඩු කිරීෙ මෙෝ HIV ප්‍රතිකාර  ඳො ප්‍රමේශ වීෙ ආෙන්ත්‍රණය කිරීෙ 
වැද ේ මේ. 

ලිිංගික ශ්‍රමිකයන්ව HIV ආසාද්‍නය වීරේ අවද්‍ානම අඩු ක  ගැනීමට 

රපළඹවිය ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
සියලුෙ ම ්වාදායකයින්  ෙඟ නිරන්ත්රමයන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙට ලිාංගික ශ්‍රමිකයන්ව දිරිෙේ 

කළ යුතුය. මෙය HIV  ෙ STI ආ ාදනය වැළැක්වවීෙ පෙණක්ව මනාව,  ැේ  ැනීෙද වළක්වවයි. ඔවුන්මේ 

ජීවමනෝපාය ම ෞඛය  ම්පන්නව සිටීෙ ෙත් රඳා පවතින බැවින්, ම ෞඛය  ම්පන්නව සිටීෙට ඔවුන්ටෙ 
උනන්දුවක්ව ඇත්. 

ලිාංගික ශ්‍රමිකයන් HIVවෙට නිරාවරණය වීමම් වැඩි අවදානෙක්ව ඇති බැවින්, අවෙ වශමයන්  ෑෙ ො  

3 කට වරක්වවේ HIV  ෙ අමනකුේ STI  ඳො පරීක්වෂා කිරීෙට ඔවුන් දිරිෙේ කළ යුතුය. ලිාංගික 

ශ්‍රමිකයන් HIV ඉක්වෙනින් ෙඳුනාම න, ඉක්වෙනින් ප්‍රතිකාර  ඳො ප්‍රමේශය ෙබා  ත්මොේ, එය 
ඔවුන්මේ ම ෞඛයය ඉෙළ නාංවා ආයු අමේක්වෂාව වැඩි දියුණු කරයි. ඉක්වෙනින් ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීෙ,( ෙ 

අව ානමේ, ඔවුන්මේ වවර ් ප්‍රොණ ෙඳුනා ත් මනාෙැකි වූ විට, ඉවේ කරයි) ලිාංගික ශ්‍රමිකයන් 
මනාදැනුවේවෙ ත්ෙ ආ ාදනය අන් අයට  ම්මේෂණය කිරීමම් අවදානෙ ද අඩු කරයි. 
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ලිිංගික ශ්‍රමිකයන්ට අද්‍ාළ ද්‍ැනුම සෙ රතා තුරු ලබා දිය ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
මකාන්ඩම් (12 වන පරිච්මේදය), PrEP (13 වන පරිච්මේදය), HIV (9-10 වන පරිච්මේදය)  ෙ STI 

(11 වන පරිච්මේදය) ො  ම්බන්ධ මපාදු වැරදි වැටහීම් දුරු කිරීෙ අරමුණු කර  නිමින් CSP ලිාංගික 

ම ්වාවෙ නියැමෙන ත්ෙ ම ්වාදායකයින්  ෙඟ කත්ා කළ යුතුය. CSP  ෙ උපමේශකයින් HIV මෙෝ 

මවනේ STI (14 වන පරිච්මේදය බෙන්න) වැළඳීමම් අව ්ථාව අඩු කිරීෙ  ඳො අවදානම්-අඩු කිරීමම් 

උපමේශනය ෙබා දිය යුතුය. අවදානම් අඩු කිරීමම් උපමේශනමේ  ාර්ථකේවයට බෙපෑම් කළ ෙැකි 

 ාධක කිහිපයක්ව තිමේ. රෙ යභාවය පවේවා  ැනීෙ, විනිශ්චය මනාකිරීෙ  ෙ ලිාංගික ශ්‍රමිකයන්ට 

ඔවුන්මේ ම ෞඛය  ෙ  ොජ  ොය අවශයත්ා  ාකච්ඡා කිරීෙට පෙසු පරි රයක්ව නිර්ොණය කිරීෙ 

අත්යවශය මේ.    

ලිිංගික ශ්‍රමිකයන්ට ඇති වැද්‍ගත්ම අයිතිවාසිකේ රමානවාද්‍? 
ලිාංගික ශ්‍රමිකයන් සියලු මූලික ොනව හිමිකම් ත්ෙන්ටද අදාළ වන බව දැන සිටිය යුතුය. විමශ්ෂමයන්, 

ශ්‍රී ොංකාමේ ලිාංගික ම ්වය නීති විමරෝධී බව  ෙකන විට පවා, ඔවුන් පෙත්  ඳෙන් අයිතිවාසිකම් 

පිළිබඳව දැනුවේ විය යුතුය. 

● ත්ෙ අදෙ ් ප්‍රකාශ කිරීමම් අයිතිය; 

● ත්ෙ අයිතිවාසිකම්  ෙ අවශයත්ා  ැන කත්ා කිරීමම් අයිතිය; 

● ම ්වාදායකයින්, පිම්පියන් මෙෝ ෙවුේකරුවන්ම න් සූරාකෑෙට, හිරිෙැරයට මෙෝ 

අපමයෝජනයට ෙක්ව මනාවී සිටීමම් අයිතිය; 

● මවන ් මකාට  ැෙකීෙකින් මත්ාරව ම ෞඛය ම ්වා  ෙ සුභ ාධන ම ්වා  ඳො ඇති අයිතිය; 

● ආධාරක කණ්ඩායම් එක්වරැ ් කර පිහිටුවීමම් අයිතිය; 

● උරුෙය  ඳො ඇති අයිතිය; 

● යුක්වතිය  ඳො ඇති අයිතිය. 

ලිිංගික රැියාවල ියැරලන රස්වාද්‍ායකරයකු ප්‍රචණ්ඩත්වයට රෙෝ 

සූ ාකෑමට ලක් වුවරොත් කුමක් කළ යුතුද්‍? 
ම ්වාදායකමයකු ප්‍රචණ්ඩේවයට මෙෝ සූරාකෑෙට ෙක්වවන බව මපමන් නම්, CSP මෙෝ උපමේශකයා 

මෙය ප්‍රමේශමෙන් ෙසුරුවා  ත් යුතුය. ම ්වාදායකයාමේ එකඟත්ාවයකින් මෙෝ අනුෙැතියකින් මත්ාරව 

කිසි විමටකේ කිසිවක්ව මනාකරන්න. එක්ව විකේපයක්ව වනුමේ, ම ්වාදායකයාට ත්වදුරටේ  ොය ෙබා 

 ත් ෙැකි මේශීය ක්වෂණික ඇෙතුම් අාංකයක්ව ෙබා දීෙයි. එම ්ෙ, ම ්වාදායකමයකුට අවශයවන මේශීය 

නීතිෙය මෙෝ  ොජීය  ොය  ඳො මයාමුවිය යුතු  ්ථානයන්හි ලිපින ඇමුණුෙ 1 හි  පයා ඇත්. 
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24 වන පරිච්රේද්‍ය: බීච් රබෝයිස් ප්‍රජාරේ (රව ළ ආශ්‍රිත සිංචා ක 

මගරපන්වන තරුණයින්රේ) විරශ්ෂ රසෞඛය අවශයතා සපු ාලීම 

බීච් රබෝයිස් යනු කවුද්‍? ඔවුන් HIV වලට රගාදුරු වන්රන් ඇයි? 

 ෙෙර විට " ාංචාරක ම ්වා  පයන්නන්" මෙ  ෙඳුන්වනු ෙබන බීච් මබෝයි ් යනු මබාමෙෝ විට 

 ාංචාරකයින්  ෙඟ වැඩ කරමින් මවරළ ප්‍රමේශවෙ කාෙය  ත් කරන පිරිමින් ය. මෙය ෙඟ මපන්වීමම් 

 ෙ විමනෝදා ්වාදමේ සිට පිරිමින්  ෙ කාන්ත්ාවන් යන මදඅාංශයටෙ ලිාංගික ම ්වා  ැපයීෙ දක්වවා 

විහිමේ.  ාංචාරකයින්  ෙඟ ඔවුන්මේ අන්ත්ර්ක්‍රියා වෙදී බහුෙව දක්වනට ෙැමබන ඇත්ැම් අධි අවදානම් 

ෙැසිරීම් මේතුමවන් බීච් මබෝයි ් HIV  ෙ අමනකුේ STI වෙට ම ාදුරු විය ෙැකි බව  ැෙමක්ව 54 . 

 ාංචාරකයින්  ෙඟ මකාන්ඩම් භාවිත්ය  ාමේක්වෂව ඉෙළ ෙට්සටෙක පවතින අත්ර (67.7%),  ්ථාවර 

මකාන්ඩම් භාවිත්ය 35%ක අඩු අ යක්ව  නී. නිදසුනක්ව වශමයන්,  ාේමේ බීච් මබෝයි ් සියේෙන්ෙ 

පාමේ  ාංචාරකමයකු  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන බව වාර්ත්ා කළ නමුේ, තුමනන් එකක්ව පෙණ 

නිරන්ත්රමයන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරයි67. මකාන්ඩම් භාවිත්මේ මෙෙ අ ්ථාවරේවය මෙන්ෙ 

ෙවුේකරුවන් ඉෙළ  ාංඛයාවක්ව සිටීෙ මේතුමවන් HIV  ෙ අමනකුේ STI  ඳො  ඳො ඔවුන්ට ඇති 

අවදානෙ වැඩි මේ. 

බීච් රබෝයිස් අත  HIV පැතිරීරේ තත්වය රකරස්ද්‍? 

ශ්‍රී ොංකාමේ  ාොනයමයන් HIV පැතිරීෙ අඩුය. බීච් මබෝයි ් පිළිබඳ නිශ්චිත් දේත් සීමිත්ය. 2014 දී 

 ාේමේ පැවති IBBS  මීක්වෂණමයන් මෙළි වූමේ බීච් මබෝයි ් අත්ර HIV මෙෝ සිෆිලි ් ආ ාදිත්යින් 

අනාවරණය වී මනාෙැති වුවද, ඔවුන්මේ අධි අවදානම් ෙැසිරීම්වලින් මපනී යන්මන් ශක්වතිෙේ 

වැළැක්වවීමම් පියවරයන් මනාෙැති වුවමොේ HIV  ෙ STI මෙෙ ජන ෙනය තුළට ඇතුළු විය ෙැකි 

බවයි67. 

බීච් රබෝයිස් සඳො HIV වැළැක්වීම රකර හි අව‍ානය රයාමු කළ යුත්රත් 

ඇයි? 

HIV වැළැක්වවීමම්දී බීච් මබෝයි ් විමශ්ෂ බාධකවෙට මුහුණ මදයි. ඔවුන්  ඳො විමශ්ෂමයන් වැළැක්වවීමම් 

පණිවිඩ  ෙ ම ්වාවන්  ක ් කිරීෙ මෙෙ පිරිමින්ට අවශය  ෙමයෝ ය ෙැමබන බව  ෙතික කිරීෙට 

උපකාරී මේ. මෙෙ ප්‍රමේශය ආරක්විත් ෙැසිරීම් දිරිෙේ කරන අත්ර බීච් මබෝයි ්  ෙඟ වඩාේ මොඳින් 

 ැෙමපන මේ පිළිබඳව ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් අත්ර අවමබෝධය ම ාඩනඟයි. 

බීච් රබෝයිස් රවත ළඟා වීම අභිරයෝගාත්මක විය ෙැක්රක් ඇයි? 
සිංචලතාව: බීච් මබෝයි ්, මබාමෙෝ විට එක්ව  ්ථානයක සිට ත්වේ  ්ථානයකට  ෙන් කරන නි ා ඔවුන් 

 ෙඟ  ම්බන්ධත්ා පවේවා  ැනීෙ දුෂ්කර වීෙ. 

අපකීරතිය සෙ රවනස්කේ ිරීම: ඔවුන්මේ රැකියාව මෙෝ ලිාංගික දිශානතිය  ම්බන්ධමයන් ඔවුන්ට 

අපකීර්තියක්ව අේවිඳීෙට සිදු විය ෙැකි අත්ර, උපකාර පැතීෙට ඔවුන් පසුබට මේ (පෙත් බෙන්න). 

විශ්වාස ිරීරේ ගැටළු: මබාමෙෝ විට අතීත්  ෘණාේෙක අේදැකීම් මෙෝ ඔවුන්ට විරුේධව පැමිණිලි 

කරනු ඇත්ැයි බිය නි ා මබාමෙෝ බීච් මබෝයි ්, CSP මෙෝ ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන් විශ්වා  

මනාකරයි.  

 

 

54 IBBS 2014; IBBS 2018 
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බීච් රබෝයිස් සමඟ විශ්වාසය රගාඩනඟා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 

බීච් මබෝයි ්  ෙඟ විශ්වා ය ම ාඩනඟා  ැනීෙ 

ආරම්භ කළ යුතු වන්මන් ඔවුන්මේ මේරීම් මෙෝ 

ෙැසිරීම් පිළිබඳ කිසිදු විනිශ්චයකින් මත්ාරව ඔවුන්ට 

ම ෞරවමයන් ො  රුේවමයන්  ැෙකීමෙනි. ඔවුන්මේ 

මපෞේ ලිකේවය ආරක්වෂා වන්මන් මකම ්ද යන්න 

පැෙැදිලිව වි ්ත්ර කිරීෙ අත්යවශය වන අත්ර එෙඟින් 

රෙ යභාවය පිළිබඳව ඔවුන්ට විශ්වා යක්ව ඇතිමේ. 

ඔවුන්මේ ප්‍රශ්න  ෙ ත්ැවීම්වෙට අවධානමයන්  වන් 

දීෙ  ෙ විවෘත්ව ප්‍රතිචාර දැක්වවීෙ විවෘත්භාවය  ෙ 

අවාංකභාවය  ෙතික කරයි. ඔවුන්මේ අේදැකීම් 

 ෘජුවෙ අවමබෝධ කර  ත් ෙැකි, ඔවුන්මේෙ බීච් 

මබෝයි ් ප්‍රජාව තුළින්ෙ  ම්බන්ධ කර ේ  ෙචර 

නායකයින් ෙරො දැනුවේකිරීම් සිදුවීෙ ෙරො HIV 

වැළැක්වවීමම් උේ ාෙයන් ඔවුන්ට වඩාේ  මීප මෙන්ෙ 

විශ්වා දායක ද මේ. 

බීච් රබෝයිස් අපකීරතියට ො රවනස්කේවලට මුහුණ රද්‍න්රන් ඇයි? 
මබාමෙෝ විට  ාංචාරක කර්ොන්ත්යට ඇති  ම්බන්ධය  ෙ ඔවුන් ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙන බවට 

ඇති ෙත්ය නි ා ශ්‍රී ොංකාමේ බීච් මබෝයි ් මකමරහි ඇේමේ  ෘණාේෙක ආකේපයකි. ශ්‍රී ොංකාමේ 

 ත්ානු තික  ොජය තුළ ඔවුන් මබමෙවින් අපකීර්තියට පේව ඇත්. බීච් මබෝයි ් ප්‍රසිේධිමේ 

 ාංචාරකයින්  ෙඟ කටයුතු කරන විට, එය   ාං ්කෘතික  ම්ෙත්යන්ට පටෙැනි ෙැසිරීෙක්ව මෙ  

ප්‍රමේශවාසීන් දකින නි ා එෙ බීච් මබෝයි ් ත්රුණයින්  ොජය තුළ  දාචාරාේෙකව “නරක” මෙෝ 

“දූිත්” අය බවට පේමේ. බීච් මබෝයි ් ෙරො HIV  ෙ මවනේ ආ ාදන  ම්මේෂණය වීමම් ඉෙළ 

අවදානෙක්ව ඇති බවට මපාදු විශ්වා යක්ව ද පවතී.  ාොනය මෙ  ආශ්‍රය කිරීමෙන් පවා HIV වැළඳිය 

ෙැකියැයි ආදී මිනිසුන් බියට පේවන වැරදි වැටහීම් ෙත් ඔවුන් මකමරහිවන අපකීර්තිය ත්වේ වැඩි මේ. 

මිනිසුන් තුළ ඇති ආර්ික අෙනාපකම් ද බීච් මබෝයි ් වටා අපකීර්තිය ඇති කරයි.  ෙෙර ප්‍රමේශවාසීන් 

සිත්න්මන් බීච් මබෝයි ් අ ාධාරණ මෙෝ අව ්ථාවාදී මෙ   ාංචාරකයින්ම න් මුදේ උපයන බවයි. ඊට 

අෙත්රව,  ෙෙර බීච් මබෝයි ් පිරිමි  ාංචාරකයින්  ෙඟ  ෙලිාංගික  බඳත්ා පවේවන බවට විශ්වා යක්ව 

පවතින බැවින්, ඔවුන් ඊටේ වඩා අ තියට මුහුණ මදයි. බීච් මබෝයි ් ෙේරවය මෙෝ ෙේපැන් වෙට 

 ම්බන්ධ බව මිනිසුන් උපකේපනය කරන අත්ර, බීච් මබෝයි ් පිළිබඳ ත්වදුරටේ  ෘණාේෙක මපාදු 

ෙත්වෙට එය ෙ  පාදයි. මෙෙ බීච් මබෝයි ්, ප්‍රජාමවන් හුදකො කර ඔවුන්ට පිළි ැනීෙ  ෙ  ෙමයෝ ය 

ම ායා  ැනීෙ දුෂ්කර කිරීෙට මෙෙ සියලු  ාධක එක්ව මේ. 

බීච් රබෝයිස් ප්‍රජාවට එර හි අපකීරතිය සෙ රවනස්කේ ිරීේ ආමන්ත්‍රණය 

කළ ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 

අපකීර්තියට එමරහිව  ටන් කිරීෙ  ඳො බීච් මබෝයි ්  ෙඟ අන්ත්ර් ක්‍රියා කිරීමම්දී ධනාේෙක, විනිශ්චය 

මනාකරන ආකේප මපන්වීෙ අවශය මේ. ොනිදායක වැරදි වැටහීම් බිඳ දැමීෙට අධයාපනය උපකාරී 

වන මෙයින් HIV  ෙ STI පිළිබඳ මිථයාවන් දුරු කිරීෙ  ඳො ද නිවැරදි මත්ාරතුරු  ැපයීෙ අත්යවශය 

මේ. බීච් මබෝයි ් ප්‍රජාවමේ අයිතිවාසිකම්වෙට  ොය වීෙ  ෙ ඔවුන්මේ ප්‍රජාවන් තුළ ම ෞරවය 

ප්‍රවර්ධනය කිරීෙ තුළින් වඩාේ අන්ත්ර්කරණය වූ  ෙමයෝගී පරි රයක්ව නිර්ොණය කළ ෙැකි බැවින්, 

උපමේශනය ද මෙහි දී විමශ්ෂ කාර්යභාරයක්ව ඉටු කරයි.  
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HIV පරීක්ෂණ සඳො බීච් රබෝයිස් ප්‍රජාවට ඇති ප්‍රරේශය වැඩි දියුණු ිරීම 

HIV පරීක්වෂණ  ඳො ප්‍රමේශය වැඩි කිරීෙ  ඳො බීච් මබෝයි ් ප්‍රජාමේ අවශයත්ාවෙට  ැෙමපන උපාය 

ොර්  කිහිපයක්ව ඇතුළේ මේ. ඔවුන්මේ ප්‍රජාවන් තුළ  ෘජුවෙ පරීක්වෂණ පිරිනෙන ප්‍රජා පාදක පරීක්වෂණ 

ෙගින් ඔවුන්ට දුර  ෙන් මනාකර ම ්වාවන් මවත් ප්‍රමේශ විය ෙැකි බව  ෙතික කරයි. බීච් මබෝයි ් 

ප්‍රජාවට පෙසු  ්ථානවෙට ජාං ෙ  ායන ෙරො පරීක්වෂණ ම න යයි.  ්වයාං පරීක්වෂණ කට්සටෙ, ඔවුන්මේ 

ත්ේේවය දැන  ැනීෙට පුේ ලික, පෙසු ක්‍රෙයක්ව ෙබා මදයි. පරීක්වෂණ  ඳො වැඩි පිරි ක්ව ඉදිරිපේ වීෙ 

දිරි ැන්වීෙ  ඳො රෙ යභාවය පිළිබඳව ඔවුන්ට නිරන්ත්රමයන්  ෙතික කිරීෙ වැද ේ මේ. 

බීච් රබෝයිස් ප්‍රජාව HIV වැළැක්වීරේ ි ත ක වීම 
HIV වැළැක්වවීෙ  ඳො බීච් මබෝයි ් ප්‍රජාමේ  ෙභාගීේවය පවේවා  ැනීෙ  ඳො, ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් 

නිතිපත්ා ඔවුන්  ෙඟ  ම්බන්ධත්ා පවේවා  ත් යුතුය. උපමේශනය  ෙ මයාමු කිරීම් වැනි අඛණ්ඩ  ොය ෙබා 

දීෙ ඔවුන්මේ අවශයත්ා  පුරාලීෙට උපකාරී මේ. ප්‍රජාව තුළ සිටින  ෙචර නායකයින් බෙ ැන්වීෙ තුළින් 

වැළැක්වවීමම් පණිවිඩ ශක්වතිෙේ කරන  ෙභාගීේවය මපෝෂණය කරන ආධාරක ජාෙයක්ව ම ාඩන ා  ත් ෙැකිය.  

බීච් රබෝයිස් රවත ළඟා වීමට නවය ප්‍රරේශයන් 
 ොජ ොධය  ෙ මොබයිේ ඇේ ් වැනි ඩිජිටේ මෙවෙම් උපරිෙමයන් භාවිත්ා කිරීමෙන් CSPට කාර්‍යක්වෂෙව බීච් 

මබෝයි ් ප්‍රජාව මවත් ෙ ා වීෙට ෙැක. බීච් මබෝයි ් ප්‍රජාව  ෙඟ  ම්බන්ධ වීෙට, වැද ේ මත්ාරතුරු මබදා  ැනීෙට 

 ෙ පරීක්වෂණ ෙත්ක්ව කිරීමම් පණිවිඩ යැවීෙට පවා ොර්  ත් මේදිකා පෙසුකම්  පයයි. ජාං ෙ ත්ාක්වෂණය, HIV 

වැළැක්වවීමම් පණිවිඩ  ඳො බීච් මබෝයි ් ප්‍රජාවට ඇති ප්‍රමේශය  ෙතික කරන අත්රෙ ඔවුන් කුෙන  ්ථානයක 

සිටියේ ඔවුන්  ම්බන්ධ කර  ැනීමම් ෙැකියාව ෙබා මේ.  

වඩා රොඳ ප්‍රතිඵල සඳො අරනකුත් කණ්ඩායේ සමඟ සෙරයෝගරයන් කටයුතු ිරීම 

ෙවුේකාරිේවයන්, ජාෙ  ෙ  ම්පේ ශක්වතිෙේ කිරීමෙන් HIV වැළැක්වවීමම් උේ ාෙයන් වැඩි දියුණු 

මේ. STD  ායන  ෙඟ  ම්බන්ධ වීෙ ෙරො සුෙට මයාමු කිරීම්  ෙ  ේකාර  ඳො වඩා මොඳ 

ප්‍රමේශයක්ව  ෙතික මකමර්. NGO වැනි ප්‍රජා  ාංවිධාන  ෙඟ වැඩ කිරීෙ තුළින් පවතින මේශීය ආධාරක 

පේධති උපරිෙමයන් භාවිත්ා කළ ෙැක. පළාේ පාෙන ආයත්න  ම්බන්ධ කර  ැනීෙ අපකීර්තිය අඩු 

කිරීෙට, බීච් මබෝයි ් ප්‍රජාවට  ොය වන ප්‍රතිපේති දිරිෙේ කිරීෙට  ෙ ඔවුන්ට අවශය ම ්වාවන් මවත් 

ප්‍රමේශ වීෙ පෙසු කිරීෙට ද උපකාරී මේ. 
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25 වන පරිච්රේද්‍ය: රකේරසක්ස්, ලිිංගිකත්වය ො බැදුණු මත්රවය 

භාවිතය සෙ HIV සේරේෂණයට එහි ඇති සේබන්‍තා අවරබෝ‍ 

ක  ගැනීම55 

රකේරසක්ස්/ ලිිංගිකත්වය ො බැදුණු මත්රවය භාවිතය යනු කුමක්ද්‍? 
මකම්ම ක්ව ් යන්මනන් අදෙ ් කරන්මන් ලිාංගිකව එක්වවීෙට මපර  ෙ/මෙෝ අත්රතුර භාවිත්ා කරන 
ඇත්ැම් ෙේරවයවෙ බෙපෑෙ යටමේ,  ෙභාගිවන්නන් දිගු ලිාංගික ක්‍රියාකාරකෙක නියැලී සිටින 

 ාංසිේධියකි. ආසියාමේ, මකම්ම ක්ව ් (මේශීය මයදුම්: ෙයි ෆන් (සුපිරි ආත්ේ, මකම්ෆන්) යන්මනහි 

අර්ථ දැක්වවීෙ ක්‍රි ්ටේ මෙත්ම්මෆටමින් (Crystal Methamphetamine), මෙමෆමරෝන් (3 

MMC මෙෝ 'Cat/Meow'), GHB/GBL, එක්ව ්ටසි (Ecstasy), 5-මෙමත්ාක්වසි-n මෙෝ මෆාක්වසි 

(5-Methoxy-n/Foxy, මකාමක්වන්  ෙ මකටෙයින් වැනි විවිධ ෙේරවය ඇතුළේ විය ෙැකි මේශීය 
රටාව පිළිබිඹු කිරීෙට  ක ් කර ඇති බව මපමන්. එයට ඉන්මේේ් නයිමේට්ස (මපාපර් ්) 

(Inhaled Nitrates (poppers), සිේමඩනෆිේ (වයග්‍රා) (Sildenafil (Viagra)), 

මබන්ම ෝඩිය පයින් (Benzodiazepine ),  ාංජා  ෙ කැනබිමනායි් ('ම ෝේට්ස',  ්පයි ්) 

(Cannabinoids (‘Salts’, ‘Spice’) වැනි ආශ්‍රිත් ෙේරවය ද ඇතුළේ විය ෙැකිය. පුේ ලික ෙමු 

 ෙ ොර්  ත්  ම්බන්ධත්ා ෙරො මකම්ම ක්ව ් සිදුවීම් සිදුවන අත්ර  ෙෙර විට ඒවා 'පාටි ඇන්් 

ේමේ' මෙෝ 'ෙයි-ෆන්' මෙ  ෙැඳින්මේ56. 

ශ්‍රී ලිංකාරේ රකේරසක්ස් මත්රවය නීතයානුකූලද්‍? 
නැත්, මකම්ම ක්ව ් ො  ම්බන්ධ මබාමෙෝ ෙේරවය ශ්‍රී ොංකාමේ නීති විමරෝධී ය. මෙෙ රවය ළඟ ත්බා  ැනීෙ, 
භාවිත්ා කිරීෙ මෙෝ මබදා ෙැරීෙ බරපත්ෙ නීතිෙය ප්‍රතිවිපාකවෙට මේතු විය ෙැක. ශ්‍රී ොංකාමේ නීතිය 

ක්‍රියාේෙක කරන ආයත්න ෙේරවය භාවිත්ය ෙඳුනා  ැනීෙ  ඳො මුත්‍රා පරීක්වෂණ භාවිත්ා කළ ෙැකි අත්ර, 
එය නීතිෙය නඩු වෙදී  ාක්වි මෙ  මයාදා  ත් ෙැකිය. 

මිිසුන් රකේරසක්ස් රෙෝ පාටි මත්රවය භාවිතා ක න්රන් ඇයි? 
ත්ෙන්ව පසුප ට ඇද දෙන ෙැඟීම් මෙෝ සිතුවිලි අඩු කර  ැනීෙ, ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී විශ්වා ය වැඩි 

කර  ැනීෙ, ලිාංගික  තුට වැඩි කර  ැනීෙ  ෙ දිගු කාෙයක්ව ලිාංගිකව එක්වව සිටීෙට අවශය ශක්වතිය 
වැඩි කර  ැනීෙ ආදී විවිධ මේතූන් ෙත් පුේ ෙයින් මකම්ම ක්ව ් ෙේරවය භාවිත්ා කරයි. 

රකේරසක්ස් මත්රවයවලින් ඇතිවන රසෞඛය ගැටළු රමානවාද්‍? 
මකම්ම ක්ව ් ෙේරවය භාවිත්ා කිරීෙ මබාමෙෝ ම ෞඛය අවදානම් ඇති කරයි. ඒවා  න්නා 
 ාංමයෝජනය  ෙ ප්‍රොණයන් ද ඊට ත්රෙක්ව දුරට මේතු මේ. මෙෙ ම ෞඛය අවදානම් කායික 

(විජෙනය/අධික උණුසුම් වීෙ, ෙෘදයාබාධ වෙට තුඩු මදන ෙෘද  ්පන්දන මේ ය වැඩි වීෙ මෙෝ අඩු 

වීෙ ො මුඛ/දන්ත්  ැටළු), ොනසික (ඇේබැහි වීෙ, කාාං ාව, විෂාදය, නැවැේවීමම් ප්‍රතික්‍රියා මරෝ  
ෙක්වෂණ)  ෙ  ොජීය ප්‍රතිවිපාක ( ොජ හුදකොව  ෙ ඇේබැහි වීෙ ො  ම්බන්ධ  ොජීය  ෙ වැඩ 

පරි රය පිරිහීෙ) විය ෙැකිය. මකම්ම ක්ව ් ෙගින් HIV  ෙ අමනකුේ STI අවදානෙ මෙන්ෙ 
අමනකුේ ශාරීරික ො ොනසික ම ෞඛය  ැටළු ද වැඩි කළ ෙැකිය.  

 

55 This chapter is based on an unpublished document written by Pascal Tanguay for the 

Asia-Pacific Coalition on Male Sexual Health. They never published the document 

formally.  

56 See: https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/chemsex-asia-2021.pdf   

 

 

https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/chemsex-asia-2021.pdf
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රකේරසක්ස් මත්රවයවල ොියට බලපාන සා‍ක රමානවාද්‍? 
මකම්ම ක්ව ් ෙේරවය ො  ම්බන්ධ අවදානම්,  ාධක කිහිපයක්ව ෙත් රඳා පවතී, එනම්: 

● භාවිත්මේ ප්‍රොණය  ෙ වාර  ණන 

● මවනේ රවය  ෙඟ මිශ්‍ර කිරීෙ 

●  න්නා ක්‍රෙය 

● පුේ ලික ශාරීරික ො ොනසික ම ෞඛයය 

විමශ්ෂමයන් අ නීප වූ මෙෝ ෙේරවයයට හුරු නැති මකමනකු විසින්  නු ෙැබුවමොේ මෙෙ 

ෙේරවය කුඩා ප්‍රොණයක්ව පවා ොනිකර විය ෙැකිය. 
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බහුලව භාවිතාවන රකේරසක්ස් මත්රවය රමානවාද්‍? 
මකම්ම ක්ව ් හි බහුෙව භාවිත්ා වන ෙේරවය අත්රට: 

• ක්‍රිස්ටේ රමතේරෆටමින් (අයිස්)( Crystal Methamphetamine (Ice)): ශක්වතිය  ෙ 

කාොශාවන් වැඩි කිරීෙ  ඳො ප්‍රසිේධ උේමේජකයකි. ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම් දිගු කරයි. 

• GHB/GBL:  ැෙැේලුවක්ව ඇති කළ ෙැකි අවීඩකයක්ව වන නමුේ ොත්‍රාව අධිකවීමම් 

ඉෙළ අවදානෙක්ව ඇත්. 

• රකටමයින් (Ketamine): නිර්වින්දකයක්ව මෙ  භාවිත්ා කරන විට  ැෙැේලුවක්ව ඇති කළ 

ෙැකි අත්ර එය පුේ ෙමයකුව ඔහුමේ සිතුවිලිවලින් වි න්ධි කරවිය ෙැක. 

 ෑෙ ඖෂධයකටෙ නිශ්චිත් බෙපෑම්  ෙ අවදානම් ඇති අත්ර, ඒවාමේ භාවිත්ය ම ෞඛය  ෙ නීතිෙය 

අවදානම් මදකෙ ම න මදන බව මේරුම්  ැනීෙ අත්යවශය මේ. 

වගුව 11: රකේරසක්ස් / පාටි/රකේරසක්ස් මත්රවය 

 

මපාදු නාෙය 

(ප්‍රජාව අත්ර භාවිත්ාවන 

නාෙය) 

 

භාවිත්ා කරන ක්‍රෙ 

 

 ාොනය බෙපෑම් 

 

 ාොනය කාෙසීොව  

 

ක්‍රි ්ටේ 

මෙත්ම්මෆටමින් (ක්‍රි ්ටීන්, 

ටීනා, ටී, ක්‍රි ්ටේ, අයි ්) 

Crystal 

Methamphetamine 

(Christine, Tina, T, 

Crystal, Ice) 

නා ය ඔ ්ම ් කුඩු මෙ  

ඇදීෙ, පයිේපමයන් දුම් 

මෙ  ඇදීෙ මෙෝ එන්නේ 

කිරීෙ 

 

 

 

උේමේජනය:  

ප්‍රීතිය,  

අවධානය රදවා 

ත්ැබීෙ, පාෙනය 

අඩුවීෙ; කැළඹීෙ, 

ීඩමනෝන්ොදය, 

වයාකූෙේවය, 

ආක්‍රෙණශීලී බව 

 

පැය 4 සිට 12 දක්වවා 

ඇම්මෆටමින් 

Amphetamine 

මපති ආකාරමයන් ගිෙ 

දැමීෙ, දුම් මෙ  ඇදීෙ මෙෝ 

එන්නේ කිරීෙ 

උේමේජනය:  

ප්‍රීතිය,  

අවධානය රදවා 

ත්ැබීෙ, පාෙනය 

අඩුවීෙ; කැළඹීෙ, 

ීඩමනෝන්ොදය, 

වයාකූෙේවය, 

ආක්‍රෙණශීලී බව 

පැය 4 සිට 8 දක්වවා 

GHB/GBL 

(ජී, ජිනා, ලික්වවි් 

එක්ව ්ටසි) 

(G, Gina, Liquid 

Ecstasy) 

දියරයක ත්නුක කර ගිලීෙ 

 න්සුන් කිරීෙ  ෙ 
නිර්වින්දනය: ප්‍රීති 

ප්‍රමෙෝදය, 

පාෙනය අඩුවීෙ; 
නිදිෙත්  

පැය 7 දක්වවා 



     

 
150 

මකටමින් 

( ්මපෂේ මක්ව, මක්ව, 

කිට්සකැට්ස, මෙෝර් ් 
රෑන්ක්ව) 
Ketamine 

(Special K, K, kitkat, 

Horse Trank) 

ගිලීෙ, ඇදීෙ මෙෝ එන්නේ 
කිරීෙ 

 න්සුන් කිරීෙ, 
සිතුවිලිවලින් වි න්ධි 

කරවීෙ, පාෙනය 

අඩුවීෙ, කැළඹීෙ, 

කාාං ාව, 
වයාකූෙේවය   

මිනිේතු 45-90 

 

එක්ව ්ටසි, මකාමක්වන්, මෙමෆමරෝන්,  ්ී්, මේදනානාශක, මපාපර් ්, ශිෂ්ණය ඍජුවීමම් අක්‍රියත්ා  ඳො 

ඇති ඖෂධ ආදි ත්වේ ෙේරවය  ණනාවක්ව  ාදයන්හි දී බහුෙව භාවිත්ාමේ. මෙෙ පරිච්මේදමේ ඉතිරි මකාට  

ඉෙත් වගුමේ ෙැයි ්තු ත් කර ඇති ෙේරවය ෙත්ර මකමරහි අවධානය මයාමු කරනු ඇත්. 

නීති විමරෝධී ෙේරවය පිළිබඳ අෙත්ර  ත්ය මත්ාරතුරු http://www.druginfo.adf.org.au/drug-

facts/drugs-the-facts  හි ොර්  ත්ව ම ායා ත් ෙැකිය.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.druginfo.adf.org.au/drug-facts/drugs-the-facts
http://www.druginfo.adf.org.au/drug-facts/drugs-the-facts
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පාටි/රකේරසක්ස් මත්රවය භාවිතා ිරීරේ විවි‍ ක්‍රම රමානවාද්‍? 
ගිලීම/පානය ිරීම: 

ක්‍රි ්ටේ මෙේ වැනි ෙේරවයවෙට ආොශය 

අපෙසුත්ාවයකට ෙක්ව කළ ෙැකි වුවද,  ෙෙර ෙේරවය 

ගිෙ දැමිය ෙැකිය. බෙපෑම් ආරම්භ වීෙට වැඩි කාෙයක්ව 

 ත් වන නමුේ ඒවා දිගු කාෙයක්ව පැවතිය ෙැකිය. 

ොනිකර විය ෙැකි බැවින් මපාපර් ් කිසි විමටකේ 

ශරීර ත් මනාකළ යුතුය. 

● දුේපානය: 

ෙේරවය දුම් මෙ  පානය කිරීෙ  ඳො අෙත්ර 

මෙවෙම් අවශය මේ. මෙෙ දුම්පානය, මපනෙළුවෙට 

 ෙ අවට සිටින අයට ොනි කළ ෙැකිය.  ාංවෘත් 

අවකාශයන්හි දුම්පානය කිරීමෙන් අමනක්ව අය අක්‍රීය 

දුම්පානයට නිරාවරණය විය ෙැකිය.  

● නාසය ඔස්රස් ඇදීම (ද්‍ත් ගැසීම- Tooting): 

කුඩු ආකාරමයන් ඇති ෙේරවය, බට මෙෝ මරෝේ 

කරන ෙද කඩදාසි ෙරො නා ය ඔ ්ම ් ඇදිය ෙැකි 

නමුේ මෙය මබදා  න්මන් නම් ආ ාදන පැතිරිය 

ෙැකිය. හි  පිටුප ට ඇෙ කිරීෙ  ෙ භාවිත්මයන් 

පසුව ජෙය භාවිත්ා කිරීමෙන් ශාරීරික අපෙසුත්ා අඩු 

කළ ෙැකිය. නා ය ඔ ්ම ් ඇදීමෙන් පසු 

ඩිමකාන්ජ ්ටන්ට්ස (decongestant) භාවිත්ා 

කිරීෙ සුදුසුය. 

● ගුද්‍ මාරගරයන් භාවිතය (සේරේෂණය - Shafting): 

 ෙෙර අය ගුද ොර් යට ෙේරවය ඇතුළු කරන අත්ර 

එය ඉක්වෙනින් අවමශෝෂණය වීෙට මේතු වන නමුේ 

ශරීරමේ එෙ ප්‍රමේශය අපෙසුත්ාවයට පේ කළ 

ෙැකිය. විමශ්ෂමයන් සිරින්ජයක්ව (ඉඳිකටුවක්ව 

මනාෙැතිව) භාවිත්ා කරන්මන් නම් තුවාෙවීෙ 

වළක්වවා  ැනීෙට ප්‍රමේශම් විය යුතුය. 

● එන්නත් ිරීම (ගැසීම - ස්ලෑමින්ේ -Slamming): 

ෙේරවය එන්නේ කිරීෙ අවදානම්ෙ ක්‍රෙයයි. HIV  ෙ මෙපටයිටි ් සී වැනි ආ ාදන වැෙැක්වවීෙ  ඳො 

 ෑෙ අව ්ථාවකදීෙ විෂබීජෙරණය කළ උපකරණ භාවිත්ා කිරීෙ  ෙ ඉඳිකටු මෙෝ මවනේ එන්නේ 

මෙවෙම් මබදා  ැනීමෙන් වැළකී සිටීෙ අත්යවශය මේ. 

  

රකේරසක්ස්වලින් ඇති විය ෙැි ොිය අඩු ක  ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
● වැළැක්වීම: 

      මකම්ම ක්ව ් ෙේරවයවෙට අධික මෙ  ඇේබැහි විය ෙැකි බැවින් ො මකම්ම ක්ව ් ලිාංගික 

ක්‍රියාවන්හි ම ෞඛයෙය බෙපෑම් දරුණු බැවින්, MSM ො TG පුේ ෙයින්ට (විමශ්ෂමයන් 

ත්රුණ) මකම්ම ක්ව ් පුරුේදක්ව මෙ  ආරම්භ කිරීමෙන් වැළැකී සිටීෙ නිර්මේශ මකමර්. 

● ද්‍ැනුවත් වීම: 

ෙේරවය වෙ බෙපෑම්  ෙ අවදානම් අවමබෝධ කර  ැනීෙ ොනිය අඩු කිරීෙට උපකාරී ව 
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● විශ්වාසද්‍ායක මූලාශ්‍ර භාවිතා ිරීම: 

අපවිත්‍ර වීෙ  ෙ මනාදන්නා බෙපෑම් වළක්වවා  ැනීෙ  ඳො දන්නා මූොශ්‍රවලින් පෙණක්ව 

ෙේරවය ෙබා  ැනීෙ ආරක්විත් මේ.  ටෙන: ශ්‍රී ොංකාමේ ඕනෑෙ ආකාරයක ෙේරවයයක්ව 

(substances) භාවිත්ා කිරීෙ, විකිණීෙ, හුවොරු කිරීෙ  ෙ  නුමදනු කිරීෙ නීති විමරෝධී ය. 

● රසෞඛයය පවත්වා ගැනීම: 

මොඳින් ආොර  ැනීෙ,  ජෙනය වීෙ (ශරීරය දියර අඩුවීමෙන් ආරක්වෂා කර  ැනීෙ)  ෙ 

ෙේරවය භාවිත්යට මපර  ෙ පසු ප්‍රොණවේ විමේකයක්ව ෙබා  ැනීෙ ශරීරයට  ොය වීෙට  ෙ 

ඍණාේෙක බෙපෑම් අඩු කිරීෙට උපකාරී මේ. විමශ්ෂමයන් නර්ත්නමේ මයමදන විට මෙෝ 

ශක්වතිය මයාදවන විට,  ජෙනය අත්යවශය මේ. 

● රප  සූද්‍ානම: 

භාවිත්ා කළ යුතු ෙේරවය මොනවාදැයි කේතියා තීරණය කර සීොවන්  ක න්න. ජෙය  ෙ 

මකටි ආොර වැනි අවශයත්ා කේතියා සූදානම් කර න්න. ෙේරවය බෙපෑෙ යටමේ රිය 

පැදවීමෙන් වළකින්න. එමෙන්ෙ, භාවිත්ා කරන වාරයන් අත්ර යථා ත්ේවයට පැමිණීෙට කාෙය 

මවන් කරන්න.  

● මිතු න් සමඟ රැඳී සිටින්න: 

ඔබ භාවිත්ා කරන ෙේරවය මොනවාදැයි දන්නා මිතුමරකු අ ෙ සිටීෙ ෙදිසි අව ්ථාවකදී 

උපකාරී විය ෙැකිය. ඔවුන් මනාෙැති වුවද, යමෙකු දැනුවේ කිරීෙ ඥානවන්ත් ය. 

● රකාන්ඩේ සෙ ලුබ්‍රිකන්් ලබා දීම: 

මකාන්ඩම්  ෙ ජෙ ආශ්‍රිත් ලුබ්‍රිකන්ට්ස පෙසුමවන් ෙබා  ත් ෙැකි වීෙ ආරක්විත් ලිාංගික පුරුදු 

දිරිෙේ කිරීෙට උපකාරී මේ. 

• මත්රවය මිශ්‍ර ිරීරමන් වැළකීම: 

ෙේරවය, විමශ්ෂමයන් අවීඩන නාශක  ෙ උේමේජක මිශ්‍ර කිරීෙ භයානක විය ෙැකි අත්ර 

ොත්‍රාවන් අධිකවීමම් අවදානෙ වැඩි කරයි. පරිමභෝජනය පිළිබඳව දැනුවේව සිටීෙට ොත්‍රාවන් 

මවන් කරන්න.  

● මත්රවයරේ බලපෑම අවසන් වූ පසු ඇති වන අසෙනයට (Comedown) එර හිව ස්වයිං- 

මත්රවය ලබා රනාගැනීම: 

ෙේරවයමේ බෙපෑෙ අව න් වූ පසු ඇති වන අ ෙනයට එමරහිව  ටන් කිරීෙ  ඳො ත්ව ත්වේ 

ෙේරවය භාවිත්ා කිරීමෙන් වළකින්න. ෙන්ද මෙය ඇේබැහි වීමම් අවදානෙ වැඩි කරයි. 

● භාවිතා ක න වා  ගණන සෙ කාලසීමාව සීමා ිරිම: 

නිත්ර, දිගු කාලීන භාවිත්ය මේතුමවන් භීතිය, බර අඩු වීෙ, විෂාදය  ෙ මවනේ ම ෞඛය  ැටළු 

ඇතිවීමම් අවදානෙ වැඩි මේ. ශරීරයට යථා ත්ේේවයට පේ වීෙට භාවිත්ය අත්රතුර විටින් විට 

විමේක  න්න. 

● HIV වැළැක්වීම සඳො PrEP සෙ PEP භාවිතය පිළිබඳ සලකා බලන්න: 

නිතිපත්ා මකම්ම ක්ව ් වෙ නියැමෙන අයට HIV වෙට එමරහිව අඛණ්ඩ ආරක්වෂාව  ඳො PrEP 

භාවිත්ය පිළිබඳ  ෙකා බැලීෙ සුදුසු මේ. අෙම්මබන් නිරාවරණය වූ විට, ඉක්වෙනින්  ත්මොේ 

PEP ද HIV වැළැක්වවීෙ  ඳො උපකාරී විය ෙැකිය. 

● ිතිපතා STI පරීක්ෂණ: 

අවශය නම් ඉක්වෙනින් ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීෙ  ෙතික කිරීෙ  ඳො HIV  ෙ මෙපටයිටි ් සී ඇතුළු 

STI  ඳො නිතිපත්ා පරීක්වෂාව නිර්මේශ මකමර්. 
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මත්රවය මාත්‍රාවන් අිකවීම වැළැක්වීම රෙෝ කළමනාක ණය ක න්රන් 

රකරස්ද්‍? 
ෙේරවය ොත්‍රාවන් අධිකවීෙ මබාමෙෝ විට මෙමරායින් වැනි අවීඩන රවය භාවිත්මේදී සිදුමේ. නමුේ 

උේමේජක ෙේරවයවෙට  ෙෙරවිට ‘ඕවර් රෑම්පින්ේ-overamping ‘ මෙ  ෙැඳින්මවන භයානක 

ප්‍රතික්‍රියා ඇති කළ ෙැකිය. overamping ෙගින් ශාරීරික මරෝ  ෙක්වෂණ (අක්‍රෙවේ ෙෘද  ්පන්දනය 
වැනි) මෙෝ ොනසික බෙපෑම් (ීඩමනෝන්ොදය මෙෝ අධික කාාං ාව වැනි) ඇති විය ෙැකි අත්ර එය 

පුේ ෙයාම න් පුේ ෙයාට මවන ් මේ. නින්ද මනාෙැතිකෙ, විජෙනය  ෙ ෙේරවය මිශ්‍ර කිරීෙ වැනි 
 ාධක, අවදානෙ වැඩි කළ ෙැකිය. 

අධික උණුසුම් වීමම් (Overheating) ලක්ෂණ (ෙයිපරතරමියාව - Hyperthermia): 
අධික උණුසුම් වීෙ යනු උේමේජක ෙේරවය  ෙඟ බැඳී පවතින බරපත්ෙ අවදානෙකි. මරෝ  ෙක්වෂණ 

අත්ර උණුසුෙක්ව දැනීෙ, වියළි  ෙ, ඔක්වකාරය, කරකැවිේෙ, වයාකූෙේවය  ෙ දරුණු අව ්ථාවෙ දී 
ක්වොන්ත් වීෙ මෙෝ පාෙනයකින් මත්ාරවීෙ ඇතුළේ මේ. ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ එය අවයව අක්‍රිය 
වීෙටද  මේතු විය ෙැක.  

අික උණුසුේ වීමට ප්‍රතිචා  ද්‍ක්වන්රන් රකරස්ද්‍: 

1. පුේ ෙයාමේ ක්‍රියාකාරකම් ෙන්ද ාමී කර මොඳ වායු ප්‍රවාෙයක්ව  හිත් සිසිේ  ්ථානයකට 
ම න යන්න. 

2. ඔවුන්මේ උෂ්ණේවය අඩු කිරීෙ  ඳො අයි ් පැක්ව, විදුලි පාංකා මෙෝ සිසිේ  ්නානයක්ව 
භාවිත්ා කරන්න. 

3. ඔවුන්ට ජෙය මෙෝ ඉමෙක්වමරාෙයිට්ස බීෙ (Jeevani) වර්  පානය කිරීෙට  ෙ ්වන්න. 

4. කිහිලි යට, දණහි  පිටුප  මෙෝ නළෙ ෙත් සිසිේ මරදි ත්බන්න. 

මරෝ  ෙක්වෂණ නරක අත්ට ෙැමර් නම් මෙෝ පුේ ෙයා සිහිසුන් වුවමොේ, වොම ගිලන්  ථයක් 
අෙත්න්න. 

ිශ්චිත මාත්‍රා අිකවීරේ අවද්‍ානේ (G-Hole සෙ K-Hole): 

GHB/GBL  ෙ කැටෙයින් වැනි ඇත්ැම් ෙේරවයවෙට මබාමෙෝ විට "G-Hole" මෙෝ "K-Hole" මෙ  

ෙැඳින්මවන දැඩි බෙපෑම් ඇති කළ ෙැකි අත්ර, එය සිහිමුර්ඡා වීෙ මෙෝ ෙත්ක ශක්වතිය නැති වීෙට මේතු 

විය ෙැක. විමශ්ෂමයන් GHB/GBL  ඳො නිශ්චිත් ොත්‍රාවක්ව අවශය මේ. සුළු ොත්‍ර අධිවීෙක්ව පවා 
භයානක විය ෙැකිය. 

රකේරසක්ස් සෙ HIV අත  ඇති සබඳතා රමානවාද්‍? 
මකම්ම ක්ව ්, HIV ආශ්‍රිත් අවදානම් කිහිපයක්ව  ෙඟ  ම්බන්ධ මේ: 

1. HIV ඖෂ‍වලට අනුගත වීම: PLHIV පුේ ෙයින්ට මකම්ම ක්ව ් වෙ මයමදන අත්රතුර 

ඔවුන්මේ ඖෂධ අඛණ්ඩව ෙබා  ැනීෙ අපෙසු විය ෙැකි අත්ර, එය දුර්වෙ ම ෞඛය 
ප්‍රතිඵෙවෙට මේතු මේ. 

2. මත්රවය අන්තරක්‍රියා:  ෙෙර මකම්ම ක්ව ් ෙේරවය HIV ප්‍රතිකාර  ෙඟ  ෘණාේෙකව 

අන්ත්ර් ක්‍රියා කළ ෙැකි අත්ර,  මම් මදවර් යෙ භාවිත්ා කරන අය ම ෞඛය ම ්වා 
 පයන්මනකු  ෙඟ මම් පිළිබඳව  ාකච්ඡා කිරීෙ අත්යවශය මේ. 

3. අි අවද්‍ානේ ෙැසිරීේ: මකම්ම ක්ව ් ෙගින්  ෘණාේෙක අඩු කළ ෙැකි අත්ර, මකාන්ඩම් 

රහිත් ලිාංගික භාවිත්යන්ට ෙඟ පෑදිය ෙැකි අත්ර, එය HIV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ වැඩි 
කරයි. 

ඔබ HIV  ෙඟ ජීවේ වන අත්ර මකම්ම ක්ව ් වෙ මයමදන්මන් නම්, ඉදිරිමේදී ඇතිවිය ෙැකි අවදානම් 
ඵෙදායී මෙ  කළෙනාකරණය කිරීෙ  ඳො ඔමේ වවදයවරයා මෙෝ ම ෞඛය වෘේතිකයා  ෙඟ කත්ා 
කිරීෙ පිළිබඳ  ෙකා බෙන්න. 
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26 වන පරිච්රේද්‍ය: මත්රවය, ඇබ්බැහි වීම සෙ ොිය අවම ිරීම 

සේබන්‍රයන් කටයුතු ිරීම 

ඇබ්බැහි වීම යනු කුමක්ද්‍? 
ඇේබැහි වීෙ අර්ථ දක්වවා ඇේමේ " මබාමෙෝ විට මරෝ ාතුර වීෙ මෙෝ මිය යාෙ ආදී ෙේරවයවෙ 

ඍණාේෙක බෙපෑම් පිළිබඳ  ාක්වි භාවිත්ා කරන්නාට තිබියදීේ,එෙ රවය අනිසි මෙ  භාවිත්ා කිරීෙ 
මෙෝ ොනිකර ෙැසිරීම් වෙ නියැලීෙ" මෙ යි. 

ඇේබැහි වීෙ යනු ජානෙය, ජීව විදයාේෙක, ඖෂධීය  ෙ/මෙෝ  ොජීය  ාධක නි ා ඇති විය ෙැකි 
නිදන් ත් මෙෝ පුනරාවර්ත්න ත්ේවයකි. 

🖙ඔමේ න රමේ/දි ්ික්වකමේ ඇේබැහි වීෙ  ම්බන්ධමයන් කටයුතු කිරීෙ  ඳො උපමේශන ය 
 පයන්නන්මේ ෙැයි ්තුව  ඳො ඇමුණුෙ 1 බෙන්න. 

මත්රවය භාවිතය සෙ යැීම රත්රුේ ගත ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
ඉඳහිට ෙේරවය භාවිත්ා කරන පුේ ෙයා, ඒ ෙත්ෙ යැමපන්මනකු මෙෝ ඇේබැහි වූමවකු මනාමේ. 
ඇේබැහි වීමම් නිර්වචනයට අනුව ඇේබැහි වූ පුේ ෙමයකුට  ෑෙ විටෙ ෙේරවය භාවිත්ා කිරීෙට අවශය 
වන අත්ර, ඍණාේෙක ප්‍රතිවිපාක මනා ෙකා ඔවුන් දි ටෙ ෙේරවය භාවිත්ා කරයි.  

මිිසුන් මත්රවය භාවිතා ක න්රන් ඇයි? 
විමනෝදය  ඳො ඇති ආශාව, කම්පනමයන් මෙෝ මේදනාමවන් මිදීෙ ( ්වයාං-ඖෂධ), ත්නිකෙ/ ොජ 
හුදකොව මෙෝ බර ො ඒකාකාරී වැඩ/රැකියාවෙ මයදීෙ ඇතුළු විවිධ මේතූන් ෙත් මිනිසුන් ෙේරවය 
භාවිත්ා කරයි. පුේ ෙමයකුමේ පාෙනමයන් පිටත් මබාමෙෝ අවදානම්  ාධක ඇති අත්ර එෙඟින් ඔවුන්ට 

ඇේබැහි වීෙ මකමරහි අඩුවැඩි වශමයන් නැඹුරුවක්ව ඇති කරයි. ජාන, දරිරත්ාවය, පන්තිය, වර් වාදය, 

 ොජ හුදකොව, අතීත් කම්පනය, ලිාංගිකේවය ෙත් පදනම් වූ මවන ්කම් කිරීෙ  ෙ ආත්තිය වැනි 
 ාධක,  ෙෙර පුේ ෙයින් අමනක්ව අයට වඩා ෙේරවය භාවිත්ා කිරීෙට වැඩි ඉඩක්ව ඇේමේ ෙන්දැයි 
පැෙැදිලි කරයි.  

මත්රවය භාවිතය අප ා‍ක ණය කළ යුතුද්‍? 
මොව පුරා  ෑෙ රටකෙ පාමේ ෙේරවය භාවිත්ය අපරාධකරණය කර ඇත්. මකම ් මවත්ේ, නීති විමරෝධී රවය 

පාෙනය කිරීෙ  ඳො නිර්ොණය කර ඇති නීති  ෙ ප්‍රතිපේති, ෙේරවය ආශ්‍රිත් ොනි  ෙ අවදානම්  ඳො 

දායක වන මබාමෙෝ  ාධකවලින් එකකි. 57  අධයයනවලින් මපන්වා දී ඇේමේ අපරාධකරණය, 

අපකීර්තියට පේ කිරීෙ, අපමයෝජනකාරී මපාලි ් පිළිමවේ, ජීවිත්ාරක්වෂක වවදය ප්‍රතිකාර ප්‍රතික්වමෂ්ප 
කිරීෙ  ෙ ොනිය අඩු කිරීමම් ෙැදිෙේවීම් ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙ ආදිය ෙගින් ෙේරවය ආශ්‍රිත් අවදානම් ත්වේ 

නරක අත්ට ෙැමරන බවයි58. ඒ මවනුවට, ෙේරවය භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින්ට ප්‍රතිකාර විකේප ෙබා 
දීෙ මෙෝ ෙේරවය ෙත් යැීෙ පිටුප  ඇති මේතු ආෙන්ත්‍රණය කිරීමම් අවශයත්ාවයක්ව පවතී. එබැවින් 

ෙෙජන ම ෞඛය  ෙ  ොජ සුභ ාධන දෘෂ්ටිමකෝණයකින්, ෙේරවය භාවිත්ය අපරාධකරණය මනාකළ 
යුතුය. 

අපරාධකරණ ප්‍රතිපේති ෙගින් ෙේරවය එන්නේ කරන පුේ ෙයින් මකාන් කිරීෙ ශක්වතිෙේ කර බාධක 
නිර්ොණය කරමින් ොනි අඩු කිරීෙ  ෙ ම ෞඛය ම ්වා මවත් ඔවුන් ප්‍රමේශ වීෙ අවධර්යෙේ කරයි. 

 

57 World Health Organization. Consolidated guidelines on HIV prevention, diagnosis, treatment, and care for key populations. World 

Health Organization. 2016. 

58 Csete J, Kamarulzaman A, Kazatchkine M, Altice F, Balicki M, Buxton J, et al. Public health and international drug policy. Lancet. 

2016;387(10026):1427-80 and Degenhardt L, Mathers B, Vickerman P, Rhodes T, Latkin C, Hickman M. Prevention of HIV infection for 
people who inject drugs: why individual, structural, and combination approaches are needed. Lancet. 2010;376(9737):285-301.   
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ඇබ්බැහි වූ පසු මත්රවය භාවිතය නැවැත්වීම දුෂ්ක  වන්රන් ඇයි? 
ෙේරවය භාවිත්ය  ඳො මපළඹීෙට මිනිසුන්ට විවිධ 

මේතු තිබිය ෙැකිය. වදනික  ැටළු වලින්  ැෙවීෙට, 

විමනෝදය  ඳො, අේෙදා බැලීෙට මෙෝ යම් 

කාණ්ඩයක්ව  ෙඟ  ැෙීෙට ෙේරවය භාවිත්ා කළ 

ෙැකිය.  ෙෙර නීති විමරෝධී රවයවෙට ඇේබැහි වීෙ 

ඉත්ා පෙසු විය ෙැකි අත්ර එෙඟින් එය නත්ර කිරීෙ 

දුෂ්කර මේ. 

පුනරුේථාපන  ොය  ෙ  ම්පේ පිළිබඳ දැනුෙක්ව 

මෙෝ ප්‍රමේශයක්ව මනාෙැතිව, ෙේරවය භාවිත්ා කරන 

පුේ ෙයින්ට එය නත්ර කිරීෙට දැනුෙ,  ොය  ෙ 

මපළඹවීෙක්ව මනාතිබිය ෙැකිය. එබැවින්, ෙේරවය 

භාවිත්ය මකමරහිවන පුළුේ ප්‍රතිචාරයක මකාට ක්ව 

මෙ  ොනි අවෙ කිරීමම් ෙැදිෙේවීම්  ැපයීෙ වැද ේ 

මේ (10 වන පරිච්මේදය බෙන්න). 

HIV/ STI සෙ ඇබ්බැහි වීම අත  ඇති 

සේබන්‍ය කුමක්ද්‍? 
ෙේරවය මෙෝ ෙේපැන් වෙට ඇේබැහි වීෙ HIV ආ ාදනය මෙෝ HIV අවදානෙ  ඳො අවදානම්  ාධකයකි. 

ෙේරවය භාවිත්මයන් අධික මෙ  ෙේ වූ පුේ ෙයින්ට මබාමෙෝ විට පුේ ලික අවදානෙ පිළිබඳ අඩු  ාංජානනයක්ව 

ඇති අත්ර  ෙ ඔවුන් අන් අය  ෙඟ බැමඳන්නට  ෙ  මීපවන්නට ඉෙළ ආශාවක්ව දක්වවයි. ෙේරවය ෙත් යැීෙ ද 

HIV අවදානෙ වැඩි කරන  ාධකයක්ව විය ෙැකිය. නිදසුනක්ව වශමයන්, ෙේරවය ෙත් යැමපන ලිාංගික ශ්‍රමිකමයකු,  
ෙේරවය ෙත් යැමපන්මන් නැති පිරිමි ලිාංගික ශ්‍රමිකමයකුට වඩා, මුදෙට මෙෝ ෙේරවයවෙට අනාරක්විත් ගුද 

 ාං ර් මේ මයදීෙට එකඟ වීෙට ඉඩ ඇත්. 

එම ්ෙ, ලිාංගික ම ්වා  න්දර්භමයන් පිටත්, ෙේපැන් මෙෝ ෙේරවයවෙ බෙපෑෙට ෙක්වවූ පුේ ෙයින්ට 
ලිාංගිකේවය  ම්බන්ධමයන් අඩු පාෙනයක්ව  ෙ අඩු ආරක්විත් බිය ෙට්සටම් ඇත්. විමශ්ෂමයන් විමනෝදා ්වාද 

 ්ථානවෙ ෙේපැන් පානය කිරීෙට ගිය පසු, MSM  ෙ TG පුේ ෙයින් මකාන්ඩම් රහිත් ලිාංගික ක්‍රියාවන්ට මයාමු 

වන්මන් ෙේපැන් බෙපෑෙ නි ාය. (මකම්ම ක්ව ් පිළිබඳ 25 වන පරිච්මේදය බෙන්න). 

ෙේරවය  න්නා ආකාරය ද අවදානම්  ාධකයක්ව විය ෙැකිය. HIV/STI  ම්මේෂණය  ඳො ෙේරවය එන්නේ 

කිරීමම්දී ඉඳිකටු මබදා  ැනීෙ මේතුවීෙ එවැන්නකි. ෙේරවය භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින් ෙේරවය එන්නේ කිරීමම්දී 

ඉඳිකටු  ෙ/මෙෝ සිරින්ජ මබදා  න්මන් නම්, එය HIV  ම්මේෂණය  ඳො අවදානම්  ාධකයක්ව විය ෙැකිය. 

 ෙෙර ආසියානු න රවෙ, ෙේරවය එන්නේ කිරීෙ මෙමරායින් භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින්ට පෙණක්ව සීො වී තිබූ 

නමුේ ෙෑත් ව රවෙදී ක්‍රි ්ටේ මෙේ  ෙ අමනකුේ මකම්ම ක්ව ් ආශ්‍රිත් ෙේරවය ද වැඩි වැඩිමයන් එන්නේ කරනු 

ෙැමේ. 

රබාරෙෝ විට PWID පුේගලයින්ට HIV ආසාද්‍නය වීරේ අවද්‍ානම වැඩි 

වන්රන් ඇයි? 
ඉඳිකටු මබදා  ැනීෙ මම්  ඳො ප්‍රධාන  ාධකයයි. HIV  ෙ  ජීවේවන පුේ ෙමයකු ඉඳිකටුවක්ව භාවිත්ා 

කර ඇේනම්, ඉඳිකටුමේ මෙෝ සිරින්ජමේ ඇති ආ ාදිත් රුධිරය එෙ ඉඳිකටුව/සිරින්ජය භාවිත්ා කරන 

ඊළඟ පුේ ෙයාට එන්නේ කළ ෙැකිය. විෂබීජෙරණය කළ ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ  ඳො  ැෙවිටෙ 

ප්‍රමේශයක්ව මනාෙැති අත්ර ආරක්විත් එන්නේ කිරීමම් ක්‍රෙ පිළිබඳ දැනුවේභාවයක්ව මබාමෙෝ විට 

මනාෙැත්. 
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මත්රවය එන්නත් ිරීරේ අවද්‍ානේ රමානවාද්‍? 
ෙේරවය එන්නේ කිරීමම්දී පෙත් අවදානම් ඇත්: 

• ොත්‍රාව අධිකවීමම් ෙැකියාව (ොරාන්තික විය ෙැකිය);  

• ඉඳිකටු/සිරින්ජ මබදා  න්මන් නම්, මෙපටයිටි ් බී, සී  ෙ HIV වැනි රුධිරමයන් මබෝවන 

ආ ාදන  ම්මේෂණය විය ෙැකිය; 

• එන්නේ කරන  ්ථානමේ ශිරාවෙට ොනි වීෙ  ෙ  මම් ආ ාදන  

ොි අවම ිරීම යනු කුමක්ද්‍? 
ොනි අවෙ කිරීෙ යනු ෙේරවය  ෙ ෙදය ාර අනිසි භාවිත්මේ ප්‍රතිවිපාක අවෙ කිරීෙ අරමුණු කර ේ 

ප්‍රතිපේති, වැඩ ටෙන්  ෙ භාවිත්යන්  මූෙයකි. නීත්යනුකූෙ  ෙ නීති විමරෝධී ෙේරවය භාවිත්ය අපමේ 

මෙෝකමේ මකාට ක්ව බවේ, ෙේරවයවලින් වැළකී සිටීෙ  ෑෙ මකමනකුටෙ යථාර්ථවාදී වි ඳුෙක්ව මෙෝ 
මේරීෙක්ව මනාවන බවේ එය පිළි නී. ොනි අවෙ කිරීෙ යනු ආරක්විත්  ෙ ම ෞඛය  ම්පන්න වීෙට 

දැනුවේ තීරණ  ැනීමම්දී පුේ ෙයන්ට දැනුෙ, කු ෙත්ා,  ම්පේ  ෙ  ොය ෙබා දීෙ  ෙ වැඩි දියුණු 
කිරීෙ අරමුණු කර ේ විනිශ්චය මනාකරන ප්‍රමේශයන් රාශියකි (14 වන පරිච්මේදය බෙන්න).  

ොි අවම ිරීම වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 
ොනි අවෙ කිරීෙ ෙගින් ෙමනෝ ක්‍රියාකාරී රවය භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින්ට ම ෞරවමයන්  ෙ 
අපකීර්තියකින් මත්ාරව  ෙකනු ෙැමේ. ෙනා ප්‍රතිකාර  ඳො ප්‍රමේශය මූලික ොනව අයිතිවාසිකෙක්ව 

වන නමුේ, ෙේරවයවෙට ඇේබැහි වූ මබාමෙෝ මදමනකුට ප්‍රතිකාර ෙබා  ත් මනාෙැක. ොනි අවෙ 

කිරීමම් වැඩ ටෙන් යනු මබාමෙෝ විට HIV, මෙපටයිටි ්  ම්මේෂණය  ෙ ොත්‍රාවන් අධික වීෙ ඇතුළුව 

ෙේරවය භාවිත්ය ො  ම්බන්ධ අවදානම් අවෙ කිරීෙ  ඳො ඇති ප්‍රාමයෝගික, කළ ෙැකි  ෙ ොභදායී 
ප්‍රමේශයකි.  

HIV සේරේෂණය වැළැක්වීම සඳො පිරිසිදු ඉඳිකටු භාවිතා ිරීම පමණක් 

ප්‍රමාණවත්ද්‍? 
නැත්! ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ වැඩ ටෙන - (Needle and syringe programs -NSP) ක්‍රියාේෙක 

කරන විට පවා ෙේරවය එන්නේ කිරීමම්දී ත්වෙේ අවදානම් පවතී. NSP ම ්වාව ෙරො ම ්වාදායකයාට 
ඔවුන් එන්නේ කරන  ෑෙ අව ්ථාවකෙ භාවිත්ා කිරීෙට පිරිසිදු ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ  ඳො ප්‍රමේශය ඇති 
බව  ෙතික මකමර්. භාවිත්කරන්නන් ඔවුන් අත්ර ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ මබදා මනා න්නා බව  ෙතික 
කිරීෙ  ඳො නිසි උපමේශනය  ෙ අධයාපනය අවශය මේ.  

මත්රවය එන්නත් ිරීරේ අවද්‍ානම අවම ක  ගන්රන් රකරස්ද්‍ / ආ ක්ිත 

එන්නත් උපරද්‍ස් රමානවාද්‍? 
PWID පුේ ෙයින්  ෑෙ විටෙ  ජලීව (ප්‍රොණවේ දියර පානය කරන්න) සිටින බවට  ෙතික විය 

යුතුය. අවදානෙ අවෙ කිරීෙ  ඳො,  ්වයාං-එන්නේ කිරීෙ ො  ම්බන්ධ  ැරව ම ඩි (abscesses), 
ආ ාදන  ෙ  ාංකූෙත්ා ඇතිවීමම් අවදානෙ අවෙ කිරීෙ  ඳො ඵෙදායී නෙර  ේකාර (vein care) වැද ේ 

මේ. මෙයට පෙත්  ඳෙන් දෑ ඇතුළේ මේ:  

එන්නත් ිරීමට රප : 

• අේ පිරිසිදු බව  ෙතික කර  න්න. 

• නිසි ප්‍රොණමේ නව ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ පෙණක්ව භාවිත්ා කරන්න. 

• එන්නේ කරන  මම් ප්‍රමේශය විෂබීජෙරණය කිරීෙ  ඳො පිරිසිදු ජෙය, ෙදය ාර මෙෝ මවනේ විෂබීජ 
නාශකයක්ව භාවිත්ා කරන්න. 

• නෙරය ෙෙේ කිරීෙට උපකාරී වන පරිදි උණුසුම්  ම්ීඩනයක්ව මයාදන්න. 

•  ෑෙ විටෙ පටියක්ව භාවිත්ා කරන්න. අමේ මිට විවෘත් කරමින් ො ව ා දෙමින් නෙරය මපාම්ප කරන්න. 

• මනා ැෙකිලිෙේව වැරදි විය ෙැකි නි ා, ෙදිසි වීමම් අවදානෙක්ව මනාෙැති වන පරිදි ඔබ ආරක්විත් 
 ්ථානයක සිටින බවට ව  බො  න්න. 
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එන්නත් ක න විට: 

●  ්පන්දනය වන නෙර / රුධිර නාෙවෙට එන්නේ මනාකරන්න. 

● රුධිර  ාං රණ  ැටළු, කැළැේ පටක  ෙ ආ ාදන වළක්වවා  ැනීෙ  ඳො නෙර කපාටයට 
ඉෙළින් එන්නේ කරන්න. 

● නෙර කඩා වැටීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො එන්නේ කරන  ්ථාන පිළිමවළ මවන ් කරන්න 

(එන්නේ කිරීෙට විවිධ  ්ථාන භාවිත්ා කරන්න). ෙැණික්ව කටුවට ආ න්නත්ෙ නෙර වලින් 

ආරම්භ කර ඉෙළට යන්න. මම් ආකාරමයන් නෙරමේ පෙළ මකාට  කඩා වැටුනමොේ, 
නෙරමේ ඉතිරි මකාට  භාවිත්ා කළ ෙැකිය. 

● ම මින් ො ප්‍රමේශමෙන් එන්නේ කරන්න. 

● ෙදවත්ට රුධිර ප්‍රවාෙය  ොයන දිශාවට එන්නේ කරන්න. 

● පළමු වරට අඩු ොත්‍රාවක්ව භාවිත්ා කරන්න. 

● නැවත් නැවත් රුධිරය ඉවේ මනාකරන්න. 

● මපති එන්නේ කිරීමෙන් වළකින්න. එහි ඔමේ නෙර / රුධිර නාෙ වෙට ොනි කරන දිය මනාවන 

අාංශු පැවතීෙට ඉඩ ඇත්. 

එන්නේ කිරීමෙන් පසු: 

● පිරිසිදු, විෂබීජෙරණය කළ පුළුාං වලින් මේ  ැලීෙ නවේවන්න. 

● ඉඳිකටුව එහි පියමනන් ආවරණය කරන්න. 

● අමනක්ව පුේ ෙයින් අෙම්මබන් සිදුරු මනාවන බවට ව  බො  නිමින් භාවිත්ා කළ ඉඳිකටුව 

ආරක්විත්ව ත්බා  න්න,  

HIV අවද්‍ානම අඩු ිරීම සඳො PWID පුේගලයින්ට අපි සොය වන්රන් 

රකරස්ද්‍? 
PWID පුේ ෙයින්ට HIV පරීක්වෂණ, STI පරීක්වෂණ, මෙපටයිටි ් පරීක්වෂණ, ොනි අවෙ කිරීමම් 

උපමේශනය, ොනි අවෙ කිරීමම් වැඩ ටෙන්  ඳො මයාමු කිරීම්  ෙ ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ හුවොරුව 

NSP  ඳො ප්‍රමේශය අවශය මේ.  

මෙෝක ම ෞඛය  ාංවිධානය (WHO), UNAIDS  ෙ UNODC  ෙඟ  ෙමයෝ මයන්, PWID අත  

HIV ආෙන්ත්‍රණය කිරීෙ  ඳො ොි අවම ිරීරේ මැදිෙත්වීේ 9 ක පුළුේ පැමක්වජයක්ව ම නෙැර දක්වවයි. 

මම්වා මබාමෙෝ විට පුළුේ පැරක්ජය (Comprehensive Package )මෙ  ෙැඳින්මේ59:  

1. ඉඳිකටු සෙ සිරින්ජ වැඩසටෙන් (NSPs): මෙෙ වැඩ ටෙන්, මබදා  ැනීෙ  ෙ නැවත් භාවිත්ා 

කිරීෙ අඩු කිරීෙ  ඳො විෂබීජෙරණය කළ ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ මබදා ෙරිනු ෙැමේ. 

2. ඔපිඔයිඩ් ආරේශන චිිත්සාව (Opioid Substitution Therapy - OST) සෙ අරනකුත් 

සාක්ි මත පද්‍නේ වූ මත්රවය මත යැීරේ ප්‍රතිකා : ඔපිඔයි් යැීෙ  ඳො වන මෙත්මඩෝන් 

(Methadone, බුමප්‍රමනෝෆින් (Buprenorphine )  ෙ ඊට  ොන ප්‍රතිකාර ඇතුළේ මේ. 

3. HIV පරීක්ෂණ සෙ උපරේශනය (HTC): HIV ඉක්වෙනින් ෙඳුනා  ැනීෙට  ්මේච්ඡා  ෙ රෙ ය 

පරීක්වෂණ පැවැේවීෙ  ෙ  ේකාර  ඳො  ම්බන්ධ කරවීෙ 

 

59 See: WHO, UNODC, UNAIDS. Technical Guide for Countries to Set Targets for Universal Access to HIV 

Prevention, Treatment and Care for Injecting Drug Users. Updated 2012. 
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4. ප්‍රතිවව ස් ප්‍රතිකා  (ART): HIV ධනාේෙක වූ අය  ඳො ART මවත් ප්‍රමේශය  ෙතික කිරීෙ. 

5. STI වැළැක්වීම සෙ ප්‍රතිකා  ිරීම:  ෙ-මරෝ ාබාධ අවෙ කිරීෙ  ඳො නිතිපත්ා පරීක්වෂා කිරීෙ 

 ෙ ප්‍රතිකාර කිරීෙ.  

6. රකාන්ඩේ වැඩසටෙන්: ආරක්විත් ලිාංගික භාවිත්යන්  ඳො මකාන්ඩම් ප්‍රවර්ධනය  ෙ මබදා 

ෙැරීෙ. 

7. ඉලක්කගත රතා තුරු, අ‍යාපනය සෙ සන්ිරේද්‍නය:  ෙචර නායකයින්මේ දැනුවේ කිරීම්, 

ප්‍රජා පාදක මුෙපිරීම්  ෙ ොනි අවෙ කිරීමම් අධයාපනය. 

8. වව ස් රෙපටයිටිස් වැළැක්වීම, එන්නත් ිරීම, ර ෝග විිශ්චය සෙ ප්‍රතිකා : මෙපටයිටි ් බී 

එන්නේ කිරීෙ, මරෝ  විනිශ්චය  ෙ මෙපටයිටි ් බී  ෙ සී  ඳො ප්‍රතිකාර කිරීෙ. 

9. ක්ෂය ර ෝගය (TB) වැළැක්වීම, ර ෝග විිශ්චය සෙ ප්‍රතිකා  ි රීම: PWID පුේ ෙයින්ට ක්වෂය 

මරෝ ය  ඳො වැඩි අවදානෙක්ව ඇති බැවින් ඒකාබේධ ක්වෂය මරෝ  ම ්වා ක්‍රියාේෙක කිරීෙ 

10. වන ෙැදිෙේවීෙ මෙ  මාත්‍රාව අිකවීම වැළැක්වීම සෙ කළමනාක ණය (උදා: 

නැමොක්වම ෝන් - Naloxone - මබදා ෙැරීමම් වැඩ ටෙන්) මකමරහි අවධානය මයාමු 

කරමින්  ෙෙර මූොශ්‍ර මෙෙ ෙැයි ්තුව පුළුේ කර ඇත්. මෙෙ ඇතුළේ කිරීෙ ෙරො PWID අත්ර 

ඔපිඔයි් ොත්‍රාව අධිකවීමම්  ැටලුව ත්ව ත්වේ ඉෙළ යාෙ ෙඳුනා  නී. 

11. වන ෙැදිෙේවීෙ වන්මන් ොනසික ම ෞඛය ම ්වා  ෙ  ොජ  ෙමයෝ ය  ැපයීෙයි. 
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27 වන පරිච්රේද්‍ය: අපකීරතිය සෙ රවනස්කේ ිරීේවලට එර හිව 

සටන් ිරීම 

අපකීරතිය යනු කුමක්ද්‍? 
සමාජ අපකීරතිය යනු ප්‍රධාන ධාරාමේ  ම්ෙත්යන්ට වඩා 

මවන ් මෙ   ැෙමකන පුේ ෙයින් මෙෝ කණ්ඩායම් 

මකමරහි මයාමු වන  ොජ අප්‍ර ාදයයි. මෙය මබාමෙෝ විට 

ආන්තිකකරණයට මේතු මේ. එනම් බෙපෑෙට ෙක්ව වූ 

පුේ ෙයින්ට අධයාපනය, ම ෞඛය ම ්වා මෙෝ රැකියා 

අව ්ථා  ඳො ඇති පූර්ණ ප්‍රමේශමයන් ඔවුන්ව ඉවේ 

කිරීෙ මෙෝ අඩු මයෝ යත්ාවක්ව  හිත් වටපිටාවකට සීො 

කිරීෙ ආදියයි. 

අපකීරතිය පවතින්රන් කුමන 

ආකා වලින්ද්‍? 
අපකීර්තිය විවිධ ආකාරවලින් ප්‍රකාශ විය ෙැකිය: 

1. ශාරීරික රපනුම: ආබාධිත්භාවමේ මෙෝ 

අ නීපයක දෘශයොන ෙක්වෂණ ඇති පුේ ෙයින්. 

2. පුේගලික ලක්ෂණ රෙෝ ෙැසිරීේ: ලිාංගික 

ම ්වාමේ මයමදන, ෙේරවය භාවිත්ා කරන මෙෝ 

LGBTQI+ ප්‍රජාමේ මකාට ක්ව වන පුේ ෙයින්. 

3. කණ්ඩායේ සාමාජිකත්වය: මෙෙ ආකාරමේ 

අපකීර්තිය,  ෙෙර විට "ම ෝික අපකීර්තිය - 

‘රයිබේ  ්ටිේො’" මෙ  ෙැඳින්මේ. එය 

බහුත්රමයන් මවන ් වන වාර්ගික, ආ මික මෙෝ 

ජාතික  බඳත්ා ෙත් පදනම් මේ. 

4. අභයන්ත  අපකීරතිය: මිනිසුන් ත්ෙන් මුහුණ 

මදන  ෘණාේෙක  ාංජානන ඔවුන්මේෙ සිතුවිලි 

මෙෝ ෙැඟීම්වෙ මකාට ක්ව බවට පේ කර ත් 

ෙැකි අත්ර, එය  ්වයාං අපකීර්තියට මේතු මේ. 

නිදසුනක්ව වශමයන්,  ෙලිාංගිකමයකු වීෙ නි ා මවන ්කම්වෙට මුහුණ දුන් මකමනකු 

අමේක්විත් ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීම් මේතුමවන් හිත්ාෙත්ාෙ  ොජ පරි රයන්ම න් ඉවේ විය ෙැකිය. 
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KP මුහුණ රද්‍න අපකීරතිරේ ආකා  රමානවාද්‍? 
ශ්‍රී ලිංකාරේ KP ප්‍රජාව විරශ්ෂ ආකා රේ අපකීරති තත්වයන්ට මුහුණ දිය ෙැිය: 

1. ලිිංගික දිශානතිය සෙ ස්ී පුරුෂ සමාජභාව අනනයතාවය:  ෙලිාංගික පිරිමි,  ෙලිාංගික 

කාන් ත්ාවන්, TG, ඒ ම ක්වෂුවේ මෙෝ විෂෙ  ම්ෙත්යන්ට අනුකූෙ මනාවීෙ මේතුමවන් 

පුේ ෙයින් විනිශ්චයට ෙක්ව විය ෙැකිය. 

2. ලිිංගික ෙැසිරීම: බහු ලිාංගික  ෙකරුවන් සිටීෙ වැනි උපකේපිත් ෙැසිරීම් ෙත් පදනම්ව 

පුේ ෙයන් මවත් අපකීර්තිය මයාමු විය ෙැකිය. 

3. ලිිංගික රස්වාවල ියැලීම: ලිාංගික ම ්වාවෙ නියැමෙන අය මකමරහි දැඩි  ොජ අප්‍ර ාදයක්ව 

පවතින අත්ර, මබාමෙෝ විට  දාචාරාේෙක විනිශ්චයක්ව ද ඇත්. 

4. ර ෝග ආශ්‍රිත අපකීරතිය: HIV, TB, සිෆිලි ් මෙෝ මවනේ STI ඇති පුේ ෙයින් භීතිය  ෙ 
 ම්මේෂණය පිළිබඳ වැරදි මත්ාරතුරු මුේ කරම න අපකීර්තියට පේමේ. 

5. මත්රවය භාවිතය: ෙේරවය භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින්ව ඇේබැහි වූවන් මෙ  මේබේ කිරීෙ නි ා 

ඔවුන් දැඩි මවන ්කම් කිරීම්වෙට මුහුණ දිය ෙැකි අත්ර, එෙඟින්  ොය ම ්වා  ඳො ඔවුන්මේ 
ප්‍රමේශය සීො මේ. 

KP ප්‍රජාරේ පුේගලයින් එිරනකාව අපකීරතියට පත් ක ගන්නවාද්‍? 
ඔේ, ආන්තික ප්‍රජාවන් තුළෙ අපකීර්තිය පවතී: 

1. ජනවාරගිකත්වය රෙෝ සරේ වරණය: KP ප්‍රජාව තුළ ජනවාර්ගික මෙෝ වාර්ගික පක්වෂග්‍රාහීේවය 
පවතී. 

2. ග්‍රාමීය රෙෝ සමාජ ආරික පසුබිම: ග්‍රාමීය ප්‍රමේශවෙ මෙෝ අඩු ආර්ික පසුබිම්වෙ පුේ ෙයින්, 
න ර/නා රික ප්‍රමේශවෙ පුේ ෙයින්මේ මවන ්කම් කිරීම්වෙට ෙක්වවිය ෙැක. 

3. ලිිංගික රස්වා සෙ මත්රවය භාවිතය: උදාෙරණයක්ව මෙ , ලිාංගික ම ්වාවෙ මෙෝ ෙේරවය 
භාවිත්මේ නියැලීෙ,  ෙලිාංගික පිරිමි මෙෝ ලිාංගික ශ්‍රමික ප්‍රජාවන් තුළ මවන ්කම් කිරීම්වෙට 
මේතු විය ෙැක. 

4. HIV තත්ත්වය: PLHIV පුේ ෙයින්ව මබාමෙෝ විට ඔවුන්මේ ප්‍රජාව තුළ HIV මනාෙැති මවනේ 

අය විසින් අපකීර්තියට පේ කරනු ෙැමේ. එබැවින්, PLHIV පුේ ෙයින්මේ රෙ යභාවය 
පවේවා  ැනීෙ ඉත්ා වැද ේ මේ. 

5. අනනයතා ගැටුේ: නිදසුනක්ව වශමයන්, ේවිලිාංගික පුේ ෙයින්, විෂෙලිාංගික  ෙ  ෙලිාංගික 

ප්‍රජාවන් යන මදඅාංශමේෙ ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීම්වෙට මුහුණ දිය ෙැකි අත්ර, TG අමනකුේ MSM 
පුේ ෙයින්මේ මවන ්කම් කිරීම්වෙට මුහුණ දිය ෙැකිය. 

HIV ආශ්‍රිත අපකීරතිය යනු කුමක්ද්‍? 
HIV ආශ්‍රිත් අපකීර්තිය ඇතිවන්මන් මිනිසුන් මබාමෙෝ විට  ණිකා වෘේතිය,  ෙලිාංගිකේවය  ෙ 

ෙේරවය භාවිත්ය වැනි විකෘති මෙෝ 'නරක' ජීවන රටාවන්  ෙඟ HIV  ම්බන්ධ කරන බැවිනි. 

 ාං න්දනය කිරීමම්දී, උණ වැනි මරෝ වෙට එවැනි  ම්බන්ධත්ා මනාෙැති බැවින් ඒවා  ොජ 
අපකීර්තියක්ව ඇති මනාකරයි. 
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අපකීරතිය අඩු ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
අපකීර්තිය අඩු කිරීෙ  ඳො අධයාපනය, විවෘත්භාවය  ෙ අනුකම්පාව ඇතුළේ මේ: 

1. ද්‍ැනුම වැඩි ිරීම: ජනත්ාව දැනුවේ කිරීෙ ෙගින් අත්ාර්කික බිය අඩු කළ ෙැකි අත්ර ජනත්ාවට 

ත්ෙන්  ෙ KP කණ්ඩායම්වෙ  ාොජිකයින් අත්ර පවතින මපාදු ෙනුෂයේවය දැකීෙට 
 ැෙැ ්විය ෙැකිය. 

2. විවෘතභාවය ඇති ිරීම: HIV  ෙ KP කණ්ඩායම් පිළිබඳ  ාකච්ඡා  ාොනයකරණය කිරීෙ 
ෙරො ප්‍රධාන ධාරාමේ  ොජමේ කතිකාවන්  ාොනයකරණය කළ ෙැක.  

3. අවරබෝ‍ය ප්‍රවර‍නය ිරීම: HIV වෙට මේතු වන  ොජීය ො ආර්ික  ාධක  ෙ KP 
කණ්ඩායම්  ඳො එහි ප්‍රතිඵෙයක්ව මෙ  ඇතිවන අවාසි  ෙ ත් ත්ේේවය ඉ ්ෙතු කිරීෙ තුළින් 

මපාදු ෙෙජන  ාංජානන මවන ් කළ ෙැකිය. ොධයමේදීන්, ආ මික නායකයින්  ෙ ගුරුවරුන් 
වැනි ප්‍රජා නායකයින් පුහුණු කිරීෙ ඵෙදායී විය ෙැකිය.  

අපකීරතියට ප්‍රතිචා  ද්‍ැක්විය ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
අපකීර්තියට මුහුණ මදන පුේ ෙයින්  ඳො උපාය ොර්  කිහිපයක්ව තිමේ: 

1. එය රනාසලකා ෙරින්න: පුේ ලික ඉෙක්වක මකමරහි අවධානය මයාමු කර ඍණාේෙක අදෙ ් 

මනා ෙකා ෙරින්න. 

2. ොසයය භාවිතා ක න්න:  ෙෙර විට  ැෙැේලු ප්‍රතිචාරයකින් ත්ේවය  ෙනය කළ ෙැකිය. 

3. සොය රසායන්න: මිතුරන්, උපමේශකයින් මෙෝ අධයාේමික ොර්ම ෝපමේශකයින්  ෙඟ කත්ා 

කිරීෙ උපකාරී මේ. 

4. දිනරපාතක් තබා ගන්න: අේදැකීම්  ැන ලිවීෙ, ෙැඟීම් කළෙනාකරණයට උපකාරී මේ. 

5. සොය කණ්ඩායේවලට සේබන්‍ වන්න: අවමබෝධමයන් යුේ පුේ ෙ ප්‍රජාවක්ව ම ායා  ැනීෙ 

තුළින් දරා ැනීමම් ෙැකියාව ම ාඩනඟා  ත් ෙැකිය. 

6. ආ ක්ිතව එයට මුහුණ රද්‍න්න: ආරක්විත්ව කළ ෙැකි නම්, වැරදි මත්ාරතුරු නිවැරදි 

කිරීමෙන්, එය විවෘත්ව  ාකච්ඡා කිරීමෙන් මෙෝ උපමේශන කණ්ඩායම්වලින් උපකාර 

පැතීමෙන් අපකීර්තියට මුහුණ මදන්න.  ෙෙර අව ්ථාවෙ නීතිෙය ොර් වලින්  ොය ෙබා  ත් 

ෙැකිය. 

මරේ ආත්ම අභිමානය රගාඩනඟා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
උපමේශකයින්ට මෙෝ ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්ට ආේෙ අභිොනය ම ාඩනැගීමම්දී ම ්වාදායකයින්ට 

ෙඟ මපන්විය ෙැකිය: 

1. ‍නාත්මක අන්තරක්‍රියා දිරිමත් ක න්න: අන් අයට ප්‍රශාං ා කර ඔවුන්මේ ශක්වතීන් පිළි න්න; 

මෙය මබාමෙෝ විට අමනයෝනය වශමයන් ධනාේෙක ශක්වතිෙේ කිරීෙකට ෙ  පාදයි. 

2. ‍නාත්මක ස්වයිං-කතා භාවිතා ක න්න:  ෘණාේෙක සිතුවිලි වෙට අභිමයෝ  කර 

ධනාේෙක ගුණාාං  ත්ෙවුරු කරන්න.  

3. වැ දි පිළිගන්න: වැරදි යනු ඉම නීමම් අව ්ථා බව මේරුම්  න්න. 

4. ශක්ීන් රකර හි අව‍ානය රයාමු ක න්න: විමශ්ෂමයන් පෙත්ට වැටුණු බවක්ව දැමනන විට, 

ඔබ  තුව ඇති දක්වෂත්ා  ෙ කු ෙත්ා ෙත්ක්ව කර  න්න. 
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28 වන පරිච්රේද්‍ය: HIV වසිංගතය තුළ මානසික රසෞඛයය සෙ 

එහි කාරයභා ය 

මානසික රසෞඛයය පිළිබඳ ිරවචනය කුමක්ද්‍? 
මෙෝක ම ෞඛය  ාංවිධානය ොනසික ම ෞඛයය නිර්වචනය කර ඇේමේ: “පුේ ෙමයකුට ත්ෙ 

ෙැකියාවන් අවමබෝධ කර  ත් ෙැකි, ජීවිත්මේ  ාොනය ආත්තීන්ට මුහුණ දිය ෙැකි, කාර්‍යක්වෂෙව ො 
ඵෙදායීව වැඩ කළ ෙැකි  ෙ ඔහුමේ මෙෝ ඇයමේ ප්‍රජාවට දායක විය ෙැකි ඔවුන්මේ ොනසික ො 
චිේත්මේගීය යෙපැවැේෙ පිළිබඳ පුේ ෙමයකුමේ ත්ේේවය” මෙ යි. 

මානසික රසෞඛයය HIV සමඟ සේබන්‍ වන්රන් රකරස්ද්‍? 
ොනසික ම ෞඛය  ැටළු ප්‍රජාමේ පුේ ෙයන්ට, ඔවුන්මේ HIV අවදානෙ මෙෝ අනතුරට භාජනය වියෙැකි 

බව යන මදකටෙ මෙන්ෙ ඔවුන්මේ ජීවිත්මේ අමනකුේ ක්වමෂ්ත්‍රවෙටද බෙපෑ ෙැකිය. CSP,  ාොනය 

පරිදි කටයුතු කළ මනාෙැකි ම ්වාදායකයින් ෙඳුනා  ත් යුතුය. උදාෙරණ මෙ , ඔවුන් ජීවිත්ය  ැන 
උනන්දුවක්ව මනාදැක්වවීෙ මෙෝ අධික දුකක  ෙකුණු මපන්වීෙ මෙෝ වැඩ කිරීෙට මෙෝ ඉම නීෙට 

මපළඹවීෙක්ව මනාෙැතිවීෙ ආදිය  ත් ෙැක. මම්වා විෂාදමේ මපාදු ෙක්වෂණ මේ. විෂාදය, HIV ධනාේෙක 

වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො මිනිසුන්ට ඇති  ම්භාවිත්ාව අඩු කරන බව මපන්වා දී ඇත්. විෂාදය  ෙ HIV  ෙඟ 

ජීවේ වන පුේ ෙමයකුට ART වෙට අනු ත් වීෙට ඇති ෙැකියාව අත්ර  ම්බන්ධයක්ව ද ඇත්. ඔවුන් 
අ තුටින් සිටින නි ා, ඔවුන් ත්ෙ ම ෞඛයය  ෙ යෙපැවැේෙ  ැන අඩු  ැෙකිේෙක්ව දක්වවයි. ත්ෙ ප්‍රජාමේ 

අමනක්ව අයම න් ත්ෙන් ඈේ වී ඇති බවක්ව ෙැම න නි ා HIV  ෙඟ ජීවේ වන KP  ාොජිකයින් දුර්වෙ 

ොනසික ම ෞඛයයට ම ාදුරු වීමම් වැඩි අවදානෙක්ව ඇත්. ොනසික ම ෞඛය  ැටළු වලින් මිදීෙට, දුක 
 ෙ ආත්තිය අෙත්ක කිරීෙට මෙෝ ත්ාවකාලික ප්‍රීතිය  ෙ  ෙනය ම ායා  ැනීෙට ොර් යක්ව ආදී මෙ  
ෙේරවය/ෙේපැන් භාවිත්ය  ෙඟ ොනසික ම ෞඛයය විවිධ ආකාරවලින්  ම්බන්ධ මේ.  

PLHIV සෙ KP කණ්ඩායේ සාමාජිකයින් අත  මානසික රසෞඛය ගැටළු 

බහුලව ද්‍ක්නට ලැරබන්රන් ඇයි? 
ොනසික ම ෞඛයය පිළිබඳ  ැටළු අදාළ වන්මන් PLHIV  ෙ KP කණ්ඩායම්  ාොජිකයින් පෙත්  ඳෙන් 
මේවෙට භාජනය වන බැවිනි: 

● අභයන්ත්රකරණය වූ  ෙ අේදුටු අපකීර්තිමේ ඉෙළ ෙට්සටම් (27 වන පරිච්මේදය බෙන්න); 

● මවන ්කම් කිරීෙ; 

● අපකීර්තිමේ අේදැකීම්, අමේක්විත් අපකීර්තිය මෙෝ ඉෙළ ම ෞඛය වියදම් පිළිබඳ බිය 

මේතුමවන් ම ෞඛය ම ්වා මවත් ප්‍රමේශ වීෙට ඇති පැකිලීෙ; 

● පුේ ෙමයකුමේ ෙේරවය භාවිත්ය, ලිාංගික ම ්වාවෙට  ම්බන්ධ වීෙ,  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය 

මෙෝ ලිාංගික දිශානතිය මෙෝ HIV ත්ේේවය පිළිබඳ පවුමේ විමරෝධය  ෙ ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙ; 

● විරැකියාවට මේතු විය ෙැකි රැකියා ත්ෘේතිය මනාෙැතිකෙ  ෙ ඔහු/ඇය මකමරහි   යන් තුළ 

විශ්වා යක්ව මනාෙැතිකෙ; 

● අනාරක්විත් ම ්වා  ්ථාන  ෙ සිවිේ,  ොජීය  ෙ ෙෙජන ම ෞඛය ආරක්වෂාවක්ව මනාෙැතිකෙ; 

● මපාලි ් හිරිෙැර, අන්ත්ර් පුේ ෙ ප්‍රචණ්ඩේවය  ෙ ප්‍රජා ප්‍රචණ්ඩේවය ඇතුළු ප්‍රචණ්ඩේවයට 

නිරාවරණය වීෙ; 

● HIV  ෙ STI  ෙ අමනකුේ ම ෞඛය  ැටළු  ඳො වැඩි අවදානෙ. 

ඉෙත්  ඳෙන් ඕනෑෙ මදයක්ව පුේ ෙමයකු අේවිඳින විට, ඔවුන් තුළ ොනසික ම ෞඛය  ැටලුවක්ව 
වර්ධනය වීමම් අවදානෙ වැඩි මේ. 
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මානසික කේපනය යනු කුමක්ද්‍? කේපනරේ ප්‍රතිවිපාක රමානවාද්‍? 
කම්පන  ෙ ත් සිදුවීෙක්ව යනු අධික ෙැඟීම්, සිතුවිලි  ෙ ෙැසිරීම් ඇති කළ ෙැකි  ෙ කේ පවතින 

ොනසික ො චිේත්මේගීය බෙපෑෙක්ව ඇති කළ ෙැකි ඕනෑෙ අේදැකීෙකි. 

කම්පනමේ මපාදු බෙපෑම් වන්මන්: 

● නිදා ැනීමම් අපෙසුත්ාව මෙෝ නිතිපත්ා බියකරු සිහින දැකීෙ; 

● මකෝපයට පේවීෙ; 

● කම්පන  ෙ ත් සිදුවීෙ පිළිබඳ ෙත්ක්ව කිරීම් ක්‍රියාකාරීව වළක්වවා  ැනීෙ; 

● කලින් මනාතිබූ භීතිකා මෙෝ බිය වර්ධනය වීෙ; 

● අන් අයම න්  ොජීය වශමයන් ඉවේ වීෙ; 

● ෙැඟීම් හිරිවැට්සටීෙට ෙේපැන්  ෙ ෙේරවය භාවිත්ා කිරීෙ. 

විෂාද්‍ය යනු කුමක්ද්‍? එහි රපාදු ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 
විෂාදය යනු මපාදු නමුේ බරපත්ෙ ොනසික ආබාධයකි. මබාමෙෝ මදමනකුට 'දුක- තුට' දැනීෙ  ාොනය 

මදයක්ව වුවද, විෂාදය ොනසික මරෝ යක්ව මෙ  වර්ගීකරණය කර ඇති අත්ර එය නි ා එදිමනදා ජීවිත්මේ 

කටයුතු  ෙ ත්ේවයන් තුළ ක්‍රියා කිරීෙට මනාෙැකි මේ. විෂාදමේ මරෝ  ෙක්වෂණ සුළු ත්ේවමේ සිට 

දරුණු ත්ේවය දක්වවා මවන ් විය ෙැකි අත්ර පෙත් ෙක්වෂණ ඒවාට ඇතුළේ විය ෙැකිය: 

• දුක, බොමපාමරාේතු රහිත් බව, ත්නිකෙ දැනීෙ; 

•  ාොනයමයන්  තුටක්ව ම න එන මේ වලින්  තුටක්ව විඳීෙට මනාෙැකි වීෙ; 

• මවමෙ ට පේවීෙ  ෙ ශක්වතියක්ව මනාෙැති බව දැනීෙ; 

• ත්ො  ැන මනාවටිනා, වරදකාරී ෙැඟීෙක්ව මෙෝ නරක ෙැඟීෙක්ව දැනීෙ; 

• නිදා  ැනීමම් දුර්වෙත්ා - අවශය ප්‍රොණයට වඩා නිදා  ැනීෙ මෙෝ අඩුමවන් නිදා  ැනීෙ; 

• ආොර  ැනීමම් පුරුදුවෙ මවන ක්ව අේවිඳීෙ - අවශය ප්‍රොණයට වඩා ආොර  ැනීෙ මෙෝ 

අඩුමවන් ආොර  ැනීෙ; 

• සියදිවි න ා  ැනීෙ  ැන මෙමනහි කිරීෙ මෙෝ  ැෙසුම් කිරීෙ; 

• අවධානය මයාමු කිරීමම් අපෙසුත්ාවයක්ව  ෙ ෙත්ක ශක්වතිය රඳවා ත්බා  ැනීමම් දුර්වෙත්ා; 

• ලිාංගික ෙැසිරීම් රටා වෙ මවන ්කම් අේවිඳීෙ; 

• ත්රෙව මෙෝ යටපේ කර ේ මකෝපය. 

කාිංසාව යනු කුමක්ද්‍? එහි ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 
කාාං ාමේ උච්චත්ෙ අව ්ථාමවහිදී පුේ ෙමයකුට අතිෙෙේ බියක්ව අේවිඳීෙට සිදු විය ෙැකි අත්ර, 

මබාමෙෝ විට එය  න්ත්‍රා යට ( ෙ  න්ත්‍රා  කාාං ාවට) මේතු වන අත්ර එෙඟින් පුේ ෙමයකුට දැඩි 

අ ෙනයක්ව  ෙ පාෙනය නැතිවීමම් ෙැඟීෙක්ව අේවිඳීෙට සිදුමේ. 
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විවිධ කාාං ා ආබාධ ඇති අත්ර පෙත් ෙක්වෂණ ඇතුලුව ොනසික  ෙ කායික වශමයන් විවිධ මරෝ  

ලක්ෂණ රපන්විය ෙැිය.: 

• ෙෘද  ්පන්දන මේ ය වැඩි වීෙ; 

• මේ වේ හු ්ෙ  ැනීෙ; 

• මනා න්සුන්ත්ාවය; 

• අවධානය මයාමු කිරීමම්  ැටළු; 

• නිදා  ැනීෙට අපෙසු වීෙ; 

•  ැ ්ෙ මෙෝ මවේලීෙ; 

• ඔක්වකාරය මෙෝ ආොශ ආන්ික 
 ැටළු. 

කාාං ාව යනු බහුෙව දක්වනට ෙැමබන 

ොනසික ආබාධයකි - පුේ ෙයා  ැබෑ මෙෝ 

 ාංජානනීය ත්ේවයන්  ම්බන්ධමයන් බිය 

අේවිඳියි. කාාං ාව ඇති මබාමෙෝ අය 

කාාං ාවට මේතු වන ඕනෑෙ මදයකට 

නිරාවරණය වීමෙන් වැළකී සිටීෙට උේ ාෙ 

කරනු ඇත්. එය  ොජමේ ක්‍රියා කිරීෙට ඔවුන්ට ඇති ෙැකියාවට බෙපෑම් කළ ෙැකිය. 

විෂාද්‍ය සෙ කාිංසාව KP සාමාජිකයින්ට බලපාන්රන් රකරස්ද්‍? 
විෂාදය  ෙ කාාං ාව KP  ාොජිකයින්ට මබාමෙෝ අහිත්කර බෙපෑම් ඇති කළ ෙැකිය. පුේ ෙමයකුට 

ොනසික අවීඩනය, ඕනෑවට වඩා කන ් ේෙ මෙෝ අභිමේරණය  ෙ ආේෙ අභිොනය මනාෙැතිකෙ 

නි ා වැඩ කිරීෙට මනාෙැකි නම්, ඔවුන්ට ජීවමනෝපායක්ව උපයා  ැනීෙට මනාෙැකි වනු ඇත්. HIV-

ධනාේෙක පුේ ෙයින් ප්‍රතිකාර පිළිපැදීෙ මකමරහි විෂාදය බෙපෑ ෙැකි අත්ර, එය ඔවුන්මේ  ෙ ්ත් 

ම ෞඛයයට  ැෙකිය යුතු බෙපෑෙක්ව ඇති කරයි. ත්වද, විෂාදමයන් මපමළන මකමනකුට ආරක්විත් 

ලිාංගික ෙැසිරීම් වෙ මයදීෙට අඩු මපළඹවීෙක්ව ඇති විය ෙැකි අත්ර අවදානම් ත්ේේවයකට පේවිය 

ෙැකිය. 

කාාං ාව, ම ෞඛය ම ්වා  පයන්නන් ඇතුළුව අන් අය  ෙඟ  ම්බන්ධ වීෙට පුේ ෙමයකුට ඇති 

කැෙැේත් සීො කරයි. ඉෙළ ෙට්සටමම් කාාං ාව මෙෝ විෂාදය අේවිඳින පුේ ෙයින්, ඔවුන්මේ දැඩි ෙැඟීම් 

 ෙඟ කටයුතු කිරීෙ  ඳො ෙේපැන්  ෙ මවනේ රවය මවත් මයාමු වීමම් අවදානෙක පසුමේ.  

KP ප්‍රජාව අත  ඇති මානසික රසෞඛය ගැටළු සඳො ප්‍රජා රස්වා 

සපයන්නන්ට සොය විය ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
KP ප්‍රජාව අත්ර පවතින HIV  ඳො  ාර්ථකව ප්‍රතිකාර කිරීෙට  ෙ වැළැක්වවීෙට, ොනසික ම ෞඛයය 

තීරණාේෙක  ාධකයකි. ම ෞඛය ම ්වකයින්ට ොනසික මරෝ  කළෙනාකරණය කිරීෙට විවිධ 

ෙට්සටමම් ධාරිත්ාවන් තිබිය ෙැකිය. පුළුේ ොනසික ම ෞඛය  ොය ෙබාදීෙ CSPමේ විෂය පථමයන් එො 

ගිය කාර්යයභාරයක්ව වුවද, ඔවුන්ට ද ෙබා දිය ෙැකි විශාෙ  ෙමයෝ යක්ව තිමේ.  

CSPට පෙත් ආකාරයට ොනසික ම ෞඛය  ැටළු  ඳො  ොය විය ෙැක: 

•  වන් මදන්න,  වන් මදන්න,  වන් මදන්න. ඔමේ ම ්වාදායකයින්ට ත්ෙ අදෙ ් ප්‍රකාශ කිරීෙට 

ඉඩ දීමෙන් ඔවුන්ට වඩා මොඳ ෙැඟීෙක්ව ඇති කර  ත් ෙැකිය.  වන් දීමෙන් අදෙ ් කරන්මන් 

ඔබ ඔමේ ම ්වාදායකයාට “ඔබ වැද ේ!”යැයි පව න බවයි:  

• ම ්වාදායකයින්ට ඔවුන්මේ  ැටළු  ාකච්ඡා කිරීෙ  ඳො ආරක්විත් පිළි න්නා පරි රයක්ව ෙබා 

දීෙ. 

• CSP, ෙමනෝචිකිේ ාව  ෙ උපමේශනය ඇතුළුව ඔවුන්මේ ප්‍රජාව තුළ ඇති මයාමු කිරීමම් ජාෙ 

 ෙ  ම්පේ පිළිබඳව මොඳින් දැන සිටිය යුතුය. 
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රස්වාද්‍ායකරයකු උග්‍ර මානසික රසෞඛය අරබුද්‍යක සිටී නේ කුමක් කළ 

යුතුද්‍? 60 
ම ්වාදායකමයකු දැනටෙේ ොනසික ම ෞඛය අර්බුදයක සිටී නම් මෙෝ එවැන්නකට ළඟා මවමින් සිටී 

නම්, ඉක්වෙනින් ො ඵෙදායී මෙ  ක්‍රියා කිරීෙ වැද ේ මේ. ඔමේ  ෙජ බුේධිය ඔබට ත්ේවයක්ව භයානක 

බව පව න්මන් නම්, එය මබාමෙෝ විට එම ් විය ෙැකිය. වොෙ 1990 ෙදිසි ම ්වා අෙත්න්න. ෙදිසි 

අව ්ථාවකදී ඔමේ ඉෙක්වකය වන්මන් ත්ේවය  ්ථාවර කර ෙැකි ඉක්වෙනින් පුේ ෙයාට වෘේතීය  ොය 

ෙබා දීෙයි. 

ත්ේවය ත්නිවෙ කළෙනාකරණය කිරීෙට උේ ාෙ මනාකරන්න -  ෙෙර විට, මවනේ පාර්ශවයක්ව 

සිටීෙ මෙෝ ඔමේ ආදරණීයයා  ෙඟ දුරකථනමයන් කත්ා කිරීෙ ත්ේවය  ෙනය කරයි. 

උපමද ්  ෙ පැෙැදිලි කිරීම්  රෙව ත්බා  න්න - "අපි දැන් කාර් එකට යනවා" යැයි පව න්න. "අපි 

කාර් එකට නැේ ාට ප ්ම ්, අපි ඔයාමේ වවදයවරයාමේ කාර්යාෙයට යමු. එත්මකාට ඇයට ඔයාව 

පරීක්වෂා කරන්න පුළුවන්" යනුමවන් මනාපව න්න. 

ොයාවන්  ැන මනාව, පුේ ෙයාමේ ෙැඟීම්  ැන කත්ා කිරීමෙන් ොයාවන්ට ප්‍රතිචාර දක්වවන්න - 

"මම්කට නාං බය හිමත්නවා ඇති" යැයි පව න්න. "ඔයා බය මවන්න ඕන නැෙැ - කවුරුේ ඔයාට 

රිේදන්මන් නැෙැ" යැයි මනාපව න්න. 

බොම නෙ සිටීමෙන් වළකින්න -  ෘජුවෙ ඇ  මද  බො සිටීෙ,  ැටුම්කාරී මෙෝ ත්ර්ජනයක්ව මෙ  

 ැෙකිය ෙැකිය. 

අත්යවශය නම් මි   ්පර්ශ මනාකරන්න -  ්පර්ශය ත්ර්ජනයක්ව මෙ  වටො  ත් ෙැකි අත්ර ප්‍රචණ්ඩකාරී 

ප්‍රතික්‍රියාවක්ව ඇති කළ ෙැකිය. 

පුේ ෙයා අ ෙ සිට මනා න්න - පුේ ෙයා වාඩි වී සිටී නම්, ඔබේ වාඩි මවන්න. එවිට ඔබ ඔහුව/ඇයව 

පාෙනය කිරීෙට මෙෝ බිය  ැන්වීෙට උේ ාෙ කරන බවක්ව මනාදැමනනු ඇත්. 

බහු මේරීම් ෙබා දීෙ මෙෝ බහු-පාර්ශ්වික ප්‍රශ්න ඇසීෙ මනාකරන්න - මේරීම් වයාකූෙේවය වැඩි කරයි. 

"ෙෙ ඔයාමේ ෙමනෝ වවදයවරයාට කත්ා කරන්නද?" කියා අ න්න. "ෙෙ ඔයාමේ ෙමනෝ 

වවදයවරයාට කත්ා කරන්නද නැේනම් වවදයවරයාට කත්ා කරන්නද?" කියා මනාඅ න්න.  

ත්ර්ජනය කිරීෙ මෙෝ විමේචනය කිරීෙ මනාකරන්න - උග්‍ර ොනසික මරෝ යක්ව යනු  ෙදිසි ම ෞඛයෙය 

ත්ේවයකි. යමෙක්ව එෙ ත්ේවමේ සිටින්මන් ඔහුමේෙ කටයුතු නි ායැයි ෙැ මවන මේ ප්‍රකාශ කිරීෙ 

උපකාරී මනාවන අත්ර ආත්තිය වැඩි කළ ෙැකිය. 

 ්ථානමේ සිටින අමනක්ව අය  ෙඟ වාද මනාකරන්න - ත්ේවය පිළිබඳ සියලු  ාකච්ඡා නිෙඬව  ෙ 

පුේ ෙයාට මනාඇම න්නට සිදු කරන්න. 

මිමිණීෙ, විහිළු කිරීෙ මෙෝ සිනාසීමෙන් වළකින්න - මෙය කැළඹීෙ වැඩි කිරීෙට  ෙ/මෙෝ 

ීඩමනෝන්ොදය ඇති කිරීෙට මේතු විය ෙැක. 

 

 

60 This content was taken from 

http://www.treatmentadvocacycenter.org/component/content/article/186-old-get-help/1613-get-

help-crisis-response  

http://www.treatmentadvocacycenter.org/component/content/article/186-old-get-help/1613-get-help-crisis-response
http://www.treatmentadvocacycenter.org/component/content/article/186-old-get-help/1613-get-help-crisis-response
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රස්වාද්‍ායකරයකු සියදිවි නසා ගැනීමට සිතන්රන් නේ කුමක් කළ යුතුද්‍? 
සියදිවි න ා ැනීමම් ත්ර්ජනයක්ව තිමේ නම්: ෙත්ක ත්බා  න්න: සියදිවි නසා ගැනීමට තරජනය ක න 

පුේගලයින් එය ඇත්තටම රනාක යි යන්න මිථයාවි. 

සියදිවි න ා  ැනීමම් ත්ර්ජනයක්ව බරපත්ෙ යැයි උපකේපනය කර එය පුේ ෙයාමේ ජීවිත්යට අනතුරක්ව 

මෙ   ෙකන්න. ඔහු මපර සියදිවි න ා  ැනීෙට උේ ාෙ දරා ඇේනම් මෙවර ඔහු ත්ර්ජනයට අනුව 

එය ක්‍රියාේෙක කිරීමම්  ම්භාවිත්ාව වැඩි කරයි. 

 න්සුන්, නිෙඬ පසුබිෙක සිටින විට එෙ පුේ ෙයාම න් ඔහු/ඇය සියදිවි න ා  ැනීෙ  ැන සිත්නවාද 

යන්න විෙ න්න. ඔමේ ප්‍රශ්න වක්‍රව (“ඔයා ඉපමදන්මන් නැතුව හිටියානම් මොඳයි කියො කවදාෙරි 

හිතිො තිමයනවද?”) මෙෝ  ෘජුව (“ඔයාට ෙැමරන්න ඕමන් කියො හිමත්නවාද?”) ඇසිය ෙැකිය. 

මෙෙ  ාොනය ප්‍රශ්නවෙට පිළිතුර "ඔේ" නම්, පසු විප ේ කරමින් නිශ්චිත් සියදිවි න ා  ැනීමම්  ැෙසුම් 

 ැන ද විෙ න්න. පුේ ෙයා සියදිවි න ා  ැනීෙට  ැෙසුම් කරන්මන් කවදාද? මකම ්ද? පුේ ෙයා 

දැනටෙේ ඊට අවශය මේ ෙබාම න තිමේද? උදා: මපති, තුවක්වකුව යනාදිය. 

මෙෙ ප්‍රශ්නවෙට පිළිතුරු ෙත් පදනම්ව අනතුමර් ආ න්න බව ී ණය ක න්න. ව ර ෙත්රකින් උපාධි 

ප්‍රදාමනෝේ ව දිනය  ඳො සියදිවි න ා  ැනීමම්  ැෙැ ්ෙක්ව වි ්ත්ර කරන නවක විදයාර්ිමයකු 

මබාමෙෝ විට අවදානෙක නැත්. ඔහු ඊළඟ දිනමේ උපාධිය ෙබා  න්නා විදයාෙ මජයෂ්ඨමයකු නම් 

අවදානෙක්ව ඇත්. ඒ අනුව ක්‍රියා කරන්න. 

පුේ ෙයාමේ ොනසික ම ෞඛයය මෙෝ වවදය  ැපයුම්කරුවන් අමතා පුේ ෙයා ඔබට පැවසූ මේ 

ෙරියටෙ නැවත් කියන්න. 

සියලුෙ වාෙන යතුරු  ෙ  ්වයාං-ොනියක්ව  ඳො භාවිත්ා කළ ෙැකි ඕනෑෙ මදයක්ව සඟවන්න, උදා: 

ඖෂධ (කවුන්ටරමයන් ෙබා  ත් ෙැකි ඖෂධ ඇතුළුව), මුළුත්ැන්ම යි පිහි ඇතුළු පිහි, තුවක්වකු, ෙණු. 

පුේ ෙයා ෙේවීමෙන් මත්ාරව තබා ගන්න. සියදිවි න ා  ැනීෙ  ම්පූර්ණ කරන්නන්ට රුධිරමේ 

ධනාේෙක ෙදය ාර ඉෙළ අනුපාත්යක්ව ඇත්. ෙේ වූ පුේ ෙයින් වඩාේ ොරාන්තික ක්‍රෙ භාවිත්ා කරමින් 

සියදිවි න ා  ැනීෙට උේ ාෙ කිරීෙට වැඩි ඉඩක්ව ඇත්. ෙේපැන්  ෙ ටයිමෙමනෝේ (Tylenol) 

 ාංමයෝජනය ොරාන්තික විය ෙැකි බව ෙත්ක ත්බා  න්න. පුේ ෙයා ෙේපැන් පානය කරන්මන් නම් 

ටයිමෙමනෝේ මනාෙැති බවට ව  බො  න්න. 

 

 ්වකැෙැේමත්න් උදේ ෙබා  ැනීෙට පුේ ෙයාට ඒේතු  ැන්වීෙට ඔරබ් උපරිමය ක න්න. ක්වෂණික දුරකථන 

අාංකය අෙත්න්න,  ායනයට යන්න, කුලී රියකින් මරෝෙෙක ෙදිසි කාෙරයට යන්න. උපකාර ෙබා  ැනීෙ පෙසු 

කිරීෙට අවශය ඕනෑෙ මදයක්ව කරන්න. 

සියදිවි න ා ැනීමම් උේ ාෙයක්ව මපමනන්නට තිමේ නම් ෙදිසි රස්වා අමතන්න. 

මානසික ර ෝගිරයකු මට පෙ  දීමට තරජනය කළරොත් කුමක් කළ යුතුද්‍? 
අවදානෙ අවත්ක්වම ්රු රනාක න්න. උග්‍ර ොනසික මරෝගීන්, විමශ්ෂමයන් මුළාමවන් මපමළන  ෙ 

ෙේපැන් මෙෝ වීදි ෙේරවය අනිසි මෙ  භාවිත්ා කරන පුේ ෙයින්, පුමරෝකථනය කළ මනාෙැකි අත්ර 

දැඩි ප්‍රචණ්ඩේවයට ෙැකියාව ඇත්. 

පුේ ෙයාමේ  ොජ ම ්වකයා  ෙ/මෙෝ ෙමනෝ වවදයවරයා  ෙඟ ත්ේවය සාකච්ඡා ක න්න. 

පුේ ෙයාමේ ත්ර්ජනාේෙක මෙෝ ප්‍රොරාේෙක ෙැසිරීම් පිළිබඳව ඔවුන් දැනුවේ බවට ව  බො  න්න. 

ෙැකි නම්, ඔමේ  ැටළු ඔවුන්ට ලිඛිත්ව ඉදිරිපේ කර ව කිවයුතු  ්ථානයක සිටින අමනක්ව අයට 

පණිවිඩය CC කරන්න: ලිඛිත් දැනුම්දීෙ මනා ෙකා ෙැරීෙට දුෂ්කර ය. 
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ඔමේ නිව  ආ ක්ිත කරන්න. අවශය නම් ඔබට හුදකොව සිටීෙට  ෙ ආරක්විත්ව සිටීෙට ෙැකි 

කාෙරයක්ව තිබිය යුතුය. එයට ආරක්විත් අගුෙක්ව  ෙ දුරකථනයක්ව තිබිය යුතුය. 

පුේ ෙයා ප්‍රචණ්ඩකාරී වුවමොේ (උදා: ත්වදුරටේ නිවම ් ජීවේ විය මනාෙැක) ඔහුට ඇති ප්‍රතිවිපාක 

පැෙැදිලිව ප්‍රකාශ ක න්න. මෙෙ ප්‍රතිවිපාක ක්‍රියාේෙක කිරීෙට සූදානම්ව සිටින්න. 

ෙැකි ඕනෑෙ ආකාරයකින් ෙේපැන් මෙෝ වීදි ෙේරවය භාවිත්ය අවම ක න්න. ෙේරවය අනිසි භාවිත්ය 

මබාමෙෝ විට ප්‍රචණ්ඩකාරී ෙැසිරීම්  ඳො මේරකයකි. 

උන්මාද්‍-අවීඩන ර ෝගරයන් (බයිමපෝෙර් අක්‍රමිකත්ාව - ේවිරැව මරෝ ය) මපමළන අමයකු විසින් 

ත්ර්ජනය කරනු ෙැබුවමොේ,  න්සුන්ව සිටින්න,  ාංවාදය අවෙ කර එෙ ත්ේවමයන් ඉවේ වන්න. 

භින්මනෝන්ොදමයන් මපමළන මකමනකුම න් ත්ර්ජනයක්ව ඇේනම්: 

●  න්සුන්ව සිටින්න, 

● ශාරීරිකව දුර ්ථව සිටින්න (පුේ ෙයාට අවශය ත්රම් ඉඩ මදන්න), 

●  ෘජුව ඇ ්  ම්බන්ධත්ා ත්බා  ැනීමෙන් වළකින්න, 

● අනුකම්පා කරන්න, 

● ඔබ මදමදනාෙ එකඟ වන මදයක්ව ම ායා  ැනීෙට උේ ාෙ කරන්න. 

එෙ  ්ථානමේ මකාටු වීෙට ඉඩ රනාතබන්න.  ෑෙ විටෙ පුේ ෙයා  ෙ විවෘත් මදාර අත්ර මභෞතිකව 

රැඳී සිටින්න. 

මපාලිසියට කත්ා කිරීෙට පසුබට රනාවන්න. 
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29 වන පරිච්රේද්‍ය: සිංක්‍රමණය, සිංචලනය සෙ HIV 

ශ්‍රී ලිංකාරේ HIV පැතිරීමට සිංක්‍රමණය සෙ සිංචලනය ද්‍ායක වන්රන් 

රකරස්ද්‍? 
ප්‍රමේශ මෙෝ රටවේ අත්ර  ෙන් කරන පුේ ෙයින් මබාමෙෝ විට බිඳ වැටුණු  ොජ ආධාරක ජාෙවෙට 

මුහුණ මදන අත්ර ඉෙළ අවදානම් ෙැසිරීම් වෙ නිරත් විය ෙැකි බැවින්  ාංක්‍රෙණය  ෙ  ාංචෙනය ෙරො 

HIV අවදානෙ වැඩි කළ ෙැකිය.  ාංක්‍රෙණිකයින් ත්නිකෙ, ආර්ික දුෂ්කරත්ා මෙෝ ම ෞඛය ම ්වා  ඳො 

සීමිත් ප්‍රමේශයක්ව අේවිඳිය ෙැකි අත්ර එෙඟින් ඔවුන් HIV වෙට ම ාදුරු වීමම් අවදානෙ වැඩි විය ෙැකිය. 

මෙෙ  ාධක මේතුමවන්  ාංක්‍රෙණික ජන ෙනය අත්ර HIV  ම්මේෂණ අනුපාත්ය ඉෙළ බව 

අධයයනවලින් මපනී යයි. 

සිංක්‍රමණය ආශ්‍රිත HIV අවද්‍ානේවලින් වැඩිපු ම ීඩාවට පත්ව සිටින්රන් ශ්‍රී 

ලිංකාරේ කුමන පුේගල කණ්ඩායේද්‍? 
කණ්ඩායම් කිහිපයක්ව විමශ්ෂමයන් අවදානෙට ෙක්වවිය ෙැකි අත්ර, ඒවා අත්ර පෙත් කණ්ඩායම් මේ: 

• ශ්‍රම සිංක්‍රමණිකයන්: විමශ්ෂමයන් ෙැදමපරදි  වැනි රටවෙට විමේශ ත් වන ශ්‍රී ොාංකික 

ම ්වකයින්, හුදකො වීෙ  ෙ ලිාංගික ම ෞඛය ම ්වා  ඳො සීමිත් ප්‍රමේශය මේතුමවන් වැඩි 

අවදානෙකට මුහුණ මදයි. 

• නැවත පැමිරණන සිංක්‍රමණිකයන්: ඉෙළ වයාේතියක්ව ඇති ප්‍රමේශවලින් ආපසු පැමිමණන 

පුේ ෙයින් ඔවුන්මේ පවුේ  ෙ ප්‍රජාවන් මවත් HIV නැවත් ම න ඒෙට ෙැකිය. 

• සෘතුමය සෙ අභයන්ත  සිංක්‍රමණිකයන්: රැකියා  ඳො ශ්‍රී ොංකාව තුළ  ාංක්‍රෙණය වන 

පුේ ෙයින්ට (උදා: ඉදිකිරීම්, කර්ොන්ත් ශාොවෙ) HIV වැළැක්වවීමම් ම ්වා  ෙ ආධාරක 

ජාෙ මවත් සීමිත් ප්‍රමේශයක්ව තිබිය ෙැකිය. 

ශ්‍රම සිංක්‍රමණිකයින්ට HIV ආසාද්‍නය වීරේ වැඩි අවද්‍ානමක් ඇත්රත් ඇයි? 
ශ්‍රී ොාංකික ශ්‍රෙ  ාංක්‍රෙණිකයින් විමශ්ෂමයන් ෙැදමපරදි  වැනි, මබාමෙෝ විට හුදකො මෙෝ සීො  හිත් 

පරි රයක ම ්වය කරයි. ඒවාමේ නීති  ෙ  ොජ  ම්ෙත්යන් HIV වැළැක්වවීෙ  ෙ ප්‍රතිකාර ඇතුළු ම ෞඛය 

ම ්වාවන්  ඳො ඔවුන්මේ ප්‍රමේශය සීො කරයි. ත්නිකෙ,  ෙමයෝ ය මනාෙැතිකෙ  ෙ විමනෝදා ්වාද  ්ථාන 

මනාෙැතිකෙ අනාරක්විත් ලිාංගික ක්‍රියා මෙෝ බහු  ෙකරුවන්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිරීෙ වැනි අධි අවදානම් 

ෙැසිරීම් වෙ මයදීමම්  ම්භාවිත්ාව වැඩි කළ ෙැකිය. 

HIV වටා ඇති අපකීරතිය සිංක්‍රමණිකයින්ට සෙ ජිංගම ජනගෙනයට 

බලපාන්රන් රකරස්ද්‍? 
HIV ආශ්‍රිත් අපකීර්තිය, ඒ වනවිටේ බාහිර පුේ ෙයින් මෙ   ැෙමකන  ාංක්‍රෙණිකයින්ට විමශ්ෂමයන් 

දැඩිව එේෙ විය ෙැකිය. මවන ්කම් කිරීෙට ෙක්වවනු ඇත්ැයි මෙෝ පිටුවෙේ මකමරනු ඇත්ැයි යන බිය 

නි ා මෙෙ අපකීර්තිය ඔවුන් පරීක්වෂණ, ප්‍රතිකාර මෙෝ වැළැක්වවීමම් පියවර  ැනීෙට මයාමුවීෙ 

අවධර්යෙේ කරයි. මබාමෙෝ  ාංක්‍රෙණිකයන් ශ්‍රී ොංකාවට නැවත් පැමිණීෙට මපර HIV  ඳො පරීක්වෂා 

කිරීමෙන් වැළකී සිටින අත්ර එෙඟින් ඔවුන්මේ ප්‍රජාවන්ට  ෙ පවුේවෙට වවර ය පැතිරීමම් අවදානෙ 

වැඩි මේ.  
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ශ්‍රී ලිංකාවට නැවත පැමිරණන PLHIV සිංක්‍රමණිකයින්ට විරශ්ිත අභිරයෝග 

තිරබ්ද්‍? 
ඔේ, HIV  ෙඟ ජීවේ වන නැවත් පැමිමණන  ාංක්‍රෙණිකයින් විමශ්ෂ අභිමයෝ වෙට මුහුණ මදයි: 

• අපකීරතිය: පවුෙ  ෙ ප්‍රජාව විසින් ප්‍රතික්වමෂ්ප කිරීෙ බහුෙව සිදුමේ. විමශ්ෂමයන්, 

පුේ ෙයාට විමේශ රටකදී HIV ආ ාදනය වී ඇති බවට විශ්වා  මකමර් නම් ඔහු/ඇය 

අපකීර්තියට පේමේ. 

• ආරික බර: සියලුෙ ම ෞඛය ම ්වා මනාමිමේ බැවින් ශ්‍රී ොංකාමේ ම ෞඛය ම ්වා  ඳො 

ආර්ික බරක්ව මනාෙැත්. නමුේ ආදායෙ අහිමි වීෙ  ෙ පවුෙ  ෙ ප්‍රජාව විසින් ප්‍රතික්වමෂ්ප 

කිරීෙ මේතුමවන්  ැටළු ඇති විය ෙැකිය. 

ශ්‍රී ලිංකාව තුළ සිංචලතාව HIV සේරේෂණයට බලපාන්රන් රකරස්ද්‍? 
ඉදිකිරීම්, කර්ොන්ත්ශාො,  ාංචාරක  ෙ වතු වැනි අාංශවෙ වැඩ  ඳො අභයන්ත්ර  ාංචෙත්ාව HIV 

පැතිරීෙට දායක විය ෙැකිය. ප්‍රමේශ අත්ර  ෙන් කරන ම ්වකයින්ට පරීක්වෂණ  ෙ වැළැක්වවීමම් ම ්වා 

ඇතුළුව  ්ථාවර ම ෞඛය ම ්වා ප්‍රමේශයක්ව මනාෙැති විය ෙැකිය. ඔවුන්මේ රැකියාමේ අ ්ිර  ්වභාවය 

අනියම් මෙෝ  නුමදනුෙය ලිාංගික  ම්බන්ධත්ාවෙට මේතු විය ෙැකි අත්ර එය HIV  ම්මේෂණය වීමම් 

අවදානෙ වැඩි කරයි. 

ශ්‍රී ලිංකාරේ සිංක්‍රමණිකයින් සෙ ජිංගම ජනගෙනය අත  HIV අවද්‍ානේ 

ආමන්ත්‍රණය ිරීම සඳො කුමක් රකර යිද්‍? 
ශ්‍රී ොංකාමේ ජාතික ලිාං ාශ්‍රිත් මරෝ /ඒ් ් පාෙන වැඩ ටෙන (NSACP)  ාංක්‍රෙණිකයින්  ෙ ජාං ෙ 

ජන ෙනය මවත් ළඟා වීෙට  ේ මුෙපිරීම් ඇත්. ඒවාට ඇතුළේ වන්මන්: 

• පිවිසුම් වරායන්  ෙ ඇත්ැම් ම ්වා  ්ථානවෙ HIV පරීක්වෂණ  ෙ උපමේශනය  ැපයීෙ. 

•  ාංචාරක  ෙ ඉදිකිරීම් වැනි ඉෙළ  ාංචෙත්ා අාංශවෙ ප්‍රජා මූලික  ම්බන්ධත්ා  ෙ දැනුවේ 

කිරීමම් වැඩ ටෙන් පැවැේවීෙ. 

• ශ්‍රී ොාංකික ශ්‍රෙ  ාංක්‍රෙණිකයින්  ඳො පිටේවීෙට මපර  ෙ පැමිණීමෙන් පසු HIV අධයාපනය 

ෙබා දීෙ  ඳො ජාත්යන්ත්ර  ාංවිධාන  ෙඟ  ෙමයෝ මයන් කටයුතු කිරීෙ. 

ශ්‍රී ලිංකාරේ සිංක්‍රමණිකයින්ට HIV වැළැක්වීම සෙ ප්‍රතිකා  ගැනීම සඳො 

ඇති ප්‍ර‍ාන බා‍ක රමානවාද්‍? 
 ාංක්‍රෙණිකයින්ට බාධක කිහිපයකට මුහුණ දීෙට සිදුමේ: 

• සීමිත රසෞඛය රස්වා ප්‍රරේශය:  ාංක්‍රෙණිකයින්ට, විමශ්ෂමයන් අභයන්ත්ර 

 ාංක්‍රෙණිකයින්ට,  ්ථාවර ම ෞඛය ම ්වා  ඳො ප්‍රමේශය මනාෙැති විය ෙැකිය. 

• නීතිමය සෙ ප්‍රතිපත්තිමය සීමාවන්:  ෙෙර  ේකාරක රටවේ  ාංක්‍රෙණික ම ්වකයින් 

 ඳො ම ෞඛය ම ්වා  ඳො ප්‍රමේශය සීො කරන අත්ර, එෙඟින් HIV  ඳො පරීක්වෂා කිරීෙ 

මෙෝ ප්‍රතිකාර කිරීෙ දුෂ්කර මේ. 

• භාෂා සෙ සිංස්කෘතික බා‍ක:  ාං ්කෘතික ො භාෂාෙය වශමයන් සුදුසු ම ්වාවන් 

මනාෙැතිකෙ  ාංක්‍රෙණිකයින්  ේකාර  ඳො මයාමු වීෙ වළක්වවයි. 
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සිංක්‍රමණ ආශ්‍රිත HIV අවද්‍ානමට ස්ී පුරුෂ සමාජභාවී භූමිකාව රකරස්  

බලපායිද්‍? 
 ාංක්‍රෙණ ආශ්‍රිත් HIV අවදානෙට  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය  ැෙකිය යුතු මෙ  බෙපායි.  ොජ හුදකොව 

මේතුමවන් පිරිමි  ාංක්‍රෙණිකයන්, විමශ්ෂමයන් ශ්‍රෙ  ාංක්‍රෙණිකයන්, ඉෙළ අවදානම් ෙැසිරීම් වෙ 

මයදීෙට වැඩි ඉඩක්ව ඇති අත්ර, කාන්ත්ා  ාංක්‍රෙණිකයන්, විමශ්ෂමයන්  ෘෙ ම ්වමේදී, සූරාකෑෙට මෙෝ 

බෙෙේකාර ලිාංගික ත්ේවයන්ට ම ාදුරු විය ෙැකිය.  ාංක්‍රෙණිකයන් පරීක්වෂාව මෙෝ ප්‍රතිකාර ෙබා 

 න්මන්ද යන්න  ඳො  ්ී පුරුෂ  ොජභාවී අමේක්වෂාවන් ද බෙපෑම් කළ ෙැකිය. ෙන්ද පිරිමින් 

අපකීර්තිය නි ා ඉන් වැළමකන අත්ර කාන්ත්ාවන් විනිශ්චය මෙෝ ප්‍රතිවිපාකවෙට බිය විය ෙැකිය. 

ශ්‍රී ලිංකාරේ සිංක්‍රමණිකයින් සෙ ජිංගම ජනගෙනය සඳො HIV රස්වා 

වැඩිදියුණු කළ ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 

 ාංක්‍රෙණිකයින්  ඳො HIV ම ්වා වැඩිදියුණු කිරීෙ  ඳො ඇතුළේ වන්මන්: 

• ප්‍රරේශය වැඩි ිරීම: ඉෙළ  ාංචෙත්ා අාංශ මවත් ම ෞඛය ම ්වා පුළුේ කිරීෙ  ෙ ප්‍රධාන 

 ාංක්‍රෙණික  ්ථානවෙ ම ්වා  ැපයීෙ. 

• අ‍යාපනය සෙ ද්‍ැනුවත්භාවය: පිටේව යාෙට මපර  ෙ ආපසු පැමිණීමම්දී  ාංක්‍රෙණිකයින් 

 ඳො HIV වැළැක්වවීෙ  ෙ ප්‍රතිකාර පිළිබඳ  ාං ්කෘතික වශමයන්  ාංමේදී මත්ාරතුරු  ැපයීෙ. 

• අපකීරතිය අඩු ිරීම: HIV  ෙ  ාංක්‍රෙණික ජන ෙනයට අදාළ අපකීර්තිය අඩු කිරීෙ  ඳො 

ප්‍රජා පාදක වැඩ ටෙන්. 

• ජාතයන්ත  සෙරයෝගීතාවය: ශ්‍රී ොාංකික  ාංක්‍රෙණිකයින්ට විමේශයන්හි HIV වැළැක්වවීෙ  ෙ 

ප්‍රතිකාර ම ්වා  ඳො ප්‍රමේශය ඇති බව  ෙතික කිරීෙ  ඳො  ේකාරක රටවේ  ෙඟ වැඩ 

කිරීෙ. 
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30 වන පරිච්රේද්‍ය: ප්‍රජා රස්වා සපයන්නන් මුහුණ දිය ෙැි 

අභිරයෝග සෙ ඒවාට මුහුණ රද්‍න ආකා ය 

ඔවුන්රේ කාරයයන්වලදී CSP මුහුණ රද්‍න රපාදු අභිරයෝග රමානවාද්‍? 

CSP මබාමෙෝ විට ඔවුන්මේ එදිමනදා කටයුතුවෙදී මබාමෙෝ දුෂ්කරත්ාවන්ට මුහුණ මදයි. කාර්යයන් 

අධික වීෙ, ප්‍රොණවේ  ම්පේ මනාෙැති වීෙ  ෙ  ෙෙර විට අන් අයම න් උපකාරශීලී මනාවන 

ආකේපවෙට මුහුණ දීෙ  මෙයට ඇතුළේ විය ෙැකිය. ප්‍රජාමේ  ෙෙර පුේ ෙයින් මෙෝ ම ෞඛය ම ්වා 

පෙසුකම්වෙ  ෙෙර කාර්ය ෙණ්ඩෙය පවා ඔවුන්මේ කාර්යභාරය  ම්පූර්ණමයන් මේරුම් මනා න්නා 

බව මෙෝ  ොය මනාදක්වවන බව CSPට මපමනනු ඇත්. ඊට අෙත්රව,  ොජමයන් විනිශ්චයට ෙක්වවිය 

ෙැකි KP ප්‍රජාව  ෙඟ වැඩ කරන නි ා CSP මබාමෙෝ විට අපකීර්තියට ො මවන ්කම්වෙට මුහුණ මදයි. 

CSP ක්රෂ්ත්‍ර වැඩ අත තු  මුහුණරද්‍න රපාලිස් හිරිෙැ  සමඟ කටයුතු 

ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
මපාලි ් ෙැදිෙේවීම් බරපත්ෙ  ැටළුවක්ව විය ෙැකිය. 

ක්වමෂ්ත්‍ර වැඩ ආරම්භ කිරීෙට මපර, CSP 

අධීක්වෂකවරුන් මෙෝ  ම්බන්ධීකාරකවරුන් ප්‍රාමේශීය 

මපාලි ් නිෙධාරීන්  ෙඟ ෙනා  ම්බන්ධත්ාවයක්ව ඇති 

කර  ත් යුතුය. CSP කරන වැද ේ කාර්යය මේරුම් 

 ැනීෙට  ෙ යම් විශ්වා යක්ව ම ාඩනඟා  ැනීෙට 

ඔවුන්ට මපාලිසිය  ෙඟ වැඩ කළ ෙැකිය. ක්වමෂ්ත්‍රමේ 

සිටින විට CSPවරුන්ට ෙඳුනා ැනීෙක්ව  ෙ අවශය 

ලියකියවිලි ඇති බව අධීක්වෂකවරුන්ට  ෙතික කළ 

ෙැකිය. මපාලි ් හිරිෙැර සිදුවුවමොේ, සුදුසු බෙධාරීන් 

 ෙඟ ඒ පිළිබඳව කටයුතු කිරීෙට CSPවරු ත්ෙ 

අධීක්වෂකවරුන්ට දැනුම් දිය යුතුය. 

STID කාරය මණ්ඩලය, CSP කණ්ඩායම සමඟ සෙරයෝගරයන් කටයුතු 

රනාක න තත්වයක් අප ආමන්ත්‍රණය ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
 ෙෙර විට, STD  ායනික කාර්ය ෙණ්ඩෙය CSP හි කාර්යභාරය මේරුම් මනා ත් ෙැකිය. එම ් 

නැත්මොේඑකට වැඩ කිරීෙට ත්රම් විවෘත් මනාවිය ෙැකිය. මෙෙ අව ්ථා වෙදී, CSP අධීක්වෂකවරුන් 

STD  ායනමේ විමශ්ෂඥ වවදයවරයා  ෙඟ කත්ා කර CSP කණ්ඩායමම් ඉෙක්වක  ෙ ප්‍රජාව  ඳො 

වඩා මොඳ ම ෞඛය ප්‍රතිඵෙ  ඳො  ෑෙ මකමනකුෙ ක්‍රියා කරන ආකාරය පැෙැදිලි කළ යුතුය. මෙය, 

 ායනික කාර්ය ෙණ්ඩෙයට  ෙ CSPට කණ්ඩායෙක්ව මෙ  වැඩ කළ ෙැකි බව  ෙතික කිරීෙට 

උපකාරී මේ. 

ප්‍රවාෙනය රෙෝ ද්‍ැඩි සත්කා  අවශයතා සඳො රගවීමට අ මුද්‍ේ රනාමැති 

රස්වාද්‍ායකයින් සමඟ අපි කටයුතු ක න්රන් රකරස්ද්‍? 
මබාමෙෝ ම ්වාදායකයින් මූෙය  ැටළු වෙට මුහුණ මදන අත්ර ප්‍රවාෙනය මෙෝ ෙදිසි වවදය අවශයත්ා 

 ඳො මුදේ මනාෙැති විය ෙැකිය. ම ්වාදායකයින්ට උපකාර කළ ෙැකි කිසියම්  ම්පේ මෙෝ ෙදිසි 

අරමුදේ ඇේදැයි CSPs ෙට ත්ෙ අධීක්වෂකවරුන්ම න් විෙසිය ෙැකිය.  ෙෙර ප්‍රාමේශීය  ාංවිධාන මෙෝ 

පුණයායත්න ද  ොය ෙබා දිය ෙැකි අත්ර, ෙැකි  ෑෙ විටෙ CSP ෙට මෙෙ ම ්වාවන්  ඳො 

ම ්වාදායකයින්ට ෙඟ මපන්විය ෙැකිය. 
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අික වැඩ බ  රේතුරවන් ඇතිවන විඩාව වළක්වා ගත ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
අවශය ප්‍රොණයට වඩා වැඩ කිරීමෙන් අධික මෙ  මවමෙ ට පේවිය ෙැක. නමුේ, ම ෞඛය  ම්පන්න 

සීොවන් නියෙ කිරීමෙන් ඉන් විඩාවට පේවීෙ වළක්වවා  ත් ෙැකිය. මකටි විමේක  ැනීෙ, කාෙය 

ඵෙදායී මෙ  කළෙනාකරණය කිරීෙ  ෙ රැකියා  ෙ මපෞේ ලික ජීවිත්ය  ෙතුලිත් කිරීෙ යන සියේෙ 

වැද ේ මේ. CSP අධීක්වෂකවරුන් මෙෙ පිළිමවේ දිරිෙේ කළ යුතු අත්ර CSPට අධික මෙ  වැඩ නියෙ 

කර මනාෙැති බව  ෙතික කිරීෙට උදේ කළ යුතුය. CSP විඩාවට පේව ඇති බවක්ව දැමන් නම්, 

අධීක්වෂකවරමයකු  ෙඟ කත්ා කර ඔවුන්ට නිවාඩු කාෙයක්ව මෙෝ ොනසික ම ෞඛය  ම්පේ වැනි  ොය 

ෙබා දිය ෙැකිදැයි බැලීෙ සුදුසුය. 

රස්වාද්‍ායකරයකු CSP රවත ලිිංගික රෙෝ ආද්‍  ෙැඟීේ ප්‍රකාශ ක න විට 

කුමක් කළ යුතුද්‍? 
ම ්වාදායකමයකු ආදර ෙැඟීම් මෙෝ ලිාංගික උනන්දුවක්ව දක්වවන්මන් නම්, CSP වෘේතීයෙය වශමයන් 

කටයුතු කළ යුතු අත්ර පැෙැදිලි සීොවන් නියෙ කළ යුතුය. ඔවුන් අත්ර ඇේමේ  දැඩි මෙ  වෘේතීය 

 ම්බන්ධත්ාවයක්ව බව CSPට ෙෘදු, නමුේ  ්ිර මෙ  ම ්වාදායකයින්ට දැනුම් දිය ෙැකිය. 

ම ්වාදායකයා මෙෙ සීොවට  රු මනාකරන්මන් නම්, CSP ත්ෙ අධීක්වෂකවරයාට දැනුම් දී එෙ 

ම ්වාදායකයා  ෙඟ ත්නිව සිදුවන අන්ත්ර්ක්‍රියා වළක්වවා  ැනීෙට උේ ාෙ කළ යුතුය. උදාෙරණයක්ව 

මෙ , ම ්වාදායකයා මවනේ CSP මකමනකු මවත් මයාමු කිරීෙ  ත් ෙැක. 

ළමා අපරයෝජන රෙෝ බාලවයස්කා  රස්වාද්‍ායකයින්ට මුහුණ රද්‍න විට 

කුමක් කළ යුතුද්‍? 
CSP ෙට අපමයෝජන මෙෝ බාෙවය ්කාර ම ්වාදායකයින්  ම්බන්ධ ත්ේවයන්ට මුහුණ දීෙට සිදුවිය 

ෙැකිය. ශ්‍රී ොංකාමේ, නීත්යානුකූෙ කැෙැේත් ෙබා දීමම් වය  අවුරුදු 16 වන බැවින්, මෙෙ වය ට අඩු 

ඕනෑෙ ම ්වාදායකමයකු ප්‍රමේශමෙන් ෙසුරුවා  ත් යුතුය. CSP මකමනකු අපමයෝජනයක්ව  ැක 

කරන්මන් නම් මෙෝ ත්රුණ ම ්වාදායකමයකු ෙැසිරවිය යුතු ආකාරය පිළිබඳව  ැකයක්ව ඇේනම්, 

ඔවුන් වොෙ එය ඔවුන්මේ අධීක්වෂකවරයාට වාර්ත්ා කළ යුතු අත්ර, ඔහුට වැඩිදුර ක්‍රියාොර්   ත් ෙැකිය. 

CSP, වාර්ත්ා කිරීමම් ක්‍රියාවලිය පිළිබඳව දැනුවේ විය යුතු අත්ර මෙෙ  ාංමේදී අව ්ථාවන්හිදී 

අධීක්වෂකවරුන් ඔවුන්ට  ොය මදන බව දැන සිටිය යුතුය. 

HIV පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල වැඩි ිරීමට උපකාරී වන නවය ප්‍රරේශයන් 

රමානවාද්‍? 

CSP මකමනකු මෙ , ඔබට පුේ ෙයින්  ෙඟ  ම්බන්ධ වීෙට විවිධ ක්‍රෙ භාවිත්ා කිරීමෙන් පරීක්වෂණ 

ප්‍රමේශය වැඩි කිරීෙට උදේ කළ ෙැකිය. උදාෙරණයක්ව මෙ ,  ෙෙර ම ්වාදායකයින් ප්‍රජා පාදක 

පරීක්වෂණ (ඔවුන්ට සුවපෙසුවක්ව දැමනන  ්ථානවෙ පරීක්වෂණ) මෙෝ HIV  ්වයාං පරීක්වෂණ කට්සටෙ 

භාවිත්ා කිරීෙට පවා කැෙති විය ෙැකිය (CSP ආධාරමයන් මෙෝ ත්නිවෙ පරීක්වෂා කිරීෙ). අන්ත්ර්ජාෙය 

ෙරො ම ්වාදායකයින්  ෙඟ කත්ා කිරීෙ වැනි වර්ුවේ ප්‍රමේශයන්, පුේ ලිකව ෙමුවීෙට අපෙසු 

ම ්වාදායකයින් මවත් ළඟා වීෙට ද විකේපයකි. ඔවුන්ට ආරක්විත් යැයි ෙැමඟන ආකාරමේ මෙෙ නව 

ප්‍රමේශයන් ෙරො ඔබට වැඩි පිරි ක්ව මවත් ෙ ා විය ෙැක.  
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අරේ පණිවිඩ සෑම විටම නැවත සකස් ක , රස්වාද්‍ායකයින්ට සුදුසු පරිදි 

රවනස් කළ යුත්රත් මන්ද්‍? 

විවිධ කණ්ඩායම්වෙට විවිධ අවශයත්ා ඇත්. එබැවින් එක්ව එක්ව කණ්ඩායෙ මොඳෙ ප්‍රතිචාර දැක්වවිය 

ෙැක්වමක්ව කුෙකටදැයි සිතීෙ ප්‍රමයෝජනවේ මේ. උදාෙරණයක්ව මෙ ,  ෙෙර කණ්ඩායම්වෙට ඔවුන්ව 

මේරුම් ම න ඇති බවක්ව දැනීෙ  ඳො වඩාේ නිශ්චිත් පණිවිඩ මෙෝ මවන ් ප්‍රමේශයක්ව අවශය විය 

ෙැකිය. ඔබ වැඩ කරන්මන් කා  ෙඟද  ෙ ඔවුන්ට වැද ේ වන්මන් කුෙක්වද යන්න පිළිබඳව අවධානය 

මයාමු කිරීමෙන්, ඔබට ඔමේ පණිවිඩ  ෙ  ොය වඩාේ ඵෙදායීව ෙබා දිය ෙැකිය. 

පරීක්ෂණ අනුපාත වැඩි දියුණු ි රීම සඳො පවතින සෙච  නායකයින් විසින් 

රමරෙයවනු ලබන ආකෘති ශක්තිමත් කළ ෙැක්රක් රකරස්ද්‍? 
ඔමේ කාර්යය වඩාේ බෙපෑම්  ෙ ත් කළ ෙැකි ක්‍රෙ කිහිපයක්ව තිමේ: 

● විවිධ  ්ථානවෙ සිටින වැඩි පිරි කට ළඟා වීෙට ඔමේ  ොජ ජාෙ පුළුේ කිරීෙට උේ ාෙ 

කරන්න.  ෙෙර විට, මවනේ ප්‍රමේශවෙ පුේ ෙයින්  ෙඟ කත්ා කිරීමෙන් ඔබට ත්වේ 

ම ්වාදායකයින් ම ායා  ත් ෙැක. ඔබට වේෙන් ම ්වාදායකයින්  ෙඟ කත්ා කළ ෙැකි අත්ර 

ත්වෙේ පරීක්වෂාවට ෙක්ව මනාවූ නව පුේ ෙයින්  ෙඟ  ම්බන්ධ වීෙට උදේ කරන මෙ  

ඔවුන්ම න් ඉේො සිටිය ෙැකිය. 

● ෙැසිරීම් මවන ්කිරීමම්  ෙ උපමේශන පණිවිඩ එක්ව එක්ව ම ්වාදායකයාට  ැෙමපන පරිදි  ක ් 

කරන්න. ඔවුන් මපෞේ ලිකව මපළඹවිය ෙැකි මේ  ෙකා බො ඔමේ  ාංවාද  ැෙමපන පරිදි 

අනුවර්ත්නය කිරීෙට උේ ාෙ කරන්න. මෙයින් අදෙ ් කරන්මන් මුෙදී, ඔබ කත්ා කිරීෙට වඩා 

ඔවුන්ට වැද ේ වන්මන් කුෙක්වදැයි ඉම න  ැනීෙට ඔමේ ම ්වාදායකයාට  වන් දීෙට අවශය 

බවයි. 

● විශ්වා ය ම ාඩනඟා  ැනීෙට  ෙ පරීක්වෂණ අවශය විය ෙැකි ත්වේ පුේ ෙයින් ම න්වා 

 ැනීෙට කණ්ඩායම් මෙෝ ප්‍රජා නායකයින්  ෙඟ  ම්බන්ධ වීෙ වැනි ප්‍රජා බෙමුලු  ැන්වීමම් 

ප්‍රමේශයන් භාවිත්ා කරන්න. ප්‍රජා නායකයින් ඔවුන්මේ ජාෙ ෙරො HIV/STI පරීක්වෂණවෙ 

වැද ේකෙ පිළිබඳ පණිවිඩ පතුරුවා ෙරිමින් ඔවුන්මේ ජාෙ  ාොජිකයින් ඔබ මවත් මයාමු 

කරමින් ඔබට උදේ කළ ෙැකිය. 

● මෙෙ ොර්ම ෝපමේශ මපාත් ෙත් පදනම්ව නිතිපත්ා දැනුෙ වැඩි දියුණු කිරීමම් පුහුණු වැඩ ටෙන් 

පැවැේවීෙ ෙගින් පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙ වැඩි කිරීමම්දී ඔමේ කු ෙත්ා  ෙ ඵෙදායිත්ාවය වැඩි දියුණු  

කර ත් ෙැකි යැයි ඔබ සිත්න්මන් නම්, ඒ  ඳො ඔමේ අධීක්වෂකම න් ඉේලීෙක්ව කරන්න. 

● වැඩි අවදානෙක්ව ඇත්ැයි සිත්න පුේ ෙයින් මකමරහි වැඩි අවධානයක්ව මයාමු කරමින් ඔමේ ප්‍රජා 

 ේකාරක කාර්යමේදී අවදානම් පැතිකඩ භාවිත්ා කරන්න. මම් ආකාරමයන්, ඔබට වඩාේෙ 

අවශය අයට උපකාර කිරීෙට වැඩි ඉඩක්ව ෙැමේ. 
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31 වන පරිච්රේද්‍ය: වාරතා ිරීම 
රස්වාද්‍ායක ලියාපදිිංචි ිරීරේ රපෝ මය යනු කුමක්ද්‍? එය වැද්‍ගත් වන්රන් 

ඇයි?  
ම ්වාොභී ලියාපදිාංචි කිරීමම් මපෝරෙය පුරවනු ෙබන්මන් ප්‍රජා මූලික මෙෝ ක්වමෂ්ත්‍ර අඩවිවෙ සිටින 

ප්‍රජා මූලික ම ්වකයා මෙෝ  ෙචර නායකයා (PE) විසිනි. UIC ොර්ම ෝපමේශයන්ට අනුව එක්ව එක්ව 

ම ්වාදායකයාමේ අනනය ෙඳුනා ැනීමම් මක්වත්ය (UIC) රැ ් කරන බැවින් මෙෙ මපෝරෙය ඉත්ා 

වැද ේ මේ. එය ම ්වාදායකයාමේ අවදානම් කාණ්ඩය, ම ෞඛය ත්ේේවය, අවදානම් ෙැසිරීම්  ෙ 

මූලික ජනවිකා  පිළිබඳ අත්යවශය මත්ාරතුරු ද ග්‍රෙණය කරයි. මෙෙ මත්ාරතුරු එක්ව එක්ව 

ම ්වාදායකයාමේ ම ෞඛය අවශයත්ා නිරීක්වෂණය කිරීෙට උපකාරී වන අත්ර ත්වදුරටේ  ොය  ෙ 

ෙැදිෙේවීම්  ඳො පදනෙක්ව  පයයි. 
ම ්වාොභී ලියාපදිාංචි කිරීමම් මපෝරෙය ඇමුණුෙ 3 හි ම ායා ත් ෙැකිය. 

HIV/STI පරීක්ෂණ සඳො වන සායන රවත රැරගන යාරේ /රයාමු ිරීරේ 

රපෝ මය යනු කුමක්ද්‍? එය අවශය වන්රන් ඇයි? 
HIV/STI පරීක්වෂණ  ඳො වන  ායන මවත් රැම න යාමම් /මයාමු කිරීමම් මපෝරෙමේ මකාට ් මදකක්ව 

ඇත්. 1 වන මකාට  ORW මෙෝ  ෙචර නායකයා විසින් ක්වමෂ්ත්‍ර භූමිමේදී පුරවනු ෙබන අත්ර, 2 වන 

මකාට  STD  ායනයට ළඟා වන මත්ක්ව හි ්ව පවතී.  ෙචර නායකයා මෙෙ මපෝරෙය භාවිත්ා 

කරන්මන් ම ්වාදායකමයකු STD  ායනයකට රැම න යාෙට මෙෝ මයාමු කිරීෙට වන අත්ර, එහිදී 

ම ්වාදායකයා එය  ායන කාර්ය ෙණ්ඩෙයට භාර මදයි. ඉන්පසු STD  ායන කාර්ය ෙණ්ඩෙය 

මපෝරෙමේ 2 වන මකාට   ම්පූර්ණ කර එය රඳවා  නී. මයාමු කිරීමම් ක්‍රියාවලිය නිරීක්වෂණය කිරීෙට 

 ෙ ම ්වාදායකයින්ට නිසි  ැෙකිේෙ ෙැමබන බව  ෙතික කිරීෙට මෙෙ මපෝරෙය අත්යවශය මේ. 

එකතු කරන ෙද දේත් කළෙනාකරණ  ෙකාර විසින් පරි ණක පේධතියට ඇතුළේ කළ විට ඒවා 

ත්වදුරටේ විශ්මේෂණයට උපකාරී මේ.  

 ායන මවත් රැම න යාමම් /මයාමු කිරීමම් මපෝරෙය ඇමුණුෙ 4 හි ම ායා ත් ෙැකිය.  

සෙච  නායකයින් සඳො වන වද්‍ික වාරතා රපෝ මය කුමක්ද්‍? එය 

වැද්‍ගත් වන්රන් ඇයි? 
 ෙචර නායකයා, ප්‍රජා ම ්වා  ්ථානමේ දී වදනික වාර්ත්ා මපෝරෙය  ම්පූර්ණ කරන අත්ර,  ෑෙ වැඩ 

කරන දිනයක්ව  ඳොෙ එක්ව මපෝරෙයක්ව පුරවනු ෙැමේ. මෙෙ මපෝරෙය මපර "  ෙචර නායක දින 

දර්ශනය" ප්‍රති ්ථාපනය කරයි.  ම්පූර්ණ කළ පසු, එය ක්වමෂ්ත්‍ර අධීක්වෂක මවත් භාර මදනු ෙබන අත්ර, 

ඔහු දේත් ඇතුළේ කිරීෙ  ඳො කළෙනාකරණ  ෙකාර මවත් එය ඉදිරිපේ කරයි.  ෙචර නායකයන් 

විසින් මෙමෙයවනු ෙබන ප්‍රජා මූලික ම ්වා ප්‍රයේනවෙ ප්‍ර තිය  ෙ ප්‍රමේශය නිරීක්වෂණය කිරීෙට 

උපකාරී වන  ෙචර නායකයාමේ වදනික ක්‍රියාකාරකම් වාර්ත්ා කරන බැවින් මෙෙ මපෝරෙය 

අත්යවශය මේ. 

වදනික වාර්ත්ා මපෝරෙය ඇමුණුෙ 5 හි ම ායා ත් ෙැකිය. 
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ප්‍රජා මූලික HIV ක්ෂණික පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල රපෝ මය යනු කුමක්ද්‍? එය 

භාවිතා ක න්රන් ඇයි? 

 ායන කාර්ය ෙණ්ඩෙය ප්‍රජා මූලික HIV ක්වෂණික පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙ මපෝරෙය  ම්පූර්ණ කරයි. මෙෙ 

මපෝරෙය  ෑෙ දිනකෙ පවේවන ෙද HIV ක්වෂණික පරීක්වෂණ  ණන,ඒවාමේ ප්‍රතිඵෙ  ෙ HIV 

පරීක්වෂාව  ඳො ම ්වාදායකයාව STD  ායනයට මයාමු කර තිමේද නැත්මොේ රැම නවිේ තිමේද 

යන්න වාර්ත්ා කරයි. පරීක්වෂණ ක්‍රියාකාරකම්  ෙ ප්‍රතිඵෙ නිරීක්වෂණය කිරීෙ  ඳො මෙෙ දේත් 

අත්යවශය වන අත්ර, ප්‍රජාමේ පරීක්වෂණවෙට මපනී සිටීෙ  ෙ HIV ධනාේෙක අනුපාත් පිළිබඳ 

අවමබෝධයක්ව ද මින් ෙබා මේ. 

ප්‍රජා මූලික HIV ක්වෂණික පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙ මපෝරෙය ඇමුණුෙ 6 හි ම ායා ත් ෙැකිය. 

රකාන්ඩේ සෙ ලුබ්‍රිකන්් රතාග කළමනාක ණ රපෝ මය යනු කුමක්ද්‍? එය 

අතයවශය වන්රන් ඇයි? 

 ායනමේ OR  ම්බන්ධීකාරක මෙෝ කළෙනාකරණ  ෙකාර විසින් මකාන්ඩම්  ෙ ලුබ්‍රිකන්ට්ස මත්ා  

කළෙනාකරණ මපෝරෙය ොසිකව  ම්පූර්ණ කරයි. මෙෙ මපෝරෙය ෙඟින් මකාන්ඩම්  ෙ ලුබ්‍රිකන්ට්ස 

මත්ා  ෙට්සටම් නිරීක්වෂණය කරන අත්ර, මබදා ෙැරීෙ  ඳො  ්ථාවර  ැපයුෙක්ව ෙබා  ත් ෙැකි බව 

 ෙතික කරයි. ම ්වාදායක අවශයත්ා ඵෙදායී මෙ   පුරාලීෙ  ඳො CSP  තුව අවශය  ම්පේ ඇති 

බව  ෙතික කරන බැවින්, අඛණ්ඩ වැළැක්වවීමම් උේ ාෙයන්ට  ොය වීෙ  ඳො නිසි මත්ා  

කළෙනාකරණය අත්යවශය මේ. 
මකාන්ඩම්  ෙ ලුබ්‍රිකන්ට්ස මත්ා  කළෙනාකරණ මපෝරෙය ඇමුණුෙ 7 හි ම ායා ත් ෙැකිය. 

KP වැළැක්වීරේ වාරතාක ණ ආකෘතිය යනු කුමක්ද්‍? එය පවතින්රන් 

ඇයි? 
KP වැළැක්වවීමම් වාර්ත්ාකරණ ආකෘතිය, KP ප්‍රජාව අත්ර HIV වැළැක්වවීෙට අදාළ ප්‍රධාන දර්ශක ෙත්ක්ව 

වාර්ත්ා කරයි. මෙෙ දර්ශක  ණනය කරනු ෙබන්මන් සියලුෙ වාර්ත්ාකරණ ආකෘති ෙරො එකතු කරන 

ෙද දේත් විශ්මේෂණය කිරීමෙනි.  ෑෙ STD  ායනයකෙ HIV වැළැක්වවීමම් වැඩ ටෙන්වෙ කාර්ය 

 ාධනය නිරීක්වෂණය කිරීෙ  ෙ ඇ යීෙ  ඳො මෙෙ වාර්ත්ාකරණ ආකෘතිය අත්යවශය වන අත්ර, 

වැඩ ටෙන් ප්‍රතිඵෙ වැඩිදියුණු කිරීෙ  ඳො දේත් ෙත් පදනම් වූ  ැෙීම් කිරීෙට ඉඩ  ෙ යි. 

KP වැළැක්වවීමම් වාර්ත්ාකරණ ආකෘතිය ඇමුණුෙ 8 හි ම ායා ත් ෙැකිය. 
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ඇමුණුම 1: රපාදු STI පිළිබඳ ද්‍ළ විශ්රේෂණය 

ක්ලැමීඩියා (CHLAMYDIA) 

ක්ලැමීඩියා යනු කුමක්ද්‍? 
ක්වෙැමීඩියා ේයිමකාමොනසි ් (Chlamydia Trachomasis) යනු STI ඇති කළ ෙැකි බැක්වටීරියාවකි. 
ක්වෙැමීඩියා ආ ාදනය ත්රුණ වැඩිහිටියන් ො නව මයාවුන් විමේ පසුවන්නන් අත්ර බහුෙව දක්වනට 

ෙැමේ. මකම ් මවත්ේ, ත්ෙන්ට කිසිදු මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව මනාෙැති නි ා මබාමෙෝ අය ත්ෙන්ට 
ක්වෙැමීඩියා ඇති බව මනාදනිති.  

රකරනකුට ක්ලැමීඩියා වැළරඳන්රන් රකරස්ද්‍? 

ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙඟ අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා (ප්‍රධාන වශමයන් මයෝනි, මුඛ මෙෝ ගුද) 
පැවැේවීමෙන්  ෙ ෙවම න් දරුවාටද ක්වෙැමීඩියා  ම්මේෂණය මේ. 

ක්ලැමීඩියා ර ෝගරේ සමෙ  ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

ක්වෙැමීඩියා මරෝ මයන් මපමළන කාන්ත්ාවන්ම න් 75% ක්ව  ෙ පිරිමින්ම න් 50% ක්ව පෙණ ආසාද්‍න 
ර ෝග ලක්ෂණ රනාරපන්වයි. 

පිරිමින් තුළ, ක්වෙැමීඩියා මරෝ  ෙක්වෂණ ෙතු වූ විට, ඒවාට ඇතුළේ විය ෙැක්වමක්ව: 

▪ ශිෂ්ණමයන් පිටවන ශ්‍රාවයක්ව; 

▪ මුත්‍රා කිරීමම්දී දැවිේෙ;  ෙ 

▪ ඉදිමුණු  ෙ/මෙෝ මේදනාකාරී වෘෂණ මකෝෂ. 

ක්ලැමීඩියා ආසාද්‍නරයන් මිිසුන් ආ ක්ෂා වන්රන් රකරස්ද්‍? 
අවදානම්  හිත් ලිාංගික ෙැසිරීම් වලින් වැළකී සිටීමෙන් ක්වෙැමීඩියා ආ ාදනය වීමම් අව ්ථාව අඩු කර 

 ත් ෙැකිය. අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො: 

• ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී මේමටක්ව ් මෙෝ මපාලියුරමේන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන්න; 

• ලිාංගික  ෙකරුවන් මෙෝ ලිාංගික ක්‍රියා  ණන සීො කරන්න; 

• ක්වෙැමීඩියා ආ ාදනය  ඳො ෙෑත්කදී ප්‍රතිකාර ෙබා ඇති මෙෝ ප්‍රතිකාර ෙබන 

පුේ ෙමයකු නම්, නැවත් ආ ාදනය වීෙ මෙෝ මවනේ පුේ ෙයින්ට ආ ාදනය වීෙ 

වැළැක්වවීෙ  ඳො ඔවුන්මේ ලිාංගික  ෙකරුවන්ද ප්‍රතිකාර ෙබා  න්නා බවට ඔවුන් 

 ෙතික විය යුතුය; ලිාංගික  ෙකරුවන් ද කිසිදු මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව මනාෙැති වුවද 

ප්‍රතිකාර ෙබා  ත් යුතුය;  ෙ 

• ලිාංගික ම ේෙම් බඩු මබදා මනා ැනීෙ වඩාේ සුදුසුය. නමුේ එය සිදු කරන්මන් නම්, ඒවා 

විවිධ  ෙකරුවන්  ෙඟ භාවිත්ා කරන  ෑෙ අව ්ථාවකෙ නව මකාන්ඩෙයකින් 

ආවරණය කරන්න. 

ක්ලැමීඩියා ර ෝගය ෙඳුනා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 
ක්වෙැමීඩියා ආ ාදනය ෙඳුනා  ැනීෙ  ඳො විවිධ ර ායනා ාර පරීක්වෂණ භාවිත්ා කළ ෙැකිය. පරීක්වෂණ 
සිදු කරනු ෙබන්මන් මුත්‍රා  ාම්පෙයක්ව මෙෝ කපු පුළුන් කැබැේෙක්ව භාවිත්මයන් කාන්ත්ාවකමේ 
 ැේම මෙන් මෙෝ පිරිමිමයකුමේ මුත්‍රා ොර් මයන් ෙබා ේ  ාම්පෙයක්ව භාවිත්ා කරමිනි. 

 ාොනයමයන්, මෙෙ පරීක්වෂණ පෙසුමවන් ෙබා  ත් මනාෙැකි අත්ර, ම ්වාදායකයින්ට  ාොනයමයන් 

ම ාමනෝරියා  ෙ ක්වෙැමීඩියා යන මදකටෙ එකවර සින්මරෝමිකව(ෙක්ව ෂණ පදනම් කරම න) ප්‍රතිකාර 

කරනු ෙැමේ. මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැතිව වුවද,  ා ්තුවක්ව ම වා, මපෞේ ලික  ායන මෙෝ 

ර ායනා ාරවලින් පරීක්වෂණ සිදු කර  ත් ෙැකිය. 
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ක්ලැමීඩියා සඳො ප්‍රතිකා යක් රෙෝ සුවයක් තිරබ්ද්‍? 

ප්‍රතිජීවක ෙගින් ක්වෙැමීඩියාවෙට පෙසුමවන් ප්‍රතිකාර කර සුව කළ ෙැකිය. නැවත් ආ ාදනය වීෙ මෙෝ 

මවනේ පුේ ෙයින්ට ආ ාදනය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො ලිාංගික  ෙකරුවන්ද ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීෙ 

වැද ේ මේ. නැවත් ආ ාදනය වීමම් මෙෝ එය මවනේ මකමනකුට  ම්මේෂණය වීමම්  ම්භාවිත්ාව අඩු 

කිරීෙ  ඳො ප්‍රතිකාර ෙබන පුේ ෙයින් ලිාංගිකව ෙැසිරීමෙන් වැළකී සිටිය යුතුය. 

රගාරනෝරියා 

රගාරනෝරියා යනු කුමක්ද්‍? 
ම ාමනෝරියා යනු බැක්වටීරියාවක්ව නි ා ඇතිවන ආ ාදනයකි. ම ාමනෝරියා මරෝ ය ශිෂ්ණය, ගුද 

ොර් ය  ෙ උගුර ආ ාදනය වීෙට මේතු විය ෙැක. 

රකරනකුට රගාරනෝරියා ර ෝගය වැළරඳන්රන් රකරස්ද්‍? 

ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙඟ අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා (මයෝනි, මුඛ මෙෝ ගුද ලිාංගික ක්‍රියා) 

පැවැේවීමෙන්  ෙ ෙවම න් දරුවාට ද ම ාමනෝරියා  ම්මේෂණය මේ. 

රගාරනෝරියා ර ෝගරේ සමෙ  ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

ම ාමනෝරියා ලිාංගික අවයව, ගුද ොර් ය මෙෝ උගුරට බෙපෑ ෙැකිය. ම ාමනෝරියා මරෝ මයන් 

මපමළන මබාමෙෝ කාන්ත්ාවන්ට  ෙ පිරිමින්ට, විමශ්ෂමයන් ගුද ොර් මේ මෙෝ උගුමර් ආ ාදන 

තිබුණද  ැෙකිය යුතු මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැත්. 

ම ාමනෝරියා මරෝ  ෙක්වෂණ ෙතු වූ විට, ඒවාට ඇතුළේ විය ෙැක්වමක්ව: 

• ලිාංගික අවයව වලින් ශ්‍රාවයක්ව පිටවීෙ; 

• මුත්‍රා කිරීමම්දී මේදනාව මෙෝ දැවීෙ මෙෝ මුත්‍රා කිරීමම් වාර  ණන වැඩි වීෙ; 

• ලිාංගික අවයවවෙ රතු පැෙැය මෙෝ ඉදිමීෙ 

• අනාරක්විත් ග්‍රාෙක ගුද  ාං ර් මයන් ගුද ොර් මේ ආ ාදනය සිදුවිය ෙැක; මබාමෙෝ විට ගුද 

ොර් මේ ආ ාදන ඇති වූ විට මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති වුවද, ගුද ොර් මේ අපෙසුත්ාව, ගුද 

ොර් මේ කැසීෙ, මේදනාව, ශ්‍රාවය මෙෝ මේ  ැලීෙ සිදු විය ෙැකිය;  ෙ 

• ආ ාදිත්  ෙකරුමවකු  ෙඟ අනාරක්විත් මුඛ-ලිාංගික  ාං ර් මයන් පසුව උගුමර් ආ ාදන ඇති 

විය ෙැකි අත්ර, එහි ප්‍රතිඵෙයක්ව මෙ  උගුමර් අොරුවක්ව ඇති මේ. 

රගාරනෝරියා ර ෝගරයන් මිිසුන් ආ ක්ෂා වන්රන් රකරස්ද්‍? 

අවදානම්  හිත් ලිාංගික ෙැසිරීම් වලින් වැළකී සිටීමෙන් ම ාමනෝරියා මරෝ යට ම ාදුරු වීමම් අව ්ථාව 

අඩු කර  ත් ෙැකිය. අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො: 

• ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී මේමටක්ව ් මෙෝ මපාලියුරමේන් මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන්න; 

• ලිාංගික  ෙකරුවන්  ෙ ලිාංගික ක්‍රියා  ණන සීො කරන්න; 

• ෙෑත්කදී ම ාමනෝරියා මරෝ යට ප්‍රතිකාර ෙබා ඇති මෙෝ ප්‍රතිකාර ෙබන පුේ ෙමයකු නැවත් 

ආ ාදනය වීෙ  ෙ මවනේ පුේ ෙයින්ට ආ ාදනය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො ත්ෙ ලිාංගික 

 ෙකරුවන් ද ප්‍රතිකාර ෙබා  න්නා බවට ව  බො  ත් යුතුය; ලිාංගික  ෙකරුවන්ද කිසිදු මරෝ  

ෙක්වෂණයක්ව මනාෙැති වුවද ප්‍රතිකාර ෙබා  ත් යුතුය;  ෙ 

• ලිාංගික ම ේෙම් බඩු මබදා මනා ැනීෙ වඩාේ සුදුසුය. නමුේ එය සිදු කරන්මන් නම්, ඒවා විවිධ 

 ෙකරුවන්  ෙඟ භාවිත්ා කරන  ෑෙ අව ්ථාවකෙ නව මකාන්ඩෙයකින් ආවරණය කරන්න. 
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රගාරනෝරියා ආසාද්‍නය රවනත් රසෞඛය ගැටළු වලට රේතු විය ෙැිද්‍? 

ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ, ම ාමනෝරියාවෙට HIV ආ ාදනය වීමම් මෙෝ  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ 

වැඩි කළ ෙැකිය. ඊට අෙත්රව, ම ාමනෝරියා රුධිරයට ඇතුළු වී, ශරීරය පුරා ආ ාදනයක්ව ඇති කළ 

ෙැකි අත්ර, මබාමෙෝ විට  න්ධිවෙ මේදනාව ො ඉදිමීෙ ඇති කරයි. 

පිරිමි ආ ාදිත්යින් ම ාමනෝරියා  ඳො ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ, එය වෘෂණ මකෝෂ වෙට බෙපාන අත්ර, 

ඉදිමීෙ  ෙ මේදනාව ඇති කරයි. ආශ්‍රිත්  ාංකූෙත්ා වඳභාවයට මේතු විය ෙැක. 

රගාරනෝරියා ර ෝගය ෙඳුනා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 

ම ාමනෝරියා මරෝ  විනිශ්චය කිරීෙ  ඳො විවිධ ර ායනා ාර පරීක්වෂණ භාවිත්ා කළ ෙැකිය. පරීක්වෂණ සිදු කරනු 

ෙබන්මන් මුත්‍රා  ාම්පෙයක්ව මෙෝ කපු පුළුන් කැබැේෙක්ව භාවිත්මයන් කාන්ත්ාවකමේ  ැේම මෙන් මෙෝ 

පිරිමිමයකුමේ මුත්‍රා ොර් මයන් ෙබා ේ  ාම්පෙයක්ව භාවිත්ා කරමිනි. ගුද ොර් මේ මෙෝ උගුමර් ආ ාදනයක්ව 

 ැක මකමර් නම්, එෙ ප්‍රමේශවලින් ද  ාම්පෙ ෙබා  ත් ෙැකිය. 

රගාරනෝරියා සඳො ප්‍රතිකා යක් රෙෝ සුවයක් තිරබ්ද්‍?  

ම ාමනෝරියා මරෝ යට ප්‍රතිජීවක ෙගින් පෙසුමවන් ප්‍රතිකාර කර සුව කළ ෙැකිය. මබාමෙෝ පිරිමින් 

ෆාෙසියකින් ප්‍රතිජීවක මිෙදී  ැනීමෙන්  ්වයාං ප්‍රතිකාර ෙබා  නී. මෙය නිර්මේශ මනාකරන අත්ර එහි 

ප්‍රතිඵෙයක්ව මෙ  ම ාමනෝරියා මබාමෙෝ අව ්ථාවෙදී ප්‍රමයෝජනවේ වන ඖෂධ සියේෙටෙ පාමේ 

ප්‍රතිමරෝධී වීෙට මේතු වී ඇත්. එබැවින්, ම ාමනෝරියා (මෙෝ මවනේ ඕනෑෙ STI) ඇති ඕනෑෙ අමයකු 

ත්ෙ වවදයවරයා ෙමුවිය යුතුය. වවදයවරයා එයට ප්‍රතිකාර කිරීෙ  ඳො අවශය නවත්ෙ  ෙ වඩාේෙ 

ඵෙදායී ඖෂධ පිළිබඳ දනී.  ම ාමනෝරියා ආ ාදනය වූ පිරිමින්ට  ෙ කාන්ත්ාවන්ට මබාමෙෝ විට 

ක්වෙැමීඩියා ඇති බැවින්, ක්වෙැමීඩියා  ඳො ප්‍රතිකාර ද  ාොනයමයන් ෙබා මදනු ෙැමේ. නැවත් 

ආ ාදනය වීෙ  ෙ මවනේ පුේ ෙයින්ට ආ ාදනය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො ලිාංගික  ෙකරුවන්ට ද 

ප්‍රතිකාර ෙැමබන බවට ව  බො  ැනීෙ වැද ේ මේ. නැවත් ආ ාදනය වීමම් මෙෝ එය මවනේ 

මකමනකුට  ම්මේෂණය වීමම්  ම්භාවිත්ාව අඩු කිරීෙ  ඳො, ප්‍රතිකාර ෙබන අත්රතුර ලිාංගිකව 

ෙැසිරීමෙන් වළකින්න. 

 

රෙපටයිටිස් බී 

රෙපටයිටිස් බී යනු කුමක්ද්‍? 

මෙපටයිටි ් බී යනු මෙපටයිටි ් බී වවර ය (HBV) නි ා ඇති වන බරපත්ෙ අක්වො මරෝ යකි. එය 

ඉත්ා මබෝවනසුළු අත්ර ලිාංගිකව මෙෝ ආ ාදිත් රුධිරය මෙෝ ශරීර ත්රෙ  ෙඟ  ම්බන්ධ වීමෙන්  ෙ 

ෙවම න් දරුවාට  ම්මේෂණය විය ෙැකිය. HBV සියලුෙ වය ්වෙ පුේ ෙයින්ට ආ ාදනය විය ෙැකි 

වුවද, ත්රුණ වැඩිහිටියන්  ෙ නව මයාවුන් විමේ පසුවන්නන්ට වැඩි අවදානෙක්ව ඇත්. HBV අක්වොවට 

 ෘජුවෙ පෙර මදන අත්ර දරුණු මරෝ ාබාධවෙට (උග්‍ර මරෝ යක්ව මෙ   ෙ පිළිකා ඇතුළු නිදන් ත් දිගු 

කාලීන අක්වො ොනි මෙ )  ෙ  ෙෙර අව ්ථාවෙ ෙරණයට මේතු විය ෙැක. මෙපටයිටි ් බී  ඳො 

ප්‍රතිකාරයක්ව මනාෙැති වුවද, ආ ාදනය වළක්වවා  ත් ෙැකි ආරක්විත්  ෙ ඵෙදායී එන්නත්ක්ව තිමේ. 
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රකරනකුට රෙපටයිටිස් බී වැළරඳන්රන් රකරස්ද්‍? 

HBV ඉත්ා මබෝවනසුළු අත්ර ආ ාදිත් පුේ ෙයින්මේ රුධිරය  ෙ අමනකුේ ශරීර ත්රෙ (ශුක්‍ර ත්රෙය, 

මයෝනි ස්‍රාවයන් ඇතුළුව)  ෙඟ  ම්බන්ධ වීමෙන් පැතිමරයි. එය  ම්මේෂණය විය ෙැක්වමක්ව: 

• ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙඟ ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා (මයෝනි, ගුද මෙෝ මුඛ); 

• ඉඳිකටු  ෙ මවනේ ෙේරවය එන්නේ උපකරණ මබදා  ැනීෙ; 

• දූිත් මර් ර්, සිදුරු කිරීමම් මෙෝ පච්ච මකටීමම් ඉඳිකටු, කපිාං (මබකම්) උපකරණ භාවිත්ය; 

•  ැේ  ැනීෙ  ෙ/මෙෝ දරු ප්‍රසූතිමේ ප්‍රතිඵෙයක්ව මෙ  ප්‍ර ව නිරාවරණය (දරුවා වවර යට 

නිරාවරණය වීෙ); 

• ආ ාදිත් පුේ ෙමයකුමේ රුධිරයට මෙෝ මවනේ ශරීර ත්රෙවෙට වෘේතීය නිරාවරණය (ඉඳිකටු 

තුවාෙ);  ෙ 

• රුධිර පාරවිෙයනය, අපිරිසිදු දේ බුරුසු වැනි මබදා ේ අයිත්ෙ  ෙ අපිරිසිදු  ෙ කැීමම් 

මෙවෙම් මෙෝ ශෙය උපකරණ භාවිත්ය වැනි මවනේ ක්‍රෙ ෙගින්ද මෙපටයිටි ් බී  ම්මේෂණය 

විය ෙැකිය. 

දුර්ෙභ වුවද, මෙපටයිටි ් බී  ෘෙ ්ථ  ම්මේෂණය ද (ෙඳුනා ේ රුධිරය, ලිාංගික මෙෝ ප්‍ර ව 

නිරාවරණයකින් මත්ාරව  ම්මේෂණය) මේඛන ත් කර ඇත්. මෙපටයිටි ් බී වාෙකයන් වන පවුමේ 

 ාොජිකයන්  ෙඟ ජීවේ වන කුඩා දරුවන් අත්ර මූලිකවෙ මෙය සිදුමේ. වවර ය මබාමෙෝ විට 

 ම්මේෂණය වන්මන් ශ්මේෂ්ෙෙ පටෙවෙට ෙඳුනා මනා ේ නිරාවරණයක්ව මෙෝ  මම් සුළු කැපුම් 

ෙගින් බව විශ්වා  මකමර්. 

මෙපටයිටි ් ඒ මෙන් මනාව, මෙපටයිටි ් බී ආොර මෙෝ ජෙය ෙරො පැතිමරන්මන් නැත්. 

රෙපටයිටිස් බී හි සමෙ  ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

මෙපටයිටි ් බී ඇති මබාමෙෝ මදමනකුට කිසිදු මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව මනාෙැත්. එම ්ේ නැත්මොේ 

ඇේමේ සුළු මරෝ  ෙක්වෂණ පෙණි. මකම ් මවත්ේ,  ෙෙර පුේ ෙයින් උණ වැනි මරෝ  ෙක්වෂණ 

නැත්මොේ ම ාං ොෙය ( මම් කෙ පැෙැය) අේවිඳිය ෙැකිය. මෙපටයිටි ් බී හි මරෝ  ෙක්වෂණ අත්රට 

පෙත් මේ ඇතුළේ මේ: 

▪ මත්මෙට්සටුව; 

▪ ඔක්වකාරය මෙෝ වෙනය; 

▪ උණ  ෙ ම ම්ප්‍රතිශයාව; 

▪ ත්ද පැෙැති මුත්‍රා; 

▪  ැෙැේලු ෙළපෙ (බඩ එලිය යෑෙ); 

▪ ඇ ්  ෙ  ෙ කෙ පැෙැයට ෙැරීෙ (ම ාං ොෙය);  ෙ 

▪ දකුණු පැේමේ මේදනාව, එය පිටුප ට විහිමේ. 
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රෙපටයිටිස් බී සඳො අවද්‍ානේ සා‍ක රමානවාද්‍? 

මෙපටයිටි ් බී  ඳො වන මූලික අවදානම්  ාධක අත්රට පෙත් කරුණු ඇතුළේ මේ: 

• මකාන්ඩම් රහිත් ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා පැවැේවීෙ, විමශ්ෂමයන් අනාරක්විත් ග්‍රාෙක ගුද 

 ාං ර් ය; 

• එක්ව  ෙකරුමවකුට වඩා  ෙකරුවන්  ාංඛයාවක්ව  ෙඟ මෙෝ එක්ව  ෙකරුමවකුට වඩා සිටි මෙෝ 

සිටින  ෙකරුමවකු  ෙඟ මෙෝ ෙේරවය එන්නේ කර ේ  ෙකරුමවකු  ෙඟ ලිාංගික 

 ම්බන්ධත්ා පැවැේවීෙ; 

• ඉඳිකටු  ෙ ෙේරවය එන්නේ කිරීමම් උපකරණ මබදා  ැනීෙ; 

• නා යට ත්බා ඉරීෙ: මබදා ේ බට ෙරො නාසික අභයන්ත්ර මකාමක්වන් භාවිත්ය (නාසික 

පටෙය  ෙඟ රුධිරය  ම්බන්ධ වීෙ ෙරො) 

• STI  ම්බන්ධමයන් පුේ ෙයාමේ ෙෑත් ඉතිො ය; 

• ආ ාදිත් රුධිර නිෂ්පාදන  ෙඟ රුධිර පාරවිෙයනය මෙෝ ප්‍රතිකාර කිරීෙ 

• පච්චයක්ව මෙෝ  මම් විදීෙක්ව සිදු කර  ැනීෙ; 

• කපින් (මබකම්) ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීෙ 

• රුධිරයට මෙෝ මවනේ ශරීර ත්රෙවෙට නිරාවරණය වන රැකියාවක්ව (ම ෞඛය ම ්වා 

ම ්වකමයකු වැනි) තිබීෙ;  ෙ 

• HBV ආ ාදන ඉෙළ අනුපාත් ඇති ප්‍රමේශවෙ  ාංචාරය කිරීෙ මෙෝ ජීවේ වීෙ (අේනිදි  ආසියාව 

ඇතුළුව) 

රෙපටයිටිස් බී ආසාද්‍නරයන් මිිසුන් ආ ක්ෂා වන්රන් රකරස්ද්‍? 

HBV  ඳො ප්‍රතිකාරයක්ව මනාෙැති වුවද, මෙපටයිටි ් බී වළක්වවා  ත් ෙැකි ආරක්විත්  ෙ ඵෙදායී 

එන්නත්ක්ව තිමේ. 1982 සිටෙ ෙබා මදන එන්නත්ක්ව වන මෙය එන්නේ කිරීම් තුනකින් ෙබා මදනු 

ෙැමේ. එන්නේ කරන ෙද අයම න් 90-95% කට මෙපටයිටි ් බී වෙට එමරහිව මින් ආරක්වෂාව  පයයි. 

මෙපටයිටි ් බී ආ ාදනය වීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙට මොඳෙ ක්‍රෙය එන්නේ කිරීෙයි. එන්නත් 

 ාොනයමයන් ෙබා මදන්මන් එන්නේ කිරීමෙනි. පළමු එන්නමත්න් ො යකට  ෙ ො  ෙයකට පසුව 

නැවත් එය එන්නේ කළ යුතුය. ව ර  ණනාවකට එන්නමත්හි ආරක්වෂාව පවතී; ඉන්පසු, අවශය නම් 

එය නැවත් එන්නේ කළ ෙැක. 

එන්නත පෙත සඳෙන් අයට ලබා දීම ිරරේශ රකරර:  

• අධි අවදානම් ෙැසිරීම් වෙ මයමදන පුේ ෙයින් (අනාරක්විත් ලිාංගික ක්‍රියා, බහු 

ෙවුේකරුවන්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිරීෙ  ෙ එන්නේ කිරීමම් මෙෝ නා යට ත්බා ඉරීමම් 

උපකරණ මබදා  ැනීෙ ඇතුළුව); 

• සියලුෙ ළදරුවන්; 

• නව මයාවුන් විමේ පසුවන්නන්; 

• HBV ආ ාදිත් පුේ ෙයින්  ෙඟ ජීවේ වන පුේ ෙයින්;  ෙ 

• ඉෙළ HBV ආ ාදන අනුපාත් ඇති ප්‍රමේශවෙ ජීවේ වන පුේ ෙයින්. 
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ඊට අමත ව, අවද්‍ානම අඩු ිරීමට ඇති රවනත් ක්‍රම අත ට පෙත කරුණුද්‍ ඇතුළත් රේ: 

• ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ (එන්නේ මනාකළ මෙෝ කලින් ආ ාදනය 

මනාවූ නිත්ය  ෙකරුවන් ඇතුළුව ලිාංගික  ෙකරුමවකු HBV වෙට ම ාදුරු වීමම් 

අව ්ථාවක්ව ඇති විට); 

• ලිාංගික  ෙකරුවන්  ාංඛයාව සීො කිරීෙ; 

• ඉඳිකටු  ෙ ෙේරවය එන්නේ කිරීමම් උපකරණ මබදා  ැනීමෙන් වැළකීෙ; 

• නා මයන් ෙේරවය ඉරීමම් උපකරණ මබදා  ැනීමෙන් වැළකීෙ 

•  ෙ සිදුරු කිරීෙ මෙෝ පච්ච මකාටා  ැනීමෙන් වැළකීෙ; 

• කපින් (මබකම්) ප්‍රතිකාරමයන් වැළකීෙ 

• ම ෞඛය ම ්වකයින් විසින් විශ්වීය පූර්වාරක්වෂාවන් අනු ෙනය කිරීෙ;  ෙ 

• HBV-ආ ාදිත් රුධිරය ඇති ඕනෑෙ අයිත්ෙයක්ව (මර් ර්, දේ බුරුසු, නියමපාතු කපනයන්, 
 නීපාරක්වෂක තුවා  ෙ ටැම්මපාන් වැනි) ෙැසිරවීමම්දී ප්‍රමේශම් වීෙ. 

රෙපටයිටිස් බී ආසාද්‍නය රවනත් රසෞඛය ගැටළු වලට රේතු විය ෙැිද්‍? 

මබාමෙෝ පුේ ෙයන්ට ඇතිවන ආ ාදන ඉමේෙ නැවතී, පූර්ණ සුවය ෙැමබන අත්ර, ආරක්වෂක ප්‍රතිමේෙ 

ෙට්සටම් ද වර්ධනය මේ. පුේ ෙයින් සුළු  ාංඛයාවක්ව (5-10%) ආ ාදනය සුව කර ත් මනාෙැකිව 

නිදන් ත් වාෙකයන් බවට පේමේ. නිදන් ත් වාෙකයන්ම න් 10-30% ක නිදන් ත් අක්වො මරෝ  මෙෝ 

සිමරෝසි ් වර්ධනය මේ. ඊට අෙත්රව, නිදන් ත් වාෙකයන් ඔවුන්මේ ජීවිත් කාෙය පුරාෙ අන් අයට 

මෙය ආ ාදනය කළ ෙැකි අත්ර, අක්වො පිළිකා ඇතිවීමම් අවදානෙ 200 ගුණයකින් වැඩි මේ. 

රෙපටයිටිස් බී ර ෝගය ෙඳුනා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 

රුධිර පරීක්වෂණයකින් මෙපටයිටි ් බී මරෝ ය විනිශ්චය කළ ෙැකිය. අක්වොමේ ක්‍රියාකාරිේවය  ඳො 

පරීක්වෂණ ඇතුළේ  ාොනය රුධිර පරීක්වෂණ ෙගින් ආ ාදනය මපන්නුම් කළ ෙැකිය. ඊට අෙත්රව, 
වවර ය  ඳො නිශ්චිත් රුධිර පරීක්වෂණයකින් මෙපටයිටි ් බී පිළිබඳ නිශ්චිත් මරෝ  විනිශ්චයක්ව ෙබා 
දිය ෙැකිය. 

රෙපටයිටිස් බී සඳො ප්‍රතිකා යක් රෙෝ සුවයක් තිරබ්ද්‍? 
උග්‍ර මෙපටයිටි ් බී  ඳො නිශ්චිත් ප්‍රතිකාරයක්ව මෙෝ  ම්පූර්ණ සුවයක්ව මනාෙැති අත්ර, යමෙකු 

මරෝ ාතුර වූ පසු ආ ාදනමේ  ෙන් ෙ  මවන ් කරන ඖෂධ කිසිවක්ව මනාෙැත්. මකම ් මවත්ේ, 

නිදන් ත් මෙපටයිටි ් බී ඇති පුේ ෙයින්  ඳො, ඉන්ටර්මෆමරෝන් චිකිේ ාව (Interferon)  ෙ 

ප්‍රතිවවර ් ඖෂධ උපකාරී විය ෙැකිය.  ෙෙර විට, දරුණු අව ්ථා  ඳො අක්වොව බේධ කිරීෙ අවශය 
මේ.   

මෙපටයිටි ් බී හි මරෝ  ෙක්වෂණ  ඳො ප්‍රතිකාර කළ ෙැකිය. නිදසුනක්ව වශමයන්, ඔක්වකාරය, වෙනය 
 ෙ පාචනය වැනි මරෝ  ෙක්වෂණ  ෙනය කිරීෙට මම්ද පරිමභෝජනය සීො කිරීෙ  ෙ පැෙැදිලි දියර 

පානය කිරීෙ උපකාරී මේ. ඊට අෙත්රව, මෙපටයිටි ් බී ඇති පුේ ෙයින්ට පෙත් කරුණු ද නිර්මේශ 
කරයි: 

• අවශය ප්‍රොණයට නින්ද/විමේකය ෙබා  න්න; 

• අවශය ප්‍රොණයට  දියර පානය කරන්න; 

• කෘතිෙ ර කාරක  හිත් අධික මෙ   ැකසූ ආොර වලින් වැළකී මොඳින්  ෙබර මපෝෂයදායී 
ආොර මේෙක්ව අනුභව කරන්න 

• ෙේපැන් මෙෝ භයානක ෙේරවය භාවිත්ා මනාකරන්න 

• දුම්පානය  ෙ දැඩි විෂ  හිත් දුෙ වළක්වවා  න්න 

• ත්රබාරුකෙ වළක්වවා  ැනීෙ  ඳො වයායාෙමේ මයමදමින් ම ෞඛය  ම්පන්න ජීවන රටාවක්ව 
පවේවා  න්න. 
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රෙපටයිටිස් සී 

රෙපටයිටිස් සී යනු කුමක්ද්‍? 

මෙපටයිටි ් සී යනු මෙපටයිටි ් සී වවර ය (HCV) නි ා ඇති වන බරපත්ෙ අක්වො මරෝ යකි. එය 
ඉත්ා මබෝවනසුළු අත්ර ප්‍රධාන වශමයන් ආ ාදිත් රුධිරය  ෙඟ  ම්බන්ධ වීමෙන්  ෙ ෙවම න් දරුවාට 

 ම්මේෂණය විය ෙැකිය. HCV  ෘජුවෙ අක්වොවට පෙර මදන අත්ර දරුණු මරෝ ාබාධවෙට (උග්‍ර 
මරෝ යක්ව මෙ   ෙ පිළිකා ඇතුළු නිදන් ත් දිගු කාලීන අක්වො ොනි මෙ )  ෙ  ෙෙර අව ්ථාවෙ 
ෙරණයට මේතු විය ෙැක. මෙපටයිටි ් සී  ඳො දැන් ප්‍රතිකාරයක්ව ඇති නමුේ ආ ාදනය වැළැක්වවිය 
ෙැකි එන්නත්ක්ව මනාෙැත්. මෙපටයිටි ් සී සුව කිරීමම් ඖෂධ  ඳො දැරීෙට වන වියදෙ  ෙ ෙබා  ැනීමම් 
ෙැකියාව, ශ්‍රී ොංකාමේ  ැටලුවක්ව මෙ  පවතී. දැනට ප්‍රතිකාර  ඳො දිගු මපාමරාේතු මේඛනයක්ව ඇත්.  

රකරනකුට රෙපටයිටිස් C වැළරඳන්රන් රකරස්ද්‍? 
HCV ඉත්ා මබෝවනසුළු අත්ර ප්‍රධාන වශමයන් ආ ාදිත් පුේ ෙයින්මේ රුධිරය  ෙඟ  ම්බන්ධ වීමෙන් 
පැතිමරයි. එය  ම්මේෂණය විය ෙැක්වමක්ව පෙත් ක්‍රෙවලින්ය: 

• ඉඳිකටු  ෙ මවනේ ෙේරවය එන්නේ කිරීමම් උපකරණ මබදා  ැනීෙ; 

• නා යට ත්බා ඉරීෙ: මබදා ේ බට ෙරො නාසික අභයන්ත්ර මකාමක්වන් භාවිත්ය (නාසික 
පටෙය  ෙඟ රුධිරය  ම්බන්ධ වීෙ ෙරො) 

• දූිත් මර් ර්, සිදුරු කිරීමම් මෙෝ පච්ච මකටීමම් ඉඳිකටු, කපින් (මබකම්) උපකරණ 

භාවිත්ය; 

•  ැේ  ැනීෙ  ෙ/මෙෝ දරු ප්‍රසූතිමේ ප්‍රතිඵෙයක්ව මෙ  ප්‍ර ව නිරාවරණය (දරුවා 

වවර යට නිරාවරණය වීෙ); 

• මේ  ැලීෙට මේතු වන  ැෙකිය යුතු කම්පනයක්ව ඇති අනාරක්විත් ලිාංගික  ාං ර් ය 

• ආ ාදිත් පුේ ෙමයකුමේ රුධිරයට මෙෝ මවනේ ශරීර ත්රෙවෙට වෘේතීය නිරාවරණය 

(ඉඳිකටු තුවාෙ);  ෙ 

• රුධිර පාරවිෙයනය/ඩයලිසි ්, අපිරිසිදු දේ බුරුසු වැනි මබදා ේ අයිත්ෙ  ෙ අපිරිසිදු  ෙ 
කැීමම් මෙවෙම් මෙෝ ශෙය උපකරණ භාවිත්ය වැනි මවනේ ක්‍රෙ ෙගින්ද මෙපටයිටි ් සී 
 ම්මේෂණය විය ෙැකිය. 

රෙපටයිටිස් C හි සමෙ  ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 
මෙපටයිටි ් සී ඇති මබාමෙෝ මදමනකුට කිසිදු මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව මනාෙැත්. එම ්ේ නැත්මොේ 

ඇේමේ සුළු මරෝ  ෙක්වෂණ පෙණි. මරෝ  ෙක්වෂණ මපමනන්නට මබාමෙෝ කාෙයක්ව  ත්වනු ඇත්. 

මෙපටයිටි ් සී හි මරෝ  ෙක්වෂණ අත්රට පෙත් ෙක්වෂණ ඇතුළේ මේ: 

▪ උණ වැනි මරෝ  ෙක්වෂණ, උණ  ෙ මවවුලුෙ; 

▪ මත්මෙට්සටුව; 

▪ ඔක්වකාරය මෙෝ වෙනය; 

▪ හි රදය; 

▪ ත්ද පැෙැති මුත්‍රා; 

▪  ැෙැේලු ෙළපෙ (බඩ එලිය යෑෙ); 

▪ ඇ ්  ෙ  ෙ කෙ පැෙැයට ෙැරීෙ (ම ාං ොෙය); 

▪ රාී දෙඩිය දැමීෙ, ොාංශ මේශි  ෙ  න්ධි මේදනාව;  ෙ 

▪ උදරමේ ඉෙෙ දකුණු පැේමේ මේදනාව, එය පිටුප ට විහිමේ 
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රෙපටයිටිස් සී සඳො අවද්‍ානේ සා‍ක රමානවාද්‍? 

මෙපටයිටි ් සී  ඳො ඇති ප්‍රධාන අවදානම්  ාධක අත්රට පෙත් කරුණු අයේමේ: 

• ඉඳිකටු  ෙ ෙේරවය එන්නේ කිරීමම් මෙෝ නා යට ත්බා ඉරීමම් උපකරණ මබදා  ැනීෙ; 

• STI ආ ාදනය  ම්බන්ධමයන් පුේ ෙයාමේ ෙෑත් ඉතිො ය; 

• ආ ාදිත් රුධිර නිෂ්පාදන  ෙඟ රුධිර පාරවිෙයනය මෙෝ ප්‍රතිකාර කිරීෙ 

• පච්චයක්ව ඇදීෙ මෙෝ  ෙ සිදුරු කිරීෙ; 

• කපින් (මබකම්) ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීෙ; 

• රුධිරයට මෙෝ මවනේ ශරීර ත්රෙවෙට නිරාවරණය වන රැකියාවක (ම ෞඛය ම ්වා 

ම ්වකමයකු වැනි) නිරත් වීෙ;  ෙ 

• මකාන්ඩම් රහිත් ලිාංගික ක්‍රියාවෙ මයදීෙ, විමශ්ෂමයන් කම්පනය/මේ  ැලීෙට මේතු වන රළු 

අනාරක්විත් ග්‍රාෙක ගුද  ාං ර් ය; එක්ව  ෙකරුමවකුට වඩා  ෙකරුවන්  ාංඛයාවක්ව  ෙඟ 

මෙෝ එක්ව  ෙකරුමවකුට වඩා සිටි මෙෝ සිටින  ෙකරුමවකු  ෙඟ මෙෝ ෙේරවය එන්නේ 

කර ේ  ෙකරුමවකු  ෙඟ ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා පැවැේවීෙ. 

 

රෙපටයිටිස් සී ආසාද්‍නරයන් මිිසුන් ආ ක්ෂා වන්රන් රකරස්ද්‍? 

HCV  ඳො එන්නත්ක්ව මනාෙැති බැවින්, HCV  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ අඩු කිරීමම් ක්‍රෙ අත්රට 

පෙත් දෑ ඇතුළේ මේ: 

▪ ඉඳිකටු  ෙ අමනකුේ ෙේරවය එන්නේ කිරීමම් උපකරණ මබදා  ැනීමෙන් වැළකීෙ; 

▪ නා යට ත්බා ෙේරවය ඉරීමම් උපකරණ මබදා  ැනීමෙන් වැළකීෙ 

▪  ෙ සිදුරු කිරීෙ මෙෝ පච්ච මකාටා  ැනීමෙන් වැළකීෙ; 

▪ කපින් (මබකම්) ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් වැළකීෙ; 

▪ ම ෞඛය ම ්වකයින් විසින් විශ්වීය පූර්වාරක්වෂාවන් අනු ෙනය කිරීෙ; 

• ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී මකාන්ඩම් භාවිත්ා කිරීෙ, ලිාංගික  ෙකරුවන්  ාංඛයාව සීො කිරීෙ 

 ෙ මේ  ැලීෙට මේතු විය ෙැකි රළු ලිාංගික ඇසුමරන් වැළකීෙ;  ෙ 

• HBV ආ ාදිත් රුධිරය තිබිය ෙැකි අයිත්ෙ (මර් ර්, දේ බුරුසු, නියමපාතු කපනයන්, 

 නීපාරක්වෂක තුවා  ෙ ටැම්මපාන් වැනි) ෙැසිරවීමම්දී ප්‍රමේශම් වන්න. 

රෙපටයිටිස් C ආසාද්‍නය රවනත් රසෞඛය ගැටළු වලට රේතු විය ෙැිද්‍? 

ආ ාදිත් පුේ ෙයින්ම න් 15% ක්ව කිසිදු ප්‍රතිකාරයකින් මත්ාරව  ම්පූර්ණ සුවය අේවිඳිනු ඇත්. මකම ් 

මවත්ේ, 85% ක නිදන් ත් ආ ාදනයක්ව වර්ධනය වන අත්ර එෙඟින් අක්වොමේ මත්ේ ත්ැම්පේවීෙ 

මෙන්ෙ කැළැේ  ෙ අක්වොමේ ෆයිමරෝසි ් ඇති මේ. 10-20% ක්ව අවුරුදු 20 සිට 30 දක්වවා කාෙය තුළ 

සිමරෝසි ් මරෝ යට ම ාදුරු විය ෙැකිය (ෙේපැන් / ෙේරවය මෙෝ HIV  ෙඟ  ෙ-ආ ාදනය  ෙඟ 

මේ වේ විය ෙැකිය). එෙඟින් 3-6% ක්ව අව ාන අදියමර් අක්වො මරෝ යට ම ාදුරු විය ෙැකි අත්ර 1-

5% ක අක්වො පිළිකා වර්ධනය විය ෙැකිය (මෙපමටෝම ලියුෙර් කාර්සිමනෝො: Hepatocellular 

carcinoma HCC) 
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රෙපටයිටිස් සී ර ෝගය ෙඳුනා ගන්රන් රකරස්ද්‍?  

රුධිර පරීක්වෂණයකින් මෙපටයිටි ් සී මරෝ ය ෙඳුනා  ත් ෙැකිය. අක්වොමේ ක්‍රියාකාරිේවය පරීක්වෂා 

කිරීෙ ඇතුළු  ාොනය රුධිර පරීක්වෂණ ෙගින් ආ ාදනය මපන්නුම් කළ ෙැකිය. ඊට අෙත්රව, වවර ය 

 ඳො නිශ්චිත් රුධිර පරීක්වෂණයකින් මෙපටයිටි ් සී පිළිබඳ නිශ්චිත් මරෝ  විනිශ්චයක්ව ෙබා දිය ෙැකිය. 

රෙපටයිටිස් සී සඳො ප්‍රතිකා යක් රෙෝ සුවයක් තිරබ්ද්‍? 

දිනපත්ා මපේත්ක්ව  ැනීමෙන්  ති 4 සිට 8 දක්වවා කාෙයක්ව තුළ HCV ඵෙදායී මෙ  සුව කළ ෙැකි 

ප්‍රතිකාරයක්ව තිමේ. ශ්‍රී ොංකාමේ රජය විසින් ඖෂධ  ඳො අනිවාර්ය බෙපත්‍රයක්ව ෙඳුන්වා දීෙේ  ෙඟ 

මෙෙ ප්‍රතිකාරය ෙෑත්කදී වඩාේ දැරිය ෙැකි මිෙකට ෙබා මදයි. මකම ් මවත්ේ, ප්‍රතිකාර ෙබා  ැනීමම් 

ෙැකියාව සීමිත් වන අත්ර දිගු මපාමරාේතු මේඛනයක්ව පවතී. එබැවින්, මම් කාරණය මවනුමවන් 

අඛණ්ඩව මපනී සිටීමම් කටයුතු දි ටෙ ක්‍රියාේෙක මවමින් පවතී. HCV සුව වූ පසු නැවත් ආ ාදනය 

විය ෙැකි බැවින්, අවදානෙට ෙක්වව සිටින අය පූර්වාරක්වෂාවන්  ත් යුතුය. 

ෙර්ී ් 

ෙරීස් යනු කුමක්ද්‍? 

ෙර්ී ් යනු ෙර්ී ් සිම්ේමෙක්ව ් වවර ය (HSV) ෙගින් ඇති කරන සුෙභ, මබාමෙෝ විට නැවත් නැවත් 

ෙට  න්නා ආ ාදනයකි. මපර  ාකච්ඡා කළ පරිදි, HSV-1  ෙ HSV-2 මෙ  එහි උප වර්  මදකක්ව 

ඇත්. HSV-1  ෙ HSV-2 යන මදකෙ මුඛමේ, මුහුමණ්  ෙ ලිාංගික අවයවවෙ මෙෝ ගුදය වටා බිබිලි  ෙ 

වණ ඇති කළ ෙැකිය. පුේ ෙමයකුට ෙර්ී ් ආ ාදනය වූ පසු, ඔවුන්මේ ජීවිත් කාෙය පුරාෙ එෙ 

ආ ාදනය පවතී. මකම ් මවත්ේ, වවර ය මබාමෙෝ විට නිලීන ව පවතින අත්ර දිගු කාලීන මරෝ  

ෙක්වෂණ ඇති මනාකරයි. 

රකරනකුට ෙරීස් ආසාද්‍නය වන්රන් රකරස්ද්‍? 

 මීප ඇසුරකදී ෙර්ී ් ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙඟ ශරීරමේ  ෙ  ම්බන්ධ වීෙ ෙරො  ෙ ෙවම න් 

දරුවාට  ම්මේෂණය මේ. තුවාෙ මෙෝ ස්‍රාවයන්  ෙඟ  ්පර්ශ වීමෙන් වවර ය පැතිර යා ෙැකි වුවද, 
මබාමෙෝ  ම්මේෂණය සිදුවන්මන් ෙඳුනා මනා ේ තුවාෙ මෙෝ මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති වවර ් 

විසුරුවා ෙැරීම් (shedding) ෙගිනි. ආ ාදිත්  ෙකරුට බිබිලි, වණ මෙෝ මවනේ මරෝ  ෙක්වෂණ 
ක්‍රියාකාරීව පැතිරී මනාෙැති විට වවර ය  ම්මේෂණය විය ෙැකිය.  ෙෙර පුේ ෙයින්ට මකදිනකවේ 
මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති විය ෙැකි අත්ර ඔවුන් ෙර්ී ් වවර ය ආ ාදනය වී ඇති බව ද මනාදැන 

සිටිය ෙැකිය. මකම ් මවත්ේ, ඔවුන්ට එවිටද වවර ය අන් අයට  ම්මේෂණය කළ ෙැකිය. මුඛ ෙර්ී ් 

(ප්‍රධාන වශමයන් HSV-1 ෙගින් ඇති වන) සිප ැනීමෙන් පැතිර යා ෙැකිය. ලිාංගික ෙර්ී ් (ප්‍රධාන 

වශමයන් HSV-2 නි ා ඇතිමේ) ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා ෙරො (මයෝනි, ගුද  ෙ මුඛ)  ම්මේෂණය මේ. 

වවර ය (HSV-1 මෙෝ HSV-2) මුඛ  ාං ර් මේදී මුඛමේ සිට ලිාංගික ප්‍රමේශ දක්වවාේ ආපසු අමනක්ව 
අත්ටේ  ම්මේෂණය විය ෙැකිය. 

ෙරීස් වල සමෙ  ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

ෙර්ී ් ආ ාදිත් මබාමෙෝ පුේ ෙයින්ට කිසි විමටකේ කිසිදු මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව මනාෙැති අත්ර ඔවුන් ආ ාදනය 

වී ඇති බව ද මනාදනී. ආරම්භක ෙර්ී ් ආ ාදනය  ෙඟ උණ, මත්මෙට්සටුව, හි රදය, ොාංශ මේශි මේදනාව  ෙ 

ඉදිමුණු ග්‍රන්ි (ව ා  ැටිති) ආදී උණ වැනි මරෝ  ෙක්වෂණ ඇති විය ෙැකි අත්ර, ලිාංගික අවයව, කෙවා, ත්ට්සටම් 

 ෙ ගුදය මෙෝ මත්ාේ, මුඛය, උගුර, දිව  ෙ විදුරුෙ ් ෙත්  ෙ ඒ අවට බිබිලි  ෙ වණ ඇති විය ෙැක. මයෝනි 

ොර් ය තුළ  ෙ  ැේම මෙහි ද තුවාෙ දක්වනට ෙැමේ. ලිාංගික ආ ාදන වෙදී , තුවාෙය පිහිටා ඇති  ්ථානමේ 
මේදනාව  ෙ කැසීෙ මෙෝ මුත්‍රා කිරීමම්දී දැවිේෙ ඇති විය ෙැක.  ාොනයමයන්  ති එකක්ව මෙෝ තුනක්ව ඇතුළත් 
මෙෙ බිබිලි අව ානමේ වියළී ම ා ්, කමබාෙක්ව  ෑදී සුව මේ.  
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මුේ ආ ාදනය සුව වූ පසු,  ෙෙර පුේ ෙයින්ට ලිාංගික බිබිලි, වණ මෙෝ කුඩා තුවාෙ ඇති වන අත්ර ඒවා ශිෂ්ණය, 

මයෝනි ොර් ය, ගුදය, ත්ට්සටම්  ෙ/මෙෝ කෙවා ෙත් ඇති විය ෙැක. ලිාංගික අවයවවෙ කැසීෙ  ෙ අනින්නාක්ව 

මෙන් දැනීෙ මබාමෙෝ විට මරෝ  ෙක්වෂණ වැඩිවීෙක්ව  (outbreaks )ඉක්වෙනින් සිදුවන බවට පූර්ව අනතුරු 
ඇඟවීමම් ෙකුණකි. මරෝ  ෙක්වෂණ වැඩිවීමම් වාර  ණන  ෙ බරපත්ෙකෙ එක්ව පුේ ෙමයකුම න් ත්වේ 
පුේ ෙමයකුට මවන ් මේ. මරෝ  ෙක්වෂණ නැවත් ෙතුවීමම් අව ්ථාවෙදී ඇතිවන තුවාෙ  ාොනයමයන් දින 
තුනේ ෙත්ේ අත්ර කාෙයක්ව පවතින අත්ර ආරම්භක ආ ාදනමේ ත්රම් මේදනාකාරී මනාවන අත්ර පේධතිෙය 

මරෝ  ෙක්වෂණ දුර්ෙභ මේ. මකම ් මවත්ේ,  ෙෙර පුේ ෙයින්ට නැවත් නැවත්, මේදනාකාරී ලිාංගික වණ 

ඇතිමේ. ඊට අෙත්රව, ෙර්දනය කරන ෙද ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතියක්ව ඇති පුේ ෙයින්ට (HIV ආ ාදනය  ෙඟ) 

දරුණු, මනානැසී පවතින වණ අේවිඳීෙට සිදුමේ.  

මිිසුන් ෙරීස් ආසාද්‍නරයන් ආ ක්ෂා වන්රන් රකරස්ද්‍? 

අවදානම්  හිත් ලිාංගික ෙැසිරීම් වළක්වවා  ැනීමෙන් ෙර්ී ් ආ ාදනය වීමම් අව ්ථාව අඩු කළ ෙැකිය. 
අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො: 

• ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන්න. මෙය  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙට 

උපකාරී වුවද, මකාන්ඩෙමයන් ආවරණය මනාවන ශරීරමේ මකාට ් ෙත් ෙර්ී ් තුවාෙ තිමේ 
නම්  ම්මේෂණය සිදුවිය ෙැකිය. 

▪ ලිාංගික  ෙකරුවන්  ෙ ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම්  ණන සීො කරන්න. 

▪ තුවාෙ  ම්පූර්ණමයන්ෙ සුව වන තුරු තුවාෙ ඇති  ෙකරුමවකු  ෙඟ ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා 
පැවැේවීමෙන් වළකින්න. 

▪ ෙර්ී ් මරෝ  ෙක්වෂණ මපන්වන අවධියට මපර මෙෝ ඒ අත්රතුර ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා 
පැවැේවීමෙන් වළකින්න. ෙන්ද එෙ අව ්ථාමේදී  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ ඉෙළෙ බැවිනි. 

ෙැකි නම්, නැවත් මරෝ  ෙක්වෂණ ඇතිවීමම් පළමු  ාංඥාමේදීෙ ඒ බව දැනුම් මදන මෙ  ත්ෙ 
 ෙකරු දිරිෙේ කළ යුතුය. එවිට මදමදනාටෙ ලිාංගිකව ෙැසිරීමෙන් වැළකී සිටිය ෙැකිය. 

▪ ෙැකි නම්, ඕනෑෙ ඉදිරි ලිාංගික  ෙකරුමවකුම න් ෙර්ී ් මරෝ ය වැළඳී ඇේදැයි විෙ න්න. 

ඔවුන්ට කිසිදු මරෝ  ෙක්වෂණයක්ව මනාෙැති වුවද, වැඩිදුර මත්ාරතුරු  ඳො ම ෞඛය ම ්වා 
 පයන්මනකු ෙමුවීෙට මෙෝ  ායනයක්ව මවත් යාෙට ඔවුන් දිරිෙේ කරන්න. 

ෙරීස් ර ෝගයක් ඇතිවීමට රේතුව කුමක්ද්‍? 

HSV ආ ාදනය වූ පසු, ෙර්ී ් මරෝ  ෙක්වෂණ නැවත් නැවත් ඇතිවීෙ  ාධක කිහිපයක්ව ෙගින් 

ක්‍රියාේෙක කරනු ෙැමේ. ඒවා අත්ර පෙත් දෑ මේ: 

▪ ආත්තිය; 

▪ හිරු එළිය; මෙෝ 

▪ අ නීප මෙෝ උණ. 

ෙරීස් ආසාද්‍නය රවනත් රසෞඛය ගැටළු වලට රේතු විය ෙැිද්‍? 

ලිාංගික ෙර්ී ්  ාොනයමයන් සුළු මරෝ  ෙක්වෂණ ඇති කළද,  ෙෙර පුේ ෙයින්ට නැවත් නැවත් 

ෙතුවන මේදනාකාරී ලිාංගික වණ අේවිඳීෙට සිදුමේ. එය ප්‍රතිශක්වතිකරණ පේධතිය අඩපණ වූ 

පුේ ෙයින්ට විමශ්ෂමයන් දරුණු විය ෙැකිය. අමනකුේ STI මෙන්, ෙර්ී ් ෙගින් ද HIV ආ ාදනය 

 ම්මේෂණය වීමම් මෙෝ වැළඳීමම් අවදානෙ වැඩි මේ. 
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ෙරීස් ර ෝගය ෙඳුනා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 

තුවාෙයකින් මෙෝ බිබිලි වලින්  ාම්පෙයක්ව පරීක්වෂා කිරීමෙන් ෙර්ී ් මරෝ ය ෙඳුනා  ත් ෙැකිය. 

මකම ් මවත්ේ, වවර ය  ඳො, පෙසුමවන් ෙබා  ත් ෙැකි  ෙ ප්‍රමයෝජනවේ මරෝ  විනිශ්චය රුධිර 

පරීක්වෂණයක්ව මනාෙැති අත්ර, මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති පුේ ෙයින්  ඳො නිශ්චිත් මරෝ  විනිශ්චයක්ව 

මනාෙැත්. 

ෙරීස් සඳො ප්‍රතිකා යක් රෙෝ සුවයක් තිරබ්ද්‍? 

ෙර්ී ්  ඳො ප්‍රතිකාරයක්ව මනාෙැත්. ෙර්ී ් ආ ාදනය වූ පසු, එය ජීවිත් කාෙය පුරාෙ පවතී. මෙයින් 

අදෙ ් කරන්මන් පුේ ෙයාට ජීවිත් කාෙය පුරාෙ ෙර්ී ් කරදරය තිරබන බව රනාරේ: මරෝ  ෙක්වෂණ 

නැවත් ෙතු වීෙට මෙෝ මනාවීෙට පුළුවන. මරෝ  ෙක්වෂණ වෙ බරපත්ෙකෙ, කාෙසීොව  ෙ නැවත් 

ඇතිවීමම් වාර  ණන අඩු කිරීෙ  ඳො නිශ්චිත් ප්‍රතිවවර ් ඖෂධ  ෙ ක්‍රීම් (ඇසික්වමොවර් - acyclovir 

වැනි) භාවිත්ා කළ ෙැකිය. ආ ාදිත් පුේ ෙයින්ට ත්ෙන්ට මරෝ ය නැවත් ඇතිවීෙට බෙපාන ඔවුන් 

දන්නා මේතු වළක්වවා  ත් ෙැකිය. මරෝ  ෙක්වෂණ ෙතුවීෙක්ව අත්රතුර, එෙ ප්‍රමේශය පිරිසිදුව ො වියලිව 

ත්බා  ැනීමෙන්, මේදනා නාශක (ඇ ්ප්‍රින්, පැරසිටමෙෝේ මෙෝ ඉබුමප්‍රාමෆන් - ibuprofen වැනි) 

 ැනීමෙන්  ෙ ලිාංගික ෙර්ී ්  ඳො  ්නානය කිරීමෙන් (උකුෙ ආවරණය මවනමත්ක්ව උණුසුම් ජෙය 

 හිත් නාන ත්ටාකයක වාඩි වී සිටීෙ) මරෝ  ෙක්වෂණවෙට  ෙනයක්ව ෙබා  ත් ෙැකිය.   

මානව පැපිරලෝමා වව සය- HPV 

මානව පැපිරලෝමා වව සය යනු කුමක්ද්‍? 

ොනව පැපිමෙෝො වවර ය (HPV) යනු ඉන්නන් (මෙෝ පැපිමෙෝො)  ෙ ඒමනෝ මජනිටේ පිළිකා 

(anogenital) ඇතුළු විවිධ මරෝ  ඇති කළ ෙැකි උප වර්  100 කට වඩා ඇති වවර යකි.  ෙෙර 

HPV වර්  අේ  ෙ පාදවෙ මපාදු ඉන්නන් ඇති කළද, ලිාංගික HPV ලිාංගිකව  ම්මේෂණය වන අත්ර 
පිරිමින්  ෙ කාන්ත්ාවන් යන මදඅාංශමේෙ ලිාංගික ො ගුද ප්‍රමේශවෙ ඉන්නන් ඇති කළ ෙැකිය. 

කාන්ත්ාවන් තුළ  ැේම ෙ පිළිකා ඇතිකරන සියලුෙ අව ්ථා පාමේ HPV නි ා ඇති මේ. 

රකරනකුට HPV වැළරද්‍න්රන් රකරස්ද්‍? 

ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී වවර ය ආ ාදනය වූ ඉන්නන් මෙෝ  ෙ  ෙඟ  ෘජු  ්පර්ශයකින්  ෙ ෙවම න් 
දරුවාට වවර ය  ම්මේෂණය මේ. පූර්ව ලිාංගික  ාං ර් ය මෙෝ මුඛ  ාං ර් ය අත්රතුර  ්පර්ශය ෙරො 

අේවෙ  ෙ මුඛමේ ඉන්නන් ඇති විය ෙැකිය. HPV ආ ාදනය වූ පුේ ෙයින්ම න් 50% කමේ පෙණ 
කිසි විමටකේ ලිාංගික ඉන්නන් වර්ධනය මනාවන නමුේ වවර ය අන් අයට  ම්මේෂණය කිරීමම් 
ෙැකියාව ඇත්. 

HPV හි සමෙ  ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

HPV විවිධ ෙක්වෂණ  හිත් ඉන්නන් ඇති කළ ෙැකිය. ඒවා කුඩා මෙෝ විශාෙ, පැත්ලි මෙෝ උ ් වූ, ත්නි 

මෙෝ බහු මෙ  මපමනන්නට පුළුවන;  ෙෙර විට ඉන්නන් මනාමපනීෙට පවා පුළුවන. ඉන්නන් වඩාේ 

බහුෙව දැකිය ෙැකි  ්ථාන වන්මන් මයෝනි ොර් මයන් පිටත්, ශිෂණය ෙත් ො ගුදය වටා ය. 

කාන්ත්ාවන්මේ මයෝනි ොර් ය තුළ  ෙ  ැේම මෙහි ද ඉන්නන් වර්ධනය වීෙට HPV මේතු විය ෙැක. 

සියලුෙ HPV ආ ාදිත් පුේ ෙයින්ම න් අඩකට පෙණ ඉන්නන් මනාෙැත්. 
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HPV ආසාද්‍නරයන් මිිසුන් ආ ක්ෂා වන්රන් රකරස්ද්‍? 

අවදානම්  හිත් ලිාංගික ෙැසිරීම් වළක්වවා  ැනීමෙන් HPV ආ ාදනය වීමම් අව ්ථාව අඩු කර  ත් 
ෙැකිය. අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො පෙත් දෑ කළ ෙැක: 

▪ ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන්න (මෙය  ම්මේෂණය වීමම් අවදානෙ අඩු කිරීෙට 

උපකාරී විය ෙැකි නමුේ, මකාන්ඩෙමයන් ආවරණය මනාවන ශරීරමේ මකාට ්වෙ ඉන්නන් 

සිටී නම්  ම්මේෂණය සිදුවිය ෙැක);  ෙ 

▪ ලිාංගික  ෙකරුවන්  ාංඛයාව  ෙ ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම් සීො කරන්න. 

ගුද්‍ ඉන්නන් සෙ අරශස් අත  රවනස රකරනකුට රසායා ගත ෙැක්රක් 

රකරස්ද්‍? 

 ෙෙර විට මිනිසුන්ට ත්ෙන් ගුද ඉන්නන් (HPV නි ා ඇති වන) නි ා මපමළනවාද නැත්මොේ ත්ෙන්ට 

අර්ශ ්  ැටලුවක්ව තිමේද යන්න පිළිබඳව නිශ්චිත් නැත්. ඔබ ඒවා දකින විට, ලිාංගික මෙෝ ගුද ඉන්නන් 

අර්ශ ් මෙ  වරදවා වටො මනා නු ඇත්. ගුද ඉන්නන් සුදු මෙෝ මරෝ  පැෙැමයන් යුක්වත් මේ; අර්ශ ් 

නිේ-රතු-දම් පාටයි; ඉන්නන්ට ෙේ ම ෝවාවෙ වැනි ෙතුපිටක්ව ඇත්. පළමුව ෙෘදුයි, පසුව වඩාේ  ්ිර 

මෙෝ ත්දයි; අර්ශ ්වෙට සුෙට ෙතුපිටක්ව ඇති අත්ර ෙෘදුයි; ගුද ඉන්නන් ත්නි මෙෝ  ැෙකිය යුතු මෙ  
විශාෙ වන විට කණ්ඩායම් වශමයන් සිටිය ෙැකිය. මදකෙ යම් කැසීෙක්ව මෙෝ දැවීෙක්ව ඇති කළ ෙැකිය. 

ඉන්නන් මේදනාකාරී මනාමේ, නමුේ රුධිර කැටියක්ව  ෙ දැවිේෙක්ව ඇති වූ විට අර්ශ ් ඉත්ා මේදනාකාරී 
විය ෙැකිය. අර්ශ ්, ෙෙපෙ තුළ යම් මේ  ැලීෙක්ව ඇති කළ ෙැකිය. නිසි ප්‍රතිකාර ෙබා දීෙ  ඳො වවදය 
වෘේතිකමයකු ෙවා ත්ේේවය ත්ක්වම ්රු කර  ැනීෙ වඩාේ සුදුසුය. ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ ගුද 
ඉන්නන් විශාෙ ප්‍රොණයකට වර්ධනය විය ෙැකිය.  ෙෙර ගුද  ැටිති පිළිකාවක්ව බවට පේවන මෙයින් 
වවදය ත්ක්වම ්රුවක්ව අත්යවශය මේ. 

HPV ර ෝගය ෙඳුනා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 

HPV ඇති මබාමෙෝ මදමනකු ආ ාදනමේ පැෙැදිලි  ෙකුණු මනාමපන්වයි. මකම ් මවත්ේ, ඉන්නන් 

සිටී නම්, වවදයවරමයකුට ඔවුන්මේ ොක්වෂණික මපනුෙ  ෙ ඒවා වර්ධනය වූ ආකාරය පිළිබඳ 

ඉතිො ය අනුව HPV ආ ාදනය ෙඳුනා ත් ෙැකිය. කාන්ත්ාවන් තුළ,  ැේම මෙහි මෙෝ මයෝනි 

ොර් මේ ඉන්නන් ම ායා බැලීෙට, වවදයවරමයකුට අන්වීක්වෂයක්ව වැනි මකාේමපා ්මකෝේ එකක්ව 

භාවිත්ා කළ ෙැකිය. ඊට අෙත්රව, පැේ පරීක්වෂණමේ ප්‍රතිඵෙ ෙගින් HPV ආ ාදනයක්ව ඇති බවට ම ායා 

 ත් ෙැකිය. HPV හි අධි අවදානම් උප වර්  ෙඳුනා  ත් ෙැකි පරීක්වෂණ  ණනාවක්ව දැන් තිමේ. නමුේ 

ඒවා මිෙ අධිකය. ොභදායී පරීක්වෂණ දැනට  ාංවර්ධනය මවමින් පවතී. 

HPV සඳො ප්‍රතිකා යක් රෙෝ සුවයක් තිරබ්ද්‍? 

HPV ආ ාදනය  ඳො දැනට ප්‍රතිකාරයක්ව මනාෙැත්. පුේ ෙමයකුට ආ ාදනය වූ පසු, ලිාංගික ඉන්නන් 

ඉවේ කළේ, ඔවුන් ජීවිත් කාෙය පුරාෙ වවර ය රැම න යා ෙැකිය. මකම ් මවත්ේ,  ෙෙර 

පුේ ෙයින්මේ ශරීරමයන් වවර ය ඉවේ කළ ෙැකිය. ශ්‍රී ොංකාමේ රජමේ  ෙ මපෞේ ලික පා ේවෙ 

MOH කාර්යාෙ වය  අවුරුදු 12 දී සියලුෙ  ැෙැණු ළෙයින්ට HPV විමරෝධී එන්නේ ෙබා මදනු ෙැමේ. 

ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ,  ෙෙර ලිාංගික ඉන්නන් ඉවේ වී යා ෙැකිය. ලිාංගික ඉන්නන් ඉවේ කිරීෙ  ඳො 

ඵෙදායී ප්‍රතිකාර  ණනාවක්ව තිමේ. එක්ව ේ ජනපද මරෝ  පාෙන ො වැළැක්වවීමම් ෙධය ්ථානවෙට 

අනුව, පෙත්  ඳෙන් ප්‍රතිකාර කිසිවක්ව අමනක්ව ඒවාට වඩා මොඳ මනාවන අත්ර, ඉන්නන් ඵෙදායී මෙ  

ඉවේ කිරීෙ  ඳො ප්‍රතිකාර එකකට වඩා අවශය විය ෙැකිය. මම්වාට ඇතුළේ වන්මන්: 
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▪ බාහිර ලිාංගික ඉන්නන්  ඳො ම ්වාදායකයා විසින් ආමේප කළ යුතු ප්‍රතිකාරයක්ව වන 

මපාමඩාෆිමොක්ව ් මජේ(Podofilox Gel); 

▪ බාහිර ලිාංගික ඉන්නන්  ෙ ගුදය අවට ප්‍රමේශමේ ඇතිවන ඉන්නන්  ඳො ම ්වාදායකයා විසින් 

ආමේප කළ යුතු ප්‍රතිකාරයක්ව වන ඉමික්වවිමෝ ක්‍රීම් (Imiquimod Cream); 

▪ පුහුණු ම ෞඛය ම ්වා  පයන්මනකු විසින් ඉන්නන් විනාශ කිරීෙ  ඳො මයදිය යුතු ර ායනික 

ප්‍රතිකාර (රයික්වමෙෝමරෝඇසිටික්ව අම්ෙය (Trichloroacetic Acid)   ෙ මපාමඩාෆිලින් 

(Podophyllin) ඇතුළුව); 

▪ ඉන්නන් කැටි කිරීෙ  ඳො දියර නයිරජන් භාවිත්ා කරන ක්‍රමයෝමත්රපි 

(Cryotherapy)ප්‍රතිකාරය; 

▪ ඉන්නන් විනාශ කිරීෙ  ඳො මේ ර් කදම්භයක්ව භාවිත්ා කරන මේ ර් චිකිේ ාව; 

▪ ඉන්නන් පුළු ් ා දැමීෙ  ඳො විදුලි ධාරාවක්ව භාවිත්ා කරන විදුේ ශෙයකර්ෙය; 

▪ එක්ව කාර්යාෙ  ාංචාරයකදීෙ ඉන්නන් කපා දැමිය ෙැකි  ැේකෙ;  ෙ 

▪ ඉන්ටර්මෆමරෝන් (Interferon) යනු ඉන්නන් තුළට මකලින්ෙ එන්නේ කළ ෙැකි ප්‍රතිවවර ් 

ඖෂධයකි. 

මෙෙ  ෑෙ ප්‍රතිකාරයකටෙ වාසි  ෙ අවාසි ඇති අත්ර එය ම ෞඛය ම ්වා  පයන්මනකු  ෙඟ  ාකච්ඡා 

කළ යුතුය. 

ස්රක්බීස් (පණු රොරි) / ක්‍රැබ්ස්61 

ස්රක්බීස් යනු කුමක්ද්‍? 

 ්මක්වබී ් ඇතිවන්මන් ෙයිටා (කකුළුමවකුට  ොන කුඩා කෘමිමයකි. ඒ අනුව එහි  ාොනය වයවොර 

නාෙය  ෑදී ඇත්) ෙගිනි.  ැෙැණු ෙයිටා  ෙ ොරා ඇතුළට ම ා ් බිේත්ර දෙයි. දින කිහිපයකට පසු, 

බිේත්ර ෙයිටාවන් බවට පේ වී කැසීෙ  ෙ කුෂ්ඨ ඇති කරයි. 

රකරනකුට ස්රක්බීස් ඇති වන්රන් රකරස්ද්‍? 

ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙඟ  මෙන්  ෙට  මීපව  ම්බන්ධ වීමෙන්  ්මක්වබී ්  ම්මේෂණය මේ. 

ෙයිටාවන්  මෙහි ජීවේ වන නමුේ  මෙන් ඈේව සිටියමොේ ඉක්වෙනින් මිය යයි. මබාමෙෝ 

අව ්ථාවන්හීදී ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙඟ අේ අේො  ැනීමෙන් ඇති විය ෙැක. මුලින්ෙ බෙපෑෙට 

ෙක්වවන වඩාේ මපාදු  ්ථානය අත්යි. එකෙ ඇමඳ් නිදා  ැනීෙ  ෙ ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා, ෙයිටාවන් 

 ම්මේෂණය කිරීමම් අමනකුේ මපාදු ක්‍රෙ මේ.  

 

 

 

61 Text slightly adapted from http://www.leeds.ac.uk/lsmp/healthadvice/scabies/scabies.html. 

http://www.leeds.ac.uk/lsmp/healthadvice/scabies/scabies.html
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ස්රක්බීස් ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

කැසීෙ මබාමෙෝ විට දරුණු මේ.  මම් කැසීෙ මුලින් එක්ව ප්‍රමේශයක (මබාමෙෝ විට අේවෙ) ඇති වන 

අත්ර පසුව ශරීරමේ අමනකුේ මකාට ් වෙට පැතිමරයි. කැසීෙ රාිමේදී  ෙ උණුසුම්  ්නානයකින් 

පසු නරක අත්ට ෙැමර්. කැසීෙ ආරම්භ වූ වොෙ  ාොනයමයන් කුෂ්ඨයක්ව ෙතු මේ. එය  ාොනයමයන් 

ශරීරමේ ඕනෑෙ ත්ැනක දි ්විය ෙැකි රතු පැෙැති ෙප  හිත් කුෂ්ඨයකි. එය මබාමෙෝ විට වඩාේ පැෙැදිලිව 

මපමනන්මන් කෙවා ඇතුළත්, උදරමේ මකාට ්  ෙ වළලුකර ෙත් ය. ෙයිටා උොං 2-10 mm පෙණ 

දි  සිහින්, අඳුරු මෙෝ රිදී මර්ඛා මෙ   ෙ ෙත් දැකිය ෙැකිය. ඒවා ඇති වන වඩාේ සුෙභ ප්‍රමේශ වන්මන් 

ඇඟිලි අත්ර ලිහිේ  ෙ, ෙැණික්ව කටුව  ෙ වැෙමිට ඉදිරිප , ඉකිලි, කිහිලි, පියයුරු යට, වෘෂණ මකෝෂ 

 ෙ ශිෂ්ණයයි.  ්මක්වබී ් මරෝ මේදී කැසීෙ  ෙ කුෂ්ඨ ඇති වන්මන් ෙයිටාවන්ට ඇති අ ාේමිකත්ාවයක්ව 

නි ාය. 

 ාොනයමයන් පුේ ෙමයකුට ආ ාදනය වීමෙන් පසු  ති මදකේ ෙයේ කාෙය තුළ මෙෙ මරෝ  

ෙක්වෂණ ෙතුමේ (ආ ාේමිකත්ාවය වර්ධනය වන විට).  ෙෙර අය ත්ෙන් ආ ාදනය වී ඇති බව 

මනාදැන සිටිය ෙැකි අත්ර ඔවුන්ට මරෝ  ෙක්වෂණ ඇතිවීෙට මපර ෙයිටාවන් අන් අයට  ම්මේෂණය 

විය ෙැකිය.  ෙෙර අය විශ්වා  කරන්මන් ඔවුන් ෙයිටාවන් විසින් ආවරණය කර ඇති බවයි. නමුේ එය 

එම ්ෙ සිදු මනාමේ.  ාොනයමයන්  ෙ ෙත් ඇේමේ ෙයිටාවන්  ්වේපයක්ව පෙණි. මකම ් මවත්ේ, 

ෙයිටාවන්ට ඇති අ ාේමිකත්ාව නි ා මකමනකුමේ මුළු ශරීරමේෙ කැසීෙ ඇති විය ෙැකි අත්ර ශරීරමේ 

මබාමෙෝ  ්ථානවෙ කුෂ්ඨ ඇති විය ෙැක. PLHIV තුළ ද කුෂ්ඨ  ෙ කැසීෙ අධික විය ෙැකිය. 

ප්‍රතිකා  කළ යුත්රත් කාටද්‍? 

මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති වුවද, බෙපෑෙට ෙක්ව වූ පුේ ෙයාට  ෙ බෙපෑෙට ෙක්ව වූ පුේ ෙයාමේ සියලුෙ 

පවුමේ  ාොජිකයින්ට  ෙ ලිාංගික  ෙකරුවන්ට ප්‍රතිකාර කළ යුතුය. ආ ාදනය වූ පසු මරෝ  ෙක්වෂණ 

ෙතු වීෙට  ති ෙයක්ව දක්වවා කාෙයක්ව  ත් විය ෙැකිය.  මීප  ම්බන්ධත්ා ඇති අයට ආ ාදනය විය ෙැකි 

අත්ර මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති නමුේ ෙයිටාවන්  ම්මේෂණය විය ෙැකිය. සටෙන: ප්‍රතිකාර ෙබන  ෑෙ 

මකමනකුෙ එකවර ප්‍රතිකාර ෙබා  ත් යුතුය. 

ස්රක්බීස් සඳො ප්‍රතිකා ය කුමක්ද්‍? 

 ාොනය ප්‍රතිකාරය වන්මන් ෙයිටාවන් විනාශ කරන ක්‍රීම් මෙෝ මෙෝෂන් වර් යකි. මෙය ෆාෙසියකින් 

මෙෝ මබමෙේ වට්සමටෝරුවක්ව ෙරො ෙබා  ත් ෙැකිය. එය ආමේප කිරීෙ පෙසු වන අත්ර නිසි මෙ  

භාවිත්ා කළමොේ  ාොනයමයන් මොඳ ප්‍රතිඵෙ ෙබා  ත් ෙැක. සියලුෙ ෙයිටාවන් විනාශ වී ඇති බව 

 ෙතික කිරීෙ  ඳො පළමු ආමේප කිරීමෙන් දින ෙත්කට පසු එෙ ප්‍රතිකාරය නැවත් කරන්න. 

පැකට්සටුමේ ඇති උපමද ් අනු ෙනය කරන්න. 

නැවත් ආ ාදනය වීෙ  ෙ අමනක්ව අයට  ම්මේෂණය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො ප්‍රතිකාරය පළමුවරට 

ආමේප කිරීමෙන් පසු ඇඳුම්, තුවා  ෙ ඇඳ ඇතිරිලි ම ්දුම් යන්ත්‍රයකින් ම ෝදා  ත් (50°C මෙෝ ඊට 

වැඩි) යුතුය. ම ්දිය මනාෙැකි අයිත්ෙවෙ සිටින ෙයිටාවන් මිය යන මත්ක්ව අවෙ වශමයන් පැය 72 ක්ව 

එෙ අයිත්ෙ ේො ්ටික්ව බෑේවෙ දො තිබිය යුතුය. 

 ාර්ථක ප්‍රතිකාරයකින් පසුව ආ ාදිත් පුේ ෙමයකුට ටික කාෙයක්ව කැසීෙ පවතී. ප්‍රතිකාර ෙගින් 

ෙයිටාවන් ෙරා දැමීමෙන් පසු කැසීෙ අතුරුදෙන් වීෙට  ති මදකක්ව මෙෝ තුනක්ව  ත්වනු ඇත්ැයි අමේක්වෂා 

මකමර්. මක්‍රෝටමිටන් (Crotamiton) වැනි ක්‍රීම් එකක්ව ආමේපනය කැසීෙ  ෙනය වන මත්ක්ව උපකාරී 

විය ෙැක. රාිමේදී කැසීෙ  ැටලුවක්ව නම් (විමශ්ෂමයන් ළමුන්  ඳො) මිනිසුන්ට නිදා  ැනීෙට උපකාර 

කිරීෙට ක්වමෙෝර්මෆනිරෙයින් (Chlorpheniramine) වැනි ප්‍රතිහි ්ටමින් (Antihistamine) 

ඖෂධයක්ව ද ප්‍රමයෝජනවේ විය ෙැකිය. 
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සිෆිලිස් යනු කුමක්ද්‍? 

බැක්වටීරියාවක්ව සිෆිලි ් ඇති කරයි. එය ආ ාදනමේ විවිධ අව ්ථා වෙදී විවිධ මරෝ  ෙක්වෂණ ඇති කරන 

 ාංකීර්ණ මරෝ යකි. ප්‍රතිකාර මනාකළමොේ, සිෆිලි ් මරෝ යට මබාමෙෝ බරපත්ෙ  ාංකූෙත්ා ඇති කළ 

ෙැකිය. වා නාවකට මෙන්, මරෝ  විනිශ්චය කළ පසු ප්‍රතිකාර කිරීෙ පෙසුය. 

රකරනකුට සිෆිලිස් වැළරඳන්රන් රකරස්ද්‍? 

සිෆිලි ්  ම්මේෂණය වන්මන් ආ ාදිත් පුේ ෙමයකු  ෙඟ අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා (මයෝනි 

ොර් ය, ගුදය මෙෝ මුඛ) ෙරො  ෙ ෙවම න් දරුවාට ය. විමශ්ෂමයන්, සිෆිලි ් බැක්වටීරියාව 

 ම්මේෂණය වන්මන් සිෆිලි ් තුවාෙ  ෙඟ  ෘජු  ම්බන්ධත්ා ෙරො වන අත්ර එය ප්‍රධාන වශමයන් 

පිරිමින්මේ  ෙ කාන්ත්ාවන්මේ ලිාංගික ප්‍රමේශමේ ඇති මේ. තුවාෙ  ාොනයමයන් මේදනා රහිත් බැවින්, 

ඔවුන් ආ ාදනය වී ඇති බව මිනිසුන් මනාදැන සිටිය ෙැකිය. 

සිෆිලිස් ර ෝගරේ සමෙ  ර ෝග ලක්ෂණ රමානවාද්‍? 

ප්‍රාථමික මෙෝ මුේ මරෝ  ෙක්වෂණ: සිෆිලි ් ආ ාදනමේ පළමු මරෝ  ෙක්වෂණය  ාොනයමයන් ලිාංගික 

 ම්බන්ධත්ා පවේවන ප්‍රමේශමේ (ශිෂ්ණය, මයෝනි ොර් ය, ගුදය, ගුද ොර් ය මෙෝ මුඛය) ඇතිවන 

කුඩා මේදනා රහිත් තුවාෙයක්ව (ෂැන්කරය- chancre) මේ.  ාොනයමයන් නිරාවරණය වීමෙන්  ති 

මදකේ ෙයේ දක්වවා කාෙය අත්රතුර තුවාෙය ෙතුවන අත්ර  ති කිහිපයක්ව ඇතුළත් අතුරුදෙන් මේ. 

ේවිතියික මරෝ  ෙක්වෂණ: තුවාෙය සුව වූ වොෙ, ශරීරය පුරා (අේෙ  ෙ පාද පතුේ ඇතුළුව) කුෂ්ඨයක්ව, 

ඉදිමුණු ව ා  ැටිති, උණ මෙෝ මත්මෙට්සටුව දැකිය ෙැකිය. මෙෙ මරෝ  ෙක්වෂණ ද  ති කිහිපයක්ව 

ඇතුළත් අතුරුදෙන් මේ. සිෆිලි ් මරෝ මේ මුේ මරෝ  ෙක්වෂණ ඉමේෙ පෙව ගියද, ප්‍රතිකාර 

මනාකළමොේ සිෆිලි ් බැක්වටීරියාව ශරීරය තුළ පවතිනු ඇත්.  

නිලීන සිෆිලි ්: සිෆිලි ් මරෝ මේ නිලීන අවධිමේදී, මරෝ  ෙක්වෂණ මනාෙැති නමුේ බැක්වටීරියාව 

ශරීරමේ පවතී. මෙෙ අවධිය ෙඳුනා ත් ෙැක්වමක්ව රුධිර පරීක්වෂණයක්ව භාවිත්ා කිරීමෙන් පෙණි. 

අව ාන අවධිමේ පවතින සිෆිලි ්: ආ ාදනමයන් ව ර  ණනාවකට පසු, සිෆිලි ් ෙදවත්ට, මොළයට 

 ෙ ශරීරමේ අමනකුේ අවයව වෙට ඇති කරන දරුණු ොනියට අදාළ මරෝ  ෙක්වෂණ මපන්වයි. 

සිෆිලිස් ආසාද්‍නරයන් මිිසුන් ආ ක්ෂා වන්රන් රකරස්ද්‍? 

අවදානම්  ෙ ත් ලිාංගික ෙැසිරීම් වලින් වැළකී සිටීමෙන් සිෆිලි ් ආ ාදනය වීමම් අව ්ථාව අඩු කර 

 ත් ෙැකිය. අවදානෙ අඩු කිරීෙ  ඳො පෙත් ක්‍රියාොර්   ත් ෙැක: 

• ලිාංගිකව එක්වවීමම්දී මකාන්ඩම් භාවිත්ා කරන්න; 

• ලිාංගික  ෙකරුවන්  ෙ ලිාංගික ක්‍රියාකාරකම්  ණන සීො කරන්න;  ෙ 

• පුේ ෙමයකුට සිෆිලි ් මරෝ  ෙක්වෂණ ඇේනම් මෙෝ ඔවුන් එයට නිරාවරණය වී ඇති බව 

සිත්න්මන් නම්, ඔවුන් වොෙ වවදය ප්‍රතිකාර ෙබා  ත් යුතුය. 

යමෙකු ෙෑත්කදී සිෆිලි ්  ඳො ප්‍රතිකාර ෙබාම න ඇති බව මෙෝ ප්‍රතිකාර ෙබමින් සිටින බව සිත්මු. 

එවැනි අව ්ථාවක, නැවත් ආ ාදනය වීෙ මෙෝ මවනේ පුේ ෙයින්ට ආ ාදනය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො 

ඔවුන්මේ ලිාංගික  ෙකරුවන්ද ප්‍රතිකාර ෙබා  න්නා බව ඔවුන්  ෙතික කළ යුතුය. කිසිදු මරෝ  

ෙක්වෂණයක්ව මනාෙැති වුවද ලිාංගික  ෙකරුවන් ප්‍රතිකාර ෙබා  ත් යුතුය. 
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සිෆිලිස් ආසාද්‍නය රවනත් රසෞඛය ගැටළු වලට රේතු විය ෙැිද්‍? 

සිෆිලි ් යනු පිරිමින්ට  ෙ කාන්ත්ාවන්ට ඇති දරුණු ආ ාදනයකි. එය මුළු ශරීරය පුරාෙ පැතිමරයි. නිසි 

ප්‍රතිජීවක ප්‍රතිකාර මනා ත්මොේ ෙෘද මරෝ , ඩිමෙන්ශියාව, අාංශභා ය ඇති විය ෙැකි අත්ර එය 

ෙරණයට මේතු විය ෙැක. සිෆිලි ් ආ ාදනය, HIV ආ ාදනය  ම්මේෂණය වීමම් මෙෝ වැළඳීමම් 

අවදානෙ ද වැඩි කරයි. 

සිෆිලිස් ර ෝගය ෙඳුනා ගන්රන් රකරස්ද්‍? 

සිෆිලි ් ක්‍රෙ කිහිපයකින් ෙඳුනා ත් ෙැකිය. සිෆිලි ් තුවාෙයකින් ෙබා ේ  ාම්පෙයක්ව විමශ්ෂ 

අන්වීක්වෂයක්ව ෙගින් පරීක්වෂා කළ ෙැකිය.  ාොනයමයන්, සිෆිලි ් මරෝ ය  රෙ රුධිර පරීක්වෂණයකින් 

විනිශ්චය කරයි. 

සිෆිලිස් සඳො ප්‍රතිකා යක් රෙෝ සුවයක් තිරබ්ද්‍? 

ප්‍රතිජීවක මපනිසිලින් භාවිත්මයන් ප්‍රතිකාර කර සිෆිලි ් සුව කරනු ෙැමේ. ව රකට අඩු කාෙයක්ව 

සිෆිලි ් තිබූ පුේ ෙයින්, එක්ව මපනිසිලින් ොත්‍රාවකින් සුව කළ ෙැකිය. සිෆිලි ් දිගු කාෙයක්ව පැවති 

පුේ ෙයින්  ඳො, මපනිසිලින් ොත්‍රා වැඩි ප්‍රොණයක්ව අවශය මේ. 

නැවත් ආ ාදනය වීෙ මෙෝ මවනේ පුේ ෙයින්ට ආ ාදනය වීෙ වැළැක්වවීෙ  ඳො ලිාංගික  ෙකරුවන් 

ද ප්‍රතිකාර ෙබා  න්නා බවට ව  බො  ැනීෙ අත්යවශය මේ. නැවත් ආ ාදනය වීමම් මෙෝ මවනේ 

මකමනකුට එය  ම්මේෂණය කිරීමම්  ම්භාවිත්ාව අඩු කිරීෙ  ඳො ප්‍රතිකාර ෙබන පුේ ෙයින් ලිාංගිකව 

ෙැසිරීමෙන් වැළකී සිටිය යුතුය. 

මුේ සිෆිලි ්  ඳො ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් ො  තුන  ෙ ෙමේදීේ ේවිතියික සිෆිලි ්  ඳො ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් 

ො  ෙය  ෙ මදාළමේදීේ පසු විපරම් පරීක්වෂණ  ඳො නැවත් පැමිණිය යුතුය. 
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 ඇමුණුම 2: රපාදු පද්‍ පිළිබඳ ද්‍ළ විශ්රේෂණය  

ART පිළිපැදීම 

ART (ප්‍රති-වවර ් ප්‍රතිකාර) පිළිපැදීෙ යනු ප්‍රතිවවර ් ඖෂධ  ෙඟ ප්‍රතිකාර  ැනීෙ දි ටෙ 

පවේවාම න යාෙට පුේ ෙමයකුට ඇති ෙැකියාවයි. PLHIV ම ්වාදායකයින්ට ART පිළිපැදීෙට 

උපකාර කිරීෙ, HIV ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන්මේ ප්‍රධාන කාර්යයකි. 

ප්‍රජා රස්වා සිංවි‍ානය (රෙෝ ප්‍රජා පාද්‍ක සිංවි‍ානය) 

රාජය මනාවන  ාංවිධානයකට  ාමේක්වෂව මේශීය වශමයන් වඩා නැඹුරුත්ාවක්ව ඇති, මබාමෙෝ විට 

වඩාේ අවිධිෙේ  ෙ අඩු නියාෙනයක්ව ඇති රාජය මනාවන  ාංවිධානයකි. NGO වඩාේ පුළුේ මෙ   ෙ 

පළාේ මෙෝ ජාතික ෙට්සටමින් ක්‍රියාේෙක විය ෙැකි නමුේ CSO මබාමෙෝ විට ප්‍රජා ෙට්සටමින් නිශ්චිත් 

 ැටළු මකමරහි අවධානය මයාමු කරයි.  

ප්‍රජා රස්වා සපයන්නා 

ප්‍රජා ම ්වා  පයන්මනකු යනු KP  ාොජිකයින්ට HIV ම ්වා  පයන CSO/ NGO ම ්වකමයකි. එය 

ප්‍රජා මූලික ම ්වකමයකු,  ෙචර නායකමයකු මෙෝ ප්‍රජා මූලික  ම්බන්ධීකාරක විය ෙැකිය. ශ්‍රී ොංකාමේ 

KP ප්‍රජාව මබමෙවින් අපකීර්තියට පේව ඇති බැවින්, HIV/STI වැළැක්වවීෙ, HIV/STI 

පරීක්වෂණ/උපමේශන  ෙ HIV/STI ප්‍රතිකාර ම ්වා  ඳො ඔවුන්ට ප්‍රමේශය ඇති බව  ෙ ඔවුන් මෙෙ 

ම ්වාවෙ රඳවා  ැනීෙ  ෙතික කිරීෙ  ඳො ප්‍රජා ම ්වා  පයන්නන් අත්යවශය කාර්යභාරයක්ව ඉටු 

කරයි. 

HIV ආසාදිත කළමනාක ණය 

HIV ආ ාදිත්යින් ෙඳුනා  ැනීමෙන් පසු එෙ මොමොමේ සිට, ART පිළිපැදීෙ  ාක්වෂාේ කර  ැනීෙ 

දක්වවා ම ්වාදායකමයකුට  ොජීය, ොනසික, අධයාපනික  ෙ  ැපයුම්  ොය ෙබා මදන පරිපූර්ණ 

ම ්වාවක්ව ආ ාදිත් කළෙනාකරණය ෙඟින්  පයයි. එෙඟින් ම ්වාදායකයාට වවර ් ෙර්දනය පිළිබඳ 

අෙත්ර බොමපාමරාේතුවක්ව  ෙ ම ්වාදායකයාමේ කැෙැේත් ඇතිව අමනකුේ ම ෞඛය  ෙ  ොජීය 

 ොය ම ්වා  ැපයීෙ  ෙඟ  ්වාධීන වීෙට ෙැකි මේ.  

 HIV රස්වා පියව  මාලාව 

HIV ම ්වා පියවර ොොව යනු KP  ාොජිකයින්ට HIV වැළැක්වවීමම් අධයාපනය  ෙ මෙවෙම් 

(මකාන්ඩම්, PrEP  ෙ PEP ඇතුළුව)  ෙ HIV  ෙ STI පරීක්වෂණ  ැපයීෙ  ෙ HIV ධනාේෙක බවට 

ෙදුනා න්නා අයට, HIV  ෙ STI මරෝ  විනිශ්චය, ප්‍රතිකාර,  ේකාර  ෙ  ොය ෙබා දීෙ  ඳො  වන 

පුළුේ HIV ම ්වා  මූෙයකි. ප්‍රජා මූලික කටයුතු මෙෝ  ෙචර දැනුවේ කිරීමම් කටයුතුවෙ නිරත් CSP, 

HIV ම ්වා පියවර ොොවට ඇතුළු වීෙට ම ්වාදායකයින්ට උපකාර කරන අත්ර, PLHIV 

ප්‍රජාව/ආ ාදිත් කළෙනාකරණමේ මයමදන පුේ ෙයින්ට  ොය වීමම් නිරත් CSP, අලුතින් ෙඳුනා ේ 

ම ්වාදායකයින්ට එක්ව HIV ම ්වා පියවරක සිට ත්වේ පියවරකට යාෙට  ෙ ඔවුන් පේධතිමයන් ඉවේ 

වීෙ වැළැක්වවීෙට උපකාරී මේ. 
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ිත  ගැවරසන ස්ථාන 

KP ප්‍රජාව එක්වරැ ් වීෙට කැෙති  ්ථාන, උදා: MSM  ඳො එක්ව  රැ ් විය ෙැකි  ්ථාන මෙෝ ලිාංගික 

රැකියාවෙ නියැලී සිටින කාන්ත්ාවන් ඔවුන්මේ ම ්වාවන් ෙබා මදන  ්ථාන. 

අවද්‍ානේ ජනගෙනය (KP) 

KP යනු HIV වලින් අ ොනුපාතිකව බෙපෑෙට ෙක්ව වූ, වැළැක්වවීෙ, ප්‍රතිකාර කිරීෙ  ෙ  ේකාර ම ්වා 

මවත් ප්‍රමේශ වීෙට  ැෙකිය යුතු බාධකවෙට මුහුණ මදන කණ්ඩායෙකි. MSM, TG, ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්, 

PWID  ෙ  ාංචාරක පරි රවෙ  නුමදනු  බඳත්ාවෙට  ම්බන්ධ ත්රුණ පිරිමින් (උදා: "බීච් මබෝයි ්") 

වැනි  න්දර්භ-විමශ්ිත් කණ්ඩායම් මෙයට ඇතුළේ මේ. 

STI /HIV  ේකාර  ඳො  ම්බන්ධත්ාවය 

 ේකාර  ඳො  ම්බන්ධත්ාවය යනු CSPමේ වඩාේෙ තීරණාේෙක කාර්යය වන අවශයත්ා ඇති 

පුේ ෙයින් HIV ම ්වා  ඳො  ම්බන්ධ කරවීෙයි. HIV ම ්වාවන් අත්රට HIV වැළැක්වවීමම් අධයාපනය 

 ෙ මත්ාරතුරු, HIV උපමේශනය  ෙ පරීක්වෂාව, HIV ප්‍රතිකාර  ෙ අමනකුේ HIV  ේකාර  ෙ  ොය 

ම ්වා ඇතුළේ මේ. 

පිරිමින් සමඟ ලිිංගිකව ෙැසිර න පිරිමින් (MSM) 

MSM යනු ඔවුන්මේ ලිාංගික දිශානතිය - මෙෝ  ්ී පුරුෂභාවීය අනනයත්ාවය, ලිාංගිකව ෙැසිරීෙට 

ඔවුන්ට ඇති මපළඹවීෙ මෙෝ විමශ්ිත් ප්‍රජාවකට අයේ  මෙෝ අයේ මනාවන මෙ  ඔවුන්ට ඇති 

අනනයත්ාවය මනා ෙකා පිරිමින් අත්ර සිදු මකමරන ලිාංගික ෙැසිරීම් නිර්වචනය කිරීෙට භාවිත්ා කරන 

මපාදු ම ෞඛය මයදුෙකි. "පිරිමි"  ෙ "ලිාංගිකේවය" යන වචන විවිධ  ාං ්කෘතීන්  ෙ  ොජවෙ මෙන්ෙ 

 ම්බන්ධ වන පුේ ෙයින් විසින් මවන ් මෙ  අර්ථකථනය කරනු ෙැමේ.  

MSM යන මයදුෙ අනනයත්ා මේශපාෙනයට පිවිසීෙකින් මත්ාරව පිරිමි-පිරිමි ලිාංගිකේවය සිදුවන විශාෙ 

විවිධ පරි ර  ෙ  න්දර්භයන් ආවරණය කරයි. මකම ් මවත්ේ, ඔවුන්මේ මපෞරුෂේවමේ එක්ව අාං යක්ව 

එනම්, ඔවුන් පිරිමින්  ෙඟ ලිාංගිකව ෙැසිමරන කාරණය පෙණක්ව විශාෙනය කිරීමෙන් මෙෙ මයදුෙ 

ෙගින් පුේ ෙයින් අවධර්‍යෙේ මකමරන ආකාරය පිළිබඳව ප්‍රශ්න ෙතු වී ඇත්. 

ඉඳිකටු සෙ සිරින්ජ වැඩසටෙන 

ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ වැඩ ටෙනක්ව යනු PWID විසින් භාවිත්ා කරන ෙද ඉඳිකටු  ෙ සිරින්ජ හුවොරු කර 

භාවිත්ා කිරීමෙන් සිදුවන ොනිය අවෙ කිරීමම් ප්‍රතිපේතියකි. PWID පුේ ෙයින්ට පිරිසිදු ඉඳිකටු  ෙ 

සිරින්ජ ෙබා දීෙ  ෙ බෙධාරීන් විසින් අේඅඩාංගුවට  ැනීමම් අවදානෙකින් මත්ාරව භාවිත්ා කරන ෙද 

ඉඳිකටු ආරක්විත්ව බැෙැර කිරීෙ දිරිෙේ කිරීෙ මෙෙ උපාය ොර් යට ඇතුළේ මේ.  

 ාජය රනාවන සිංවි‍ානය (NGO) 

 ාංවර්ධනය, උපමේශනය මෙෝ ොනුෂීය කටයුතු මකමරහි අවධානය මයාමු කරන  ්වාධීන ආයත්නයක්ව 

මෙ  ක්‍රියාේෙක වන, රජය  ෙඟ ලියාපදිාංචි වූ විධිෙේ  ාංවිධානයකි. CSO  ාංවිධානයකට වඩා පුළුේ 

අවධානයක්ව ඔවුන්ට ඇති අත්ර (ඉෙත් බෙන්න) මබාමෙෝ විට විමේශ අරමුදේ ෙත් රඳා පවතී. 

ප්‍රජා මූලික රස්වක/සෙච  නායකයා 

KP (HIV ආ ාදනය  ඳො  ාොනයය ත්ේවයට වඩා වැඩි අවදානෙක්ව ඇති පුේ ෙයින් )ප්‍රජා ජාෙ අත්ර 

HIV  ම්මේෂණය වැළැක්වවීෙට  ොය වන  ෙ අවදානෙට ෙක්වව ඇති මෙෙ ප්‍රජාව HIV පරීක්වෂණ ම ්වා 

 ෙඟ  ම්බන්ධ කරන පුහුණු පුේ ෙමයකි. KP ප්‍රජාවට මත්ාරතුරු  ෙ අධයාපනය ෙබා දීමෙන්  ෙ 

ඔවුන්ට HIV උපමේශන  ෙ පරීක්වෂණ ම ්වා මවත් ප්‍රමේශ වීෙට උපකාර කිරීමෙන් ඔවුහු මෙෙ කායය 
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සිදු කරති. HIV ප්‍රජා මූලික කටයුතුවෙ අව ාන ඉෙක්වකය වන්මන් ෙදුනා මනා ේ PLHIV ප්‍රජාවට 

ප්‍රතිවවර ් (ARV) ප්‍රතිකාර මෙන්ෙ  ොජ ආධාරක ම ්වාවන් මවත් ප්‍රමේශ වීෙට  ොය වීෙ  ෙතික 

කිරීෙයි. 

ලිිංගික ශ්‍රමිකයින් 

ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් මුදේ, අනුග්‍රෙයන්, ෙේරවය මෙෝ භාණ්ඩ මවනුමවන් ලිාංගික ම ්වා  පයයි. මෙය 

ඔවුන්මේ එකෙ ආදායම් ොර් ය මෙෝ  ොය මෙෝ අනුපූරක ආදායම් ොර් යක්ව මෙෝ ප්‍රතිොභයක්ව විය 

ෙැකිය. ලිාංගික ශ්‍රමිකයින් කාන්ත්ාවන්, පිරිමින් මෙෝ TG විය ෙැකිය. ලිාංගික ශ්‍රමිකයින්ට  ාොනයය 

ප්‍රොණයකට වඩා වැඩි ලිාංගික  ෙකරුවන්  ාංඛයාවක්ව සිටින අත්ර එෙ ලිාංගික  ෙකරුවන්  ෙඟ 

ආරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධත්ා පැවැේවීෙ  ම්බන්ධමයන් එක ත්ාවයකට පැමිණීෙට ඔවුන්ට ඇති 

ෙැකියාව අඩු බැවින්, අනාරක්විත් ගුද මෙෝ මයෝනි ලිාංගික ක්‍රියාවන්හි මයමදන විට HIV ආ ාදනය වීමම් 

අවදානෙ වැඩි මේ. 

මත්රවය එන්නත් ක න පුේගලයින් (PWID) 

PWID යනු කලින් භාවිත්ා කළ ඉඳිකටු මෙෝ සිරින්ජ නැවත් භාවිත්ා කිරීෙ  ෙ මබදා  ැනීෙ වැනි 

අනාරක්විත් එන්නේ ක්‍රෙ මේතුමවන් HIV  ෙ අමනකුේ රුධිරමයන් මබෝවන ආ ාදන ඇතිවීමම් 

අවදානෙක්ව ඇති පුේ ෙයින් කණ්ඩායෙකි.  

ප්‍රතික්‍රියාශීලී HIV පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵලය 

ප්‍රතික්‍රියාශීලී HIV පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙයක්ව යනු  ෘණ මනාවන ප්‍රතිඵෙයක්ව මපන්වන HIV පරීක්වෂණයකි; 

මදවන (ත්ෙවුරු කිරීමම්) පරීක්වෂණය  ම්පූර්ණ කරන මත්ක්ව මෙෙ අදියමර්දී 'ධනාේෙක' යන මයදුෙ 

භාවිත්ා කිරීෙ වළක්වවා ඇත්. එබැවින්, ප්‍රතික්‍රියාශීලී පරීක්වෂණ ප්‍රතිඵෙයක්ව ඇති පුේ ෙමයකුට HIV 

ධනාේෙක බව ත්ෙවුරු කිරීෙ  ඳො වොෙ ත්වේ පරීක්වෂණයක්ව සිදු කළ යුතුය. 

සිංක්‍රාන්ති ලිිංගික පුේගලයා (TG) 

TG පුේ ෙමයකු යනු උපමේදී නිශ්චිත් ලිාංගිකේවයක්ව පවරා ඇති නමුේ මවන ්  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය 

අනනයත්ාවයක්ව ඇති පුේ ෙමයකි. TG පුේ ෙමයකු ත්ෙ  ැබෑ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවයට අනුකූෙව ත්ෙ 

ශරීරය පරිවර්ත්නය කිරීමම් ක්‍රියාවලියකට මයාමු වීෙට මෙන්ෙ මනාවීෙටද ෙැක. TG පුේ ෙමයකු විවිධ 

 ොජ, වවදය මෙෝ නීතිෙය ක්‍රියාවලීන් ෙරො ත්ෙ  ්ී පුරුෂ  ොජභාවීය අනනයත්ාවය ත්ෙවුරු 

කිරීෙට මෙෝ මනාකිරීෙට මත්ෝරා  ත් ෙැකිය. මෙයට ඇඳුම් පැළඳුම්, මකාණ්ඩා මෙෝ ්ත්ර, කථනය, 

මෙෝමෙෝන චිකිේ ාව මෙෝ විවිධ ෙට්සටමම්  ්ී පුරුෂ  ොජභාවය ත්ෙවුරු කරන  ැේකම් ඇතුළේ විය 

ෙැකිය. සියලුෙ TG පුේ ෙයන් වවදයෙය ෙැදිෙේවීම් ම ායන්මන් නැති අත්ර එහි අවශයත්ාවයක්ව ද 

නැති විය ෙැක. එමෙන්ෙ, එක්ව එක්ව පුේ ෙයාමේ  ෙන විමශ්ෂ මේ. 

U=U (Undetectable – Untransmissible) 

U=U යන්මනහි මේරුෙ 'ෙඳුනා ත් මනාෙැකි යනු  ම්මේෂණය කළ මනාෙැකි' යන්නයි. HIV ආ ාදිත් 

පුේ ෙමයකු යම් කාෙයක්ව ප්‍රතිකාර ෙබන විට, ඔවුන්මේ ශරීර ත්රෙවෙ HIV ප්‍රොණය ඉත්ා අඩු වන 

අත්ර, ඔවුන් අනාරක්විත් ලිාංගික  ම්බන්ධකම් පැවැේවූවේ, HIV  ම්මේෂණය කළ මනාෙැකි මේ. 

PLHIV ප්‍රජාවමේ බිය  ෙ අපකීර්තිය අඩු කිරීෙ  ඳො U=U වැද ේ පණිවිඩයක්ව ෙබා මදන අත්ර, එය 

අලුතින් ෙඳුනා ේ අය අත්ර ART ෙබා  ැනීෙ දිරිෙේ කිරීෙට ද උපකාරී විය යුතුය. 
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අනනය ෙඳුනාගැනීරේ රක්තය  

ම ්වා භාවිත්ා කරන්නන්මේ නම් මෙෝ මවනේ ෙඳුනා ැනීමම් මත්ාරතුරු  ටෙන් මනාකර ෙඳුනා 

 ැනීෙට  ෙ නිරීක්වෂණය කිරීෙට ක්‍රෙයකි.  ෙෙර ම ්වාදායකයින් පසු විපරම්වලින් ඉවේව යන්මන්ද 

නැතිද යන්න නිරීක්වෂණය කිරීෙට  ෙ  ෙ ්ත් ත්ේේව පාෙනමේ මකාට ක්ව මෙ  ෙර ් ම ්වා මයාමු 

කිරීම්වෙ කාර්යක්වෂෙත්ාව ත්ක්වම ්රු කිරීෙට මෙය ඉත්ා වැද ේ මේ.  

වව ස් මරද්‍නය 

වවර ් ෙර්දනය යනු ART ප්‍රතිකාරමේ ඉෙක්වකය වන අත්ර, එය  ාක්වෂාේ කර  ත් ෙැක්වමක්ව ART 

ප්‍රතිකාරය පුේ ෙමයකුමේ වවර ් ප්‍රොණය (HIV RNA) ෙඳුනා ත් මනාෙැකි ෙට්සටෙකට අඩු කළ 

විටය. වවර ් ෙර්දනය යනු පුේ ෙමයකු සුව වීෙ මනාමේ; HIV ශරීරමේ පවතී. ART නත්ර කළමොේ, 

පුේ ෙයාමේ වවර ් ප්‍රොණය ෙඳුනා ත් ෙැකි ෙට්සටෙකට නැවත් පැමිණීෙට ඉඩ ඇත්. ප්‍රතිකාරය 

මොඳින් ක්‍රියාේෙක වන බවටේ ප්‍රතිකාර ෙබා  න්නා පුේ ෙයාට අන් අයට HIV  ම්මේෂණය කිරීෙට 

මනාෙැකි වී ඇති බවටේ ෙකුණක්ව වන බැවින් වවර ් ෙර්දනය අත්යවශය මේ. 

95-95-95 ඉලක්ක  

HIV ව ාං ත්ය පාෙනය කිරීෙ  ඳො වන ම ෝලීය ඉෙක්වක මේ. 95-95-95 ඉෙක්වක වන්මන් රටක මෙෝ 

ජන ෙනයක PLHIV ප්‍රජාවම න් 95% ක්ව පරීක්වෂාවට ෙක්ව කර ඔවුන්මේ HIV ත්ේේවය දැන සිටීෙ; 

PLHIV ප්‍රජාවම න් 95% ක්ව ART ප්‍රතිකාර  ඳො ලියාපදිාංචි වී තිබීෙ ො ART ප්‍රතිකාර ෙබන අයම න් 

95% ක්ව වවර ් ප්‍රොණ ෙර්දනය  ාක්වෂාේ කර ම න තිබීෙ යි. 2030 වන විට මෙෙ ඉෙක්වක  පුරා 

 ැනීෙට ශ්‍රී ොංකා රජය කැපවී සිටී. 
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